opusdei.org

«Rezar es ante todo
un dialogo, una
relacion personal»

Durante su segunda catequesis
sobre la Eucaristia el Papa
reflexiono sobre la oracion. Dijo
que rezar «es ante todo un
didlogo, una relacion personal»
con Dios, a quien Jesus ensefo a
llamar “Padre”.

15/11/2017

Queridos hermanos y hermanas:

En la catequesis de hoy,
reflexionamos sobre otro aspecto de



la Misa, que es la oracion. Rezar es
ante todo un dialogo, una relacion
personal. E1 hombre fue creado para
este encuentro con Dios que es
Padre, Hijo y Espiritu Santo, relacion
perfecta de amor y de unidad.

Jesus ensefia a sus discipulos a rezar
con la oracion del “Padre nuestro” y
con ella los introduce en el didlogo
sincero y sencillo con Dios,
animandolos a ir creando en ellos
una conciencia filial, sabiendo decir
“Padre”.

También a nosotros nos invita a
permanecer con Fl, siendo la
Eucaristia ese momento privilegiado
de unidn con Dios y los hermanos.

“Vivir” en esa presencia supone
dialogar en silencio, y para ello
debemos tener la humildad de
reconocernos pequemnos, como el
nifio en brazos de su padre,
confiando que todo lo recibimos de
SuS manos amorosas.



Ademas, se necesita esa capacidad de
asombro, de dejarse sorprender,
como la tienen los mas pequenos,
para reconocer la presencia de Dios
en nuestras vidas, que nos llena de
alegria y de esperanza para
comenzar de nuevo: Dios nos ama a
pesar de nuestras debilidades; nos
invita al banquete nupcial en el que
el Esposo encuentra nuestra
fragilidad y la sana, para
devolvernos a la unidad originaria
de lo que somos: hijos de Dios.

Saludos

Saludo cordialmente a los peregrinos
de lengua espafiola, en particular a la
tripulacion del Buque Cantabria que
presta su servicio en el Mediterraneo
en favor de los inmigrantes. Gracias,
gracias por lo que hacen. Muchas
gracias. Saludo también a los grupos
provenientes de Espafia y
Latinoamérica. Los animo a
acercarse a la Eucaristia para estar



con el Sefior, para sentarse a su lado
y compartir con El nuestra vida,
escuchando su Palabra que hace
arder nuestro corazon. Gracias.
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Algunos recursos relacionados con

esta catequesis del Papa sobre la
Eucaristia

* Resumenes de fe cristiana: Tema 40.
Padre nuestro, que estas en el Cielo.

* Carta de Mons. Javier Echevarria
sobre el Aiio de la Eucaristia (2004)

* Homilia de san Josemaria: Vida de
oracion (audio y texto).

* Audios de san Josemaria sobre la
Eucaristia y la oracion

« Video del beato Alvaro del Portillo:
Dios es nuestro Padre.
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* Carta Enciclica Ecclesia de
Eucharistia (2003)
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