
opusdei.org

Trabajar por y para
las familias

Natalia Navas es colombiana y
llegó a Chile hace 20 años junto
a su marido y sus dos hijas. Es
psicóloga y gran parte de su
trayectoria profesional la ha
dedicado a la consultoría de
empresas. Sin embargo,
siempre le ha apasionado el
tema del bienestar familiar y
justamente en Chile encontró
una oportunidad para
desarrollar estos dos ámbitos
juntos.
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Después de conocer a más
profesionales con los mismos
intereses en la Universidad de los
Andes, surgió la Fundación Partamos
por Casa, que ofrece servicios a
empresas para que sus
colaboradores puedan acceder a
formación preventiva y
acompañamiento familiar
personalizado que les permita
sortear las dificultades, salir de ellas
juntos y avanzar hacia el ideal de
familia que quieren tener.

Hoy son más de 30 profesionales
expertos en coaching y mediación
familiar que trabajan para incidir
positivamente en el bienestar
integral de las personas y de sus
familias, enseñándoles a desarrollar
habilidades y estrategias para
reconocer sus fortalezas y abordar



sus problemas, entregándoles
herramientas y creando espacios de
escucha y participación para que
puedan sentirse comprendidas y
acompañadas.
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