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Libro electrónico:
"Amor humano y
vida cristiana"

La afectividad -estar
enamorados de una persona,
vivir una relación de amor con
sus momentos buenos y no tan
buenos- es parte importante de
la vida de un cristiano. En este
libro electrónico se recogen
algunos artículos sobre el amor
en el noviazgo y el matrimonio.
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* * *

El libro "Amor humano y vida
cristiana" se compone de artículos –
breves, esenciales– publicados
previamente en esta página web.
Han sido escritos por personas que
llevan años dedicados a reflexionar
sobre el amor humano y la familia.
Son textos de marcado carácter
práctico, fundamentado en la propia
vivencia, y escritos a la luz del
reciente magisterio y de las
enseñanzas de san Josemaría.

Índice de contenidos del libro

Presentación

1. Noviazgo y vida cristiana

https://multimedia.opusdei.org/epub/es/amorhumano.epub
https://multimedia.opusdei.org/epub/es/amorhumano.epub
https://multimedia.opusdei.org/pdf/es/amorhumano.pdf
https://multimedia.opusdei.org/epub/es/amorhumano.mobi
https://multimedia.opusdei.org/epub/es/amorhumano.mobi
https://opusdei.org/es-es/section/amor-humano/
https://opusdei.org/es-es/section/amor-humano/


2. Sentido del noviazgo: conocerse,
tratarse, respetarse

3. Enamoramiento: el papel de los
sentimientos y las pasiones (1)

4. Enamoramiento: para proteger el
amor y mantenerlo joven (2)

5. Noviazgo y matrimonio: ¿cómo
acertar con la persona?

6. El misterio del matrimonio

7. El matrimonio: una vocación y un
camino divino

8. El amor matrimonial, como
proyecto y tarea común

9. Los primeros años de vida
matrimonial

10. Ambiente de hogar, escuela de
amor

11. Hacer hogar: una tarea común
que da sentido al trabajo



12. Trabajo y familia: pautas para
conciliar

13. Fortalecer el amor: el valor de las
dificultades

14. Amor conyugal

15. La intimidad en el matrimonio:
felicidad para los esposos y apertura
a la vida (1)
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17. Amor conyugal y vida de piedad

18. El bien de los hijos: la paternidad
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19. El bien de los hijos: la paternidad
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20. El matrimonio y el paso del
tiempo
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