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La tripulación: los
hijos moldean el
matrimonio

"Queridos esposos, sepan que
sus hijos —y especialmente los
jóvenes— los observan con
atención y buscan en ustedes el
testimonio de un amor fuerte y
confiable", señala el Papa
Francisco. A continuación
encontrarás artículos de
interés, libros, consejos y
testimonios sobre la educación
de los hijos.

11/01/2023



La aventura de la familia 

Desde la fundación del Opus
Dei, san Josemaría recordó que
el matrimonio cristiano es un
camino de encuentro con Dios a
través del amor humano.
Ofrecemos una serie de
podcast, videos, textos y libros
para navegar por las distintas
etapas de esta aventura que se
llama “familia”.

En esta entrega revisaremos el 
capítulo 3: La tripulación, que hace
referencia a la llegada de los hijos,
los desafíos y profundiza a través de
testimonios, consejos y reflexiones,
con el fin de acompañar a los padres
en esta tarea.

https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/LA%20AVENTURA%20DE%20LA%20FAMILIA20220927091601585794.pdf


Carta del Santo Padre
Francisco a los matrimonios
con ocasión del Año “Familia
Amoris laetitia”.

"Los hijos están sedientos de amor,
de reconocimiento, de estima y de
confianza", señala el Santo Padre.

8 desafíos para papás y
mamás

Mons. Fernando Ocáriz, prelado
del Opus Dei, compartió estas 
ocho sugerencias para los
padres y madres de todo el
mundo, animando a poner la
mirada en la felicidad de la
familia.
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«Trabajar la confianza»:
videos sobre la educación de
los hijos

Estos videos quieren reflejar
situaciones comunes que se dan
con relativa frecuencia en la
educación de los hijos. Cada
uno viene con una guía para
profundizar.

“Hijo mío, hemos hecho todo
lo que hemos podido. Haz lo
que sea...”

José Luis y Pilar son un
matrimonio maduro y feliz que
hoy recuerda como algo lejano
la difícil adolescencia de Pablo,
su hijo pequeño. Mal
estudiante, juerguista, llegaron
a echarle de cinco colegios…
Pero sus padres no perdieron la
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confianza en él. ¡Inspírate con
su vida!

Dios ha elegido a mi hijo

Dios tiene un plan para cada
uno, nos llama a todos. La
familia cristiana tiene el desafío
de acompañar a cada uno en
ese discernimiento del plan de
Dios. Octavo vídeo de la serie
“Trabajar la confianza”.

X Encuentro Mundial de las
Familias: "Es el lugar donde
se aprende a amar"

Ofrecemos algunos recursos del
10ª Encuentro Mundial de las
familias, que ha clausurado el
Año de la Familia "Amoris
Laetitia" el año 2022.
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Capítulos de La Aventura de la
Familia:

1. Antes de zarpar: la alianza de
amor no se improvisa.

2. Mar adentro: los esposos se
embarcan en un nuevo viaje.

3. La tripulación: la llegada de los
hijos.

4. La tempestad: esos momentos de
crisis que pasa toda familia.

5. Leven anclas:la familia en salida,
con los abuelos, tíos, primos, vecinos,
familias amigas.

6. El faro: si dejamos subir a Jesús,
María y José en este barco, la
aventura se vuelve luminosa y serán
ellos los que nos guiarán.

Descarga aquí el pdf La Aventura de
la Familia.
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De interés:

La International Federation for
Family Develpment (IFFD) es
una entidad que reúne a
Centros de Orientación Familiar
de todo el mundo; en Chile
ofrece cursos de orientación
familiar para las diferentes
etapas de los hijos. 
Pasos Uandes es un programa
integral de formación de
habilidades socioemocionales,
afectividad y sexualidad
dirigido a profesores, familias,
estudiantes y equipos
directivos. Destacamos los
talleres de formación según la
edad de los hijos. Además tiene
una cuenta de Instagram que
entrega consejos.
¿Cómo pueden tener tus hijos
una relación sana con las cosas
materiales? ¿Cómo nos
relacionamos con nuestras
pertenencias? Y, mucho más

• 

• 
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importante: ¿cómo le
enseñamos a nuestros hijos a
relacionarse con las cosas
materiales en un mundo
hiperconsumista? En Catholic
Link desgranan el documental
«Stuff» y las claves educativas
que ofrecen siete familias de
diferentes países.
El ABC en la educación de los
hijos: "gramática de la fe". 
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