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Un año para
redescubrir el valor
educativo del núcleo
familiar

El 19 de marzo de 2021, 5º
aniversario de la publicación de
la Exhortación Apostólica
‘Amoris Laetitia‘ sobre la
belleza y la alegría del amor
familiar, el Papa Francisco ha
inaugurado el “Año Familia
Amoris Laetitia”, que concluirá
el 26 de junio de 2022 en el 10º
Encuentro Mundial de las
Familias en Roma.
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“La experiencia de la pandemia –se
lee en el comunicado del Dicasterio
para los Laicos, la Familia y la Vida–
ha puesto de relieve el papel central
de la familia como Iglesia doméstica
y ha subrayado la importancia de los
vínculos entre las familias”.

A través de las diversas iniciativas de
carácter espiritual, pastoral y
cultural previstas en el “Año
FamiliaAmoris Laetitia” -simultáneo
con Año de San José-, el Papa
Francisco se dirige a todas las
comunidades eclesiales del mundo,
exhortando a cada persona a ser
testigo del amor familiar.

“A imitación de la Sagrada Familia -
decía el Santo Padre-, estamos
llamados a redescubrir el valor
educativo del núcleo familiar, que

https://opusdei.org/es-es/article/san-jose-corazon-padre-carta-apostolica/


debe fundamentarse en el amor que
siempre regenera las relaciones
abriendo horizontes de esperanza.
En la familia se podrá experimentar
una comunión sincera cuando sea
una casa de oración, cuando los
afectos sean serios, profundos, puros,
cuando el perdón prevalezca sobre
las discordias, cuando la dureza
cotidiana del vivir sea suavizada por
la ternura mutua y por la serena
adhesión a la voluntad de Dios.

De esta manera -continuó-, la familia
se abre a la alegría que Dios da a
todos aquellos que saben dar con
alegría. Al mismo tiempo, halla la
energía espiritual para abrirse al
exterior, a los demás, al servicio de
sus hermanos, a la colaboración para
la construcción de un mundo
siempre nuevo y mejor; capaz, por
tanto, de ser portadora de estímulos
positivos; la familia evangeliza con el
ejemplo de vida”.



Más información en el sitio web del
Dicasterio para los Laicos, la Familia
y la Vida.

Objetivos del “Año Familia Amoris
Laetitia”

1. Difundir el contenido de la
exhortación apostólica “Amoris
Laetitia”, para “hacer experimentar
que el Evangelio de la familia es
alegría que llena el corazón y la vida
entera” (AL 200). Una familia que
descubre y experimenta la alegría de
tener un don y ser a su vez un don
para la Iglesia y la sociedad, “puede
llegar a ser una luz en la oscuridad
del mundo” (AL 66). ¡Y el mundo de
hoy necesita esta luz!

2. Anunciar que el sacramento del
matrimonio es un don y tiene en sí
mismo una fuerza transformadora
del amor humano. Para ello es
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necesario que los pastores y las
familias caminen juntos en una
corresponsabilidad y
complementariedad pastoral, entre
las diferentes vocaciones en la Iglesia
(cf. AL 203).

3. Hacer a las familias protagonistas
de la pastoral familiar. Para ello se
requiere “un esfuerzo evangelizador
y catequético dirigido a la familia”
(AL 200), ya que una familia
discípula se convierte también en
una familia misionera.

4. Concienciar a los jóvenes sobre la
importancia de la formación en la
verdad del amor y el don de sí
mismos, con iniciativas dedicadas a
ellos.

5. Ampliar la mirada y la acción de la
pastoral familiar para que se
convierta en transversal, para incluir
a los esposos, a los niños, a los
jóvenes, a las personas mayores y a



las personas en situaciones de
fragilidad familiar.

Diez recursos para el Año Familia 
Amoris Laetitia.

1. Libro electrónico “Amoris
laetitia” (“La alegría del amor”), en
ePub, Mobi y PDF.

2. La catequesis del Papa Francisco
sobre la Familia, en un único
volumen, electrónico y gratuito.

3. Oración por la familia, del Papa
Francisco.

4. 100 consejos de papa Francisco a
las familias.

5. 30 consejos de san Josemaría
#JuneForFamilies.

6. Novena a san Josemaría por la
familia.
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7. Documental: «Construir la
familia», 10 años después.

8. Libro electrónico: "Amor humano
y vida cristiana"

9. Una oportunidad para ser
felices. En este documental ("Una
oportunidad para ser felices") se
muestran imágenes de la predicación
de san Josemaría y testimonios de
matrimonios ingleses, escoceses e
irlandeses que hablan sobre sus
desafíos en la vida familiar.

10. Libro electrónico: «La
educación en familia». 21 textos
sobre la educación de los hijos.
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