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Distintas clases de
oración

Sebastian Millet es un
violoncelista inglés y una de las
personas que ha participado en
el documental “Inspirados para
amar. Diálogo con San
Josemaría”. "Una de las cosas en
las que san Josemaría Escrivá
me ha ayudado es a relacionar,
de modo práctico, lo que hago
durante el día con Dios"
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Sebastian Millet es una de las
personas que han participado en el



documental titulado: “ Inspirados
para amar. Diálogo con San
Josemaría ”.

A raíz de la narración de Kaija, una
madre finlandesa cuyo hijo se
convirtió al catolicismo y se hizo del
Opus Dei, en este documental
testimonian también personas del
Congo, India, Inglaterra, Italia,
Canadá, Argentina y Perú.

Con filmaciones inéditas de San
Josemaría, se narra cómo el mensaje
del “santo de lo ordinario” inspira a
todo tipo de personas a darle un
sentido de servicio y comprensión a
las actividades de todos los días.

En el website 
www.inspiradosparaamar.org
puede verse el documental completo,
leer testimonios de otros usuarios o
dejar el propio.

Escenas adicionales del testimonio
de Sebastian Millet
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Pienso que la música es el mejor
idioma para comunicarse con
cualquier persona. No es necesario
aprender el idioma: es universal. Y
por eso, en cierto sentido, la música
es lo más libre que conozco.
Especialmente también porque no se
puede ver, no se puede tocar. Es algo
que está ahí en la atmósfera, por
todos lados. Es espiritual en sí
misma, como el espíritu: no se la
puede tocar, no se la puede ver. Y por
eso con ella me siento enormemente
libre. Cuanto toco una pieza musical,
siento que no hay ninguna barrera
entre cualquier persona que me esté
escuchando y yo.

Hay distintas clases de oración. Antes
de comenzar un concierto, si estoy
nervioso hay una clase de oración…
de desesperación. Y le digo a Dios:
por favor ayúdame en esta situación.
Y luego hay una clase de oración en
la que tengo tiempo, y puedo ir
tranquilamente a una habitación en



casa, lo cual es muy difícil ahora con
niños de tres años a mi alrededor.
Pero puedo tener un rato tranquilo,
en el que rezo simplemente
hablándole a Dios sobre todos mis
problemas y las cosas que necesito, y
las cosas que me gustarían para otras
personas. Y luego está la clase de
oración cuando estoy con los niños y
no tengo tiempo para ir a un lugar
tranquilo, y sólo puedo hablar con Él
mientras camino con el cochecito de
bebé.

Una de las cosas en las que san
Josemaría Escrivá me ha ayudado es
a relacionar, de modo práctico, lo
que hago durante el día con Dios. Así,
por ejemplo, si decido ensayar con el
violoncelo durante media hora,
podría decir: Bien, esto es por una de
mis hijas, que no se encuentra bien.
Y no pienso en ello mientras realizo
el trabajo, pero lo tengo en la cabeza,
en el subconsciente. Sé que el
esfuerzo que pongo en realizar ese



trabajo llega, está presente ante Dios,
si quieres, por mi hija o por algún
enfermo. Entonces, durante el día, si
recuerdo hacerlo, es una forma de
dar valor sobrenatural al trabajo que
estoy haciendo.

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-cl/article/distintas-clases-
de-oracion/ (13/01/2026)

https://opusdei.org/es-cl/article/distintas-clases-de-oracion/
https://opusdei.org/es-cl/article/distintas-clases-de-oracion/
https://opusdei.org/es-cl/article/distintas-clases-de-oracion/

	Distintas clases de oración

