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Carmen Saenz, la
investigadora que
entrego al Papa un
libro sobre las tunas
y su aporte a la
alimentacion en
zonas de pobreza

“El hacer las cosas bien, no solo
nos da una gran felicidad en la
tierra, sino también la eterna”.
Carmen lleva toda una vida
investigando y ensefiando en el
area de la ciencia y tecnologia
de alimentos. Profesora Titular
de la Facultad de Ciencias
Agronomicas de la Universidad



de Chile, habla sobre su
vocacion profesional y al Opus
Dei, y como su trabajo lo ve
COmMO una mision para servir a
los demas.

28/09/2023

Preocupada por la alimentacion en el
mundo, Carmen Saenz ha dedicado
su trabajo investigativo a ver las
propiedades y potencialidades que
tienen unas plantas que crecen en
zonas aridas y semidridas: las tunas
y nopales. Con un grupo de
investigadores quisieron ir mas alla,
y escribieron un libro bajo el
auspicio de la FAO (Organizacion de
las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura),
dirigido principalmente a los
habitantes vulnerables de las zonas
rurales, como un aporte para



mejorar su calidad de vida en un
ambiente agricola hostil.

“Fue muy bonita esta experiencia, ya
que lo escribimos cientificos de
muchas nacionalidades y religiones”,
cuenta Carmen. Fue el editor en jefe
de la publicacion, el italiano Paolo
Inglese, quien la animo a entregar al
Papa Francisco una copia del libro,
por su interés en la superacion de la
pobreza y en el ecumenismo. “Paolo
me dijo: Carmen, jmuévete! La
verdad que yo no sabia a quién
acudir, me parecia una magnifica
idea, pero no tan facil de lograr.
Llamé a la Nunciatura y poco a poco
las cosas se fueron dando hasta que
recibi dos invitaciones para una
audiencia general con el Santo Padre
el 22 de noviembre de 2017.

Ya en Roma para el lanzamiento del
libro, le pregunté al Dr. Mounir
Louhaichi, de Tunez, también autor
del libro y de religion musulmana, si



la queria acomparfiar a la audiencia,
quien “acepto feliz”, comenta. “Al
momento de entregarselo, le
expliqué al Papa que quien me
acompafiaba era de religion
musulmana y ahi noté que
inmediatamente pasé a ‘segundo
plano’, Francisco se volco a €l, 1o que
lo emociondé mucho y agradecio
haber tenido esta oportunidad”.
Durante este encuentro inolvidable
el Papa bendijo su trabajo y, dice
Carmen, que para ella fue un aliento
a seguir en este camino.

“F1 me pedia el corazén entero”

Carmen Sdenz estudié Quimica y
Farmacia en la Universidad de Chile
(1969-1975) y lleva mas de 40 afios
como profesora e investigadora del
Departamento de Agroindustria y
Enologia de la Facultad de Ciencias
Agronomicas de esa casa de estudios.

Si bien su rubro y el ambiente no
eran en ese momento tan propicios



para una mujer, ella tiene los
mejores recuerdos de sus inicios.
“Hice grandes amigas en la Facultad,
con las que mantengo vinculos hasta
hoy y, humildemente, puedo decir
que, con la ayuda de Diosy
trabajando mucho, he hecho una
gran carrera profesional”.

Carmen cuenta que ella “nacio con el
Opus Dei al lado”. “Mi papa fue en
1950 a recibir al aeropuerto a don
Adolfo Rodriguez, primer sacerdote
que lleg6 para comenzar la labor en
Chile por encargo de san Josemaria,
ya que era amigo de un sacerdote
que tenian en comun. El siempre iba
a comer a nuestra casa, mi mama era
cooperadora y el Opus Dei siempre
estuvo en mi camino”. Sin embargo,
no fue hasta que una amiga del
colegio la invit6 a participar en
medios de formacion, cuando, sin
dejar de lado la inquietud natural de
formar una familia, se fue dando
cuenta que Dios la llamaba como
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agregada en el Opus Dei: “si bien me
cuestioné bastante, F1 me pedia el
corazon entero para seguirlo y
ayudar a los demas a encontrarlo”.

Recién recibida de quimica-
farmacéutica, postuld a una beca y
decidio partir a hacer un postitulo al
Instituto de Agroquimica y
Tecnologia de Alimentos en Valencia
(Espafia); alli se entusiasmo por
continuar sus estudios de postgrado,
y comenzo6 un doctorado en Farmacia
en el area de ciencia y tecnologia de
los alimentos, Tesis que presento en
la Universidad Complutense de
Madrid. Ahi pudo ver el desarrollo
que tenia la Obra: cuenta entre risas
que un dia en la Basilica de San
Miguel vio la misma cantidad de
sacerdotes que en ese momento tenia
el Opus Dei en nuestro pais. Lo que la
ilusiond muchisimo al pensar como
podria crecer la Obra en Chile.
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Para los jovenes de hoy las cosas
buenas no pasan de moda

En el afio 1979 volvio de Espafia e
ingreso a la Universidad de Chile, su
“alma mater”-asi es como la llama-
lugar al que quiere mucho, porque la
ha ayudado a desarrollarse en el
ambito profesional y personal.
“Siempre lo he pasado muy bien en
la universidad, he tenido cargos
administrativos, pero principalmente
he hecho clases de pregrado,
postgrado y trabajo investigativo”,
cuenta. Como anécdota, recuerda
que su contrato en la universidad se
definidé un 26 de junio, dia de la fiesta
de san Josemaria, y destaca que €l
siempre ha sido su protector.

“Desde que comencé mi vida
profesional he tenido muy presente
una frase de san Josemaria que dice:
«Practicad vosotros e inculcad en los
jovenes este convencimiento: en
nuestro diccionario sobran dos



palabras: mafniana y después. jHoy y
ahora! No dejéis la labor para luego, y
haced que no la dejen. Pronto
llegaréis a comprender como, en
igualdad de condiciones, y aun en
inferioridad de condiciones de talento,
cultura, etc., el que vence la pereza de
modo habitual —hoy, ahora- es el que
domina siempre. El retardar —
manana, después— estropea todo el
apostolado»”. (Edicion Critica de
Camino, Punto 15, Caracter).

“Para mi, este dominar que dice el
fundador del Opus Deli, significa -
como también lo decia él-, servir a
todos en el lugar donde estemos; y el
ejemplo que podemos dar con
nuestro trabajo bien hecho es la
clave para motivar a los jovenes y a
nuestros pares a trabajar 1o mejor
que podamos, segun nuestras
capacidades”, sefiala Carmen. Agrega
que, ademas, “la perseverancia me
ha permitido conseguir metas altas,



que siempre se las he ofrecido a
Dios”.

Frente a algunas situaciones destaca
que es bueno tomar distancia y
preguntarse ¢como lo estoy
haciendo, qué quiero hacer?, ¢a
donde quiero llegar?, ya que ante
estas interrogantes contamos
siempre con la gracia de Dios.

“Vamos a trabajar toda la vida,
siempre va a existir el trabajo y hay
que poner la mirada en el cielo
porque asi no solo tendremos
felicidad en la tierra, sino también la
eterna”, concluye Carmen.

Ademas de dar clases en la
universidad, da charlas de formacion
en la residencia universitaria
Araucaria. Ambos lugares le
permiten estar en contacto con
muchos jovenes. Considera que la
juventud es la etapa de la vida donde
es clave ambicionar grandes cosas:
no solo profesionales, sino también
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humanas. Por eso, en su trabajo con
los alumnos intenta transmitirles que
existe un motivo sobrenatural por el
que trabajar. “Si uno hace las cosas
por amor a Dios, El lo ve y si quiero
llegar a un punto alto, habra que
pasar por cosas que a veces son
dificiles, pero no debemos olvidar
que tenemos siempre la gracia de
Dios que nos acompana”.

Para Carmen los estudiantes de hoy
son similares que los de hace 25
afios, aun persiguen un mensaje que
no pasa de moda. “Las cosas buenas
les siguen atrayendo, ya que quizas
sin saberlo, llegan a ver que detras
de eso esta Dios. Ahi esta nuestro
papel como profesores, mostrar la
grandeza de la mision que Dios da a
cada uno para su vida”, dice.

La respuesta del prelado:
“amistad”

Carmen tuvo la oportunidad de estar
con el actual prelado del Opus Dei



hace un tiempo. Ella le pidi6 un
consejo a proposito de como estar
mas cerca de las personas y dar ese
testimonio que Jesucristo nos pide a
todos los cristianos. Mons. Ocdriz le
senald: “con amistad, amistad,
amistad”. A traveés de la amistad, es
posible mostrar el atractivo de vivir
una vida cerca de Dios, “pero
siempre respetando sus diferencias,
conversando y comprendiendo,
escuchando y compartiendo”, dice.

“El apostolado de amistad y
confidencia que nos ensefio san
Josemaria implica dedicar tiempo,
rezar, y, pasarlo bien con los amigos.
Estar juntos en lo bueno y en lo
malo”, explica.

pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-cl/article/carmen-saenz-
cientifica-trabajo-vocacion/ (26/02/2026)


https://opusdei.org/es/article/carta-pastoral-amistad-prelado-opus-dei/
https://opusdei.org/es/article/carta-pastoral-amistad-prelado-opus-dei/
https://opusdei.org/es-cl/article/carmen-saenz-cientifica-trabajo-vocacion/
https://opusdei.org/es-cl/article/carmen-saenz-cientifica-trabajo-vocacion/
https://opusdei.org/es-cl/article/carmen-saenz-cientifica-trabajo-vocacion/

	Carmen Sáenz, la investigadora que entregó al Papa un libro sobre las tunas y su aporte a la alimentación en zonas de pobreza

