
opusdei.org

Quién fue san
Josemaría, explicado
en 2 minutos

Josemaría Escrivá de Balaguer
es conocido como "el santo de la
vida ordinaria". Nació en 1902 y
fundó el Opus Dei en 1928. Su
fiesta se celebra el 26 de junio.

04/01/2026

El 26 de junio la Iglesia católica
celebra la fiesta de san Josemaría,
fundador del Opus Dei. Este vídeo
pretende contar de forma sencilla
quién fue y cómo difundió el



mensaje cristiano de buscar a Dios
en la vida corriente, especialmente
para los más pequeños.

El mismo san Josemaría explicó a un
periodista cómo y por qué fundó el
Opus Dei su respuesta fue: “Sin
ningún medio humano. Sólo tenía yo
veintiséis años, gracia de Dios y buen
humor. La Obra nació pequeña: no
era más que el afán de un joven
sacerdote, que se esforzaba en hacer
lo que Dios le pedía”.

“Desde 1928 -seguía explicando san
Josemaría- mi predicación ha sido
que la santidad no es cosa para
privilegiados, que pueden ser divinos
todos los caminos de la tierra, porque
el quicio de la espiritualidad
específica del Opus Dei es la
santificación del trabajo ordinario”.
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Noticia relacionada. Para los más
jóvenes: oración a Jesús con san
Josemaría, la vida de san Josemaría
con ilustraciones, anécdotas y juegos.

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-ar/article/quien-fue-san-
josemaria-2minutos/ (07/01/2026)

https://opusdei.org/es-es/article/para-los-mas-jovenes-anecdotas-y-juegos/
https://opusdei.org/es-es/article/para-los-mas-jovenes-anecdotas-y-juegos/
https://opusdei.org/es-es/article/para-los-mas-jovenes-anecdotas-y-juegos/
https://opusdei.org/es-es/article/para-los-mas-jovenes-anecdotas-y-juegos/
https://opusdei.org/es-ar/article/quien-fue-san-josemaria-2minutos/
https://opusdei.org/es-ar/article/quien-fue-san-josemaria-2minutos/
https://opusdei.org/es-ar/article/quien-fue-san-josemaria-2minutos/

	Quién fue san Josemaría, explicado en 2 minutos

