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iQue duerma de un
tiron!

Tenemos una hija que no
duerme bien desde que nacio,
de hecho, llevamos 17 meses sin
dormir del tiron mas de una
noche seguida. Mi marido
ademas tiene problemas de
suenio y se despierta con
facilidad por lo que se le
acumulan las noches sin
dormir.
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Tenemos una hija que no duerme
bien desde que nacio, de hecho,



llevamos 17 meses sin dormir del
tiron mas de una noche seguida. Mi
marido ademas tiene problemas de
suefio y se despierta con facilidad
por lo que se le acumulan las noches
sin dormir.

Ayer estdbamos ya muy cansados de
toda la semana. La pequeiia llevaba
cuatro dias vomitando el biberon por
la noche, por la madrugada y por la
mafana, con el consiguiente lio de
cambiar las sdbanas y pijamita a esas
horas, y encima se le veia muy
flojita... A las 23:00, cuando
estdbamos especialmente agotados y
no se dormia, pedi a Dora que
durmiera del tiron porque realmente
necesitdbamos descansar y le
prometi que escribiria el favor. No
solo ha dormido del tirén sino que no
ha vuelto a vomitar y estd como una
rosa. jGracias, Dora!

M. (Espafia)
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	¡Que duerma de un tirón!

