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La infancia de
Alvaro del Portillo

La historia de cualquier
persona esta salpicada de
pequenias y grandes anécdotas
que ilustran su caracter, el
modo de afrontar la vida, las
circunstancias en la que toman
decisiones... En la biografia del
futuro beato Alvaro del Portillo,
aportan matices que dejan ver
la normalidad de una vida
vivida cara a Dios. Iniciamos
hoy una serie de anécdotas
sobre el sucesor de san
Josemaria, extraidas del libro
"Alvaro del Portillo, un hombre
fiel", Javier Medina. Ed. Rialp,
Madrid 2012.
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Principe destronado

Alvaro queria mucho a sus padresy
a sus hermanos, pero cuando al
nacer su hermana Pilar dejd de ser el
pequerio de la casa, comenzo a
mostrarse celoso ante los mimos que
todos dirigian hacia su hermanita.

Sus padres le decian que “la envidia
pone la cara amarilla”. Y un dia le
sorprendieron delante del espejo de
un armario, comentando en voz alta:
«Dicen que los nifios que tienen
envidia se ponen amarillos; yo tengo
una envidia grandisima y estoy bien
blanco».

"Alvaro del Portillo, un hombre fiel",
Javier Medina. Ed. Rialp, Madrid
2012. Pdgs. 38-39

Al colegio en ayunas



Alvaro hizo su Primera Comunién el
12 de mayo de 1921 en la iglesia de
Nuestra Sefiora de la Concepcion,
como era costumbre en el Colegio.
Desde aquel dia, comenzo a recibir la
Santisima Eucaristia con frecuencia,
observando el ayuno previsto por las
normas liturgicas -no tomar nada,
solo agua- para prepararse también
corporalmente para recibir la
Comunion.

Actualmente se guarda este ayuno
una hora antes de comulgar, pero
entonces se extendia desde la
medianoche anterior.

Eso suponia —comentaba su
hermana Pilar— marcharse al
colegio todas las mafianas sin probar
bocado. Es duro para un chico joven
empezar el dia sin desayunar. Sin
embargo, él lo hacia todos los dias sin
darle importancia: se iba sin tomar
nada, sonriente, solo con un pedazo
de pan que guardaba, envuelto, en el



bolsillo, para después de haber oido
la Santa Misa, a la hora del descanso.
—Alvaro, ;no desayunas?, le
preguntabamos. —No, no, me basta
con esto —nos decia, senalando el
panecillo. Y asi, un dia y otro, desde
muy pequernio.

"Alvaro del Portillo, un hombre fiel",
Javier Medina. Ed. Rialp, Madrid
2012. P. 46

Profundamente bueno

En octubre de 1922, paso de curso a
Elemental. Un comparfiero ha dejado
escrito un recuerdo sobre el caracter
y la personalidad de Alvaro. Tenian
ocho afios:

“Era mi compafiero de pupitre.
Alvaro me cay6 muy bien desde el
primer momento, por su bondad, por
su sencillez y por su alegria. Era
profundamente bueno.



Un dia amanecio especialmente
soleado, y don Vicente, el profesor,
nos dijo de repente: —Como hace tan
buen dia, en vez de dar clase, vamos
a dar un paseo por el Retiro. -
iVivaaaal, grité yo, todo contento,
levantandome de un brinco y
déndole varios abrazos a Alvaro:
iqué alegria cambiar el aula y los
libros por los arboles y el estanque
con barcas del Retiro!

Pero al profesor no le gustaron nada
mis subitos entusiasmos ni mis gritos
y consider6 que aquel jubilo y
aquellos abrazos constituian una
falta de disciplina y de educacion
graves. Y castigo a toda la clase sin
paseo.

Me quedé perplejo ante la reaccion
del profesor y un poco asustado por
la opinion de mis compaiieros.
Entonces, para asombro mio, Alvaro,
en vez de decirme que era un tontoy
que, por mi culpa, nos habiamos



quedado todos sin excursion al
Retiro, me disculpd con aquella
sonrisa y aquella simpatia tan suya".

"Alvaro del Portillo, un hombre fiel",
Javier Medina. Ed. Rialp, Madrid
2012. Pags. 48-49

“iQué suertasa tienen ustedes!"

En los ultimos afios de su infancia,
Alvaro padecié un tipo de reuma que
en sus fases agudas le obligaba a
tomar fuertes dosis de salicilatos
(medicinas) y a someterse a una
dieta rigida, que seguia de acuerdo
con las prescripciones del médico y
las indicaciones de sus padres, que le
controlaban con carifio y exigencia.

Asi, mientras los demas hermanos
tomaban un buen desayuno, al estilo
mexicano, a €l le correspondia
solamente la medicacion,
incompatible con los otros alimentos.
Soportaba esta carga con buen
humor, y hablando con ellos, con



tono y modos de decir mexicanos, a
veces comentaba: “qué suertasa
tienen ustedes, pueden tomar huevo
frito con frijoles, y a mi solamente
me dan salisilatos".

"Alvaro del Portillo, un hombre fiel",
Javier Medina. Ed. Rialp, Madrid
2012. P. 52

pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-ar/article/la-infancia-de-
alvaro-del-portillo-en-anecdotas/
(08/03/2026)


https://opusdei.org/es-ar/article/la-infancia-de-alvaro-del-portillo-en-anecdotas/
https://opusdei.org/es-ar/article/la-infancia-de-alvaro-del-portillo-en-anecdotas/
https://opusdei.org/es-ar/article/la-infancia-de-alvaro-del-portillo-en-anecdotas/

	La infancia de Álvaro del Portillo

