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«Dilexi te»: 20 frases
de Leon XIV sobre el
amor a los pobres

El Papa nos recuerda que la
caridad «es la fuente para
resolver las causas
estructurales de la pobreza». En
la exhortacion apostolica
«Dilexi te», Leén XIV ofrece una
reflexion en continuidad con la
enciclica «Dilexit nos».
Presentamos algunas claves de
esta carta para la reflexion
personal.

14/11/2025



1. Los pequeiios gestos. “Ningun
gesto de afecto, ni siquiera el mas
pequernio, sera olvidado,
especialmente si esta dirigido a quien
vive en el dolor, en la soledad o en la
necesidad” (DT 4).

2. En el horizonte de la Revelacion.
“No estamos en el horizonte de la
beneficencia, sino de la Revelacion;
el contacto con quien no tiene poder
ni grandeza es un modo fundamental
de encuentro con el Sefior de la
historia” (DT 5).

3. El corazon de Dios. “Por eso,
escuchando el grito del pobre,
estamos llamados a identificarnos
con el corazon de Dios, que es
premuroso con las necesidades de
sus hijos y especialmente de los mas
necesitados” (DT 8).

4. Muchas formas de pobreza. “En
efecto, existen muchas formas de
pobreza: aquella de los que no tienen
medios de sustento material, la



pobreza del que estd marginado
socialmente y no tiene instrumentos
para dar voz a su dignidad y a sus
capacidades, la pobreza moral y
espiritual, la pobreza cultural, la del
que se encuentra en una condicion
de debilidad o fragilidad personal o
social, la pobreza del que no tiene
derechos, ni espacio, ni libertad” (DT
9).

5. Transformacion cultural. “Al
compromiso concreto por los pobres
también es necesario asociar un
cambio de mentalidad que pueda
incidir en la transformacion cultural.
En efecto, la ilusion de una felicidad
que deriva de una vida acomodada
mueve a muchas personas a tener
una vision de la existencia basada en
la acumulacion de la riqueza y del
éxito social a toda costa, que se ha de
conseguir también en detrimento de
los demas y beneficiandose de
ideales sociales y sistemas politicos y



economicos injustos, que favorecen a
los mas fuertes” (DT 11).

6. Mentalidad evangélica. “El hecho
de que el ejercicio de la caridad
resulte despreciado o ridiculizado,
como si se tratase de la fijacion de
algunos y no del nucleo
incandescente de la mision eclesial,
me hace pensar que siempre es
necesario volver a leer el Evangelio,
para no correr el riesgo de sustituirlo
con la mentalidad mundana” (DT 15).

7. Una opcion radical por los mas
débiles. “Esta preferencia (por los
pobres) no indica nunca un
exclusivismo o una discriminacion
hacia otros grupos, que en Dios
serian imposibles; esta desea
subrayar la accion de Dios que se
compadece ante la pobreza y la
debilidad de toda la humanidad vy,
queriendo inaugurar un Reino de
justicia, fraternidad y solidaridad, se
preocupa particularmente de



aquellos que son discriminados y
oprimidos, pidiéndonos también a
nosotros, su Iglesia, una opcion firme
y radical en favor de los mas

débiles” (DT 16).

8. Reflejo de la caridad divina.
“Incluso en los casos en los que la
relacion con Dios no es explicita, el
Sefior mismo nos ensefia que todo
acto de amor hacia el projimo es de
algun modo un reflejo de la caridad
divina: «Les aseguro que cada vez
que lo hicieron con el mas pequerio
de mis hermanos, 1o hicieron
conmigo» (Mt 25,40)” (DT 26).

9. La generosidad, un bien para el
que la practica. “A aquellos entre
nosotros que somos poco propensos
a gestos gratuitos, sin ningun interés,
la Palabra de Dios nos indica que la
generosidad para con los pobres es
un verdadero bien para quien la
practica; de hecho, comportandonos



asi, somos amados por Dios de modo
especial” (DT 33).

10. Acceso privilegiado a Dios.
“Desde los primeros siglos, los Padres
de la Iglesia reconocieron en el pobre
un acceso privilegiado a Dios, un
modo especial para encontrarlo. La
caridad hacia los necesitados no se
entendia como una simple virtud
moral, sino como expresion concreta
de la fe en el Verbo encarnado” (DT
39).
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11. Junto a los enfermos. “La
presencia cristiana junto a los
enfermos revela que la salvacion no
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es una idea abstracta, sino una
acciéon concreta” (DT 52).

12. El trabajo humano. Juan Pablo
II, “en la enciclica Laborem exercens
afirma que «el trabajo humano es
una clave, quiza la clave esencial, de
toda la cuestion social»” (DT 87).

13. La fuerza de la caridad. “La
caridad es una fuerza que cambia la
realidad, una auténtica potencia
histdrica de cambio. Es la fuente a la
que debe hacer referencia todo
compromiso para «resolver las
causas estructurales de la pobreza»,
y llevarlo a cabo urgentemente” (DT
91).

14. Un testimonio eficaz. “La
preocupacion por la pureza de la fe
ha de ir unida a la preocupacion por
aportar, con una vida teologal
integral, la respuesta de un
testimonio eficaz de servicio al
projimo, y particularmente al pobre
y al oprimido»” (DT 98).



15. Dejarnos evangelizar por los
pobres. “En esta perspectiva,
aparece claramente la necesidad de
que «todos nos dejemos evangelizar»
por los pobres, y que todos
reconozcamos «la misteriosa
sabiduria que Dios quiere
comunicarnos a través de ellos».
Crecidos en la extrema precariedad,
aprendiendo a sobrevivir en medio
de las condiciones mas dificiles,
confiando en Dios con la certeza de
que nadie mas los toma en serio,
ayudandose mutuamente en los
momentos mas oscuros, los pobres
han aprendido muchas cosas que
conservan en el misterio de su
corazon. Aquellos entre nosotros que
no han experimentado situaciones
similares, de una vida vivida en el
limite, seguramente tienen mucho
que recibir de esa fuente de
sabiduria que constituye la
experiencia de los pobres” (DT 102).



16. Camino de renovacion eclesial.
“Cada renovacion eclesial ha tenido
siempre como prioridad la atencion
preferencial por los pobres, que se
diferencia, tanto en las motivaciones
como en el estilo, de las actividades
de cualquier otra organizacion
humanitaria” (DT 103).

17. Maestros silenciosos de
humildad. “No pocas veces, la
riqueza nos vuelve ciegos, hasta el
punto de pensar que nuestra
felicidad sdlo puede realizarse si
logramos prescindir de los demas. En
esto, los pobres pueden ser para
nosotros como maestros silenciosos,
devolviendo nuestro orgullo y
arrogancia a una justa

humildad” (DT 108).

18. Corazon solidario. “El corazon
de la Iglesia, por su misma
naturaleza, es solidario con aquellos
que son pobres, excluidos y
marginados, con aquellos que son



considerados un «descarte» de la
sociedad. Los pobres estan en el
centro de la Iglesia, porque es desde
la «fe en Cristo hecho pobre, y
siempre cercano a los pobres y
excluidos, [que] brota la
preocupacion por el desarrollo
integral de los mas abandonados de
la sociedad». En el corazon de cada
fiel se encuentra «la exigencia de
escuchar este clamor [que] brota de
la misma obra liberadora de la gracia
en cada uno de nosotros, por lo cual
no se trata de una mision reservada
solo a algunos»” (DT 111).

19. La falta de atencion espiritual.
“No estamos hablando solo de la
asistencia y del necesario
compromiso por la justicia. Los
creyentes deben darse cuenta de otra
forma de incoherencia respecto a los
pobres. En verdad, «la peor
discriminacion que sufren los pobres
es la falta de atencion espiritual [...].
La opcion preferencial por los pobres



debe traducirse principalmente en
una atencion religiosa privilegiada y
prioritaria»” (DT 114).

20. La limosna como encuentro. “Es
bueno dedicar una ultima palabra a
la limosna, que hoy no goza de buena
fama, a menudo incluso entre los
creyentes. No solo no se practica,
sino que ademas se desprecia. Por un
lado, confirmo que la ayuda mas
importante para una persona pobre
es promoverla a tener un buen
trabajo, para que pueda ganarse una
vida mas acorde a su dignidad,
desarrollando sus capacidades y
ofreciendo su esfuerzo personal. El
hecho es que «la falta de trabajo es
mucho mas que la falta de una
fuente de ingresos para poder vivir.
El trabajo es también esto, pero es
mucho, mucho mas. Trabajando
nosotros nos hacemos mas persona,
nuestra humanidad florece, los
jovenes se convierten en adultos
solamente trabajando. (...) Por otro



lado, si aun no existe esta posibilidad
concreta, no podemos correr el
riesgo de dejar a una persona
abandonada a su suerte, sin lo
indispensable para vivir dignamente.
Y, por tanto, la limosna sigue siendo
un momento necesario de contacto,
de encuentro y de identificacion con
la situacion de los demas” (DT 115).
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