
opusdei.org

“Die geistliche
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festgesetzten
Stunde.”

Die geistliche Betrachtung: Zu
einer bestimmten Zeit, zu einer
festgesetzten Stunde. Wenn wir
nämlich unsere Gebetszeit nach
Lust und Laune ansetzen, dann
ist dies ein Mangel an
aszetischem Geist. Und das
Gebet ohne Aszese ist wenig
wirksam. (Die Spur des
Sämanns 446)



23. Oktober

Überwindet die Trägheit, wenn sie
sich einschleichen will, und meint
nicht, das Gebet könne ja warten. In
ihm gehen wir zur Quelle der
Gnaden, das dürfen wir niemals auf
morgen verschieben. Jetzt ist die
richtige Zeit. Gott schaut den ganzen
Tag voller Liebe auf uns, Er ist es, der
uns in der innigen Begegnung des
Gebetes führt: und du und ich - ich
wiederhole es -, wir müssen uns Ihm
anvertrauen, so wie man sich dem
Bruder, dem Freund, dem Vater
anvertraut. Sage Ihm - ich tue es jetzt
auch -, daß Er der ganz Erhabene,
der ganz Gute, der ganz Barmherzige
ist. Und sage Ihm weiter: Deshalb
will ich Dich ganz lieben, auch wenn
ich so ein ungehobelter Kerl bin, und
auch wenn diese meine armen
Hände schwielig und vom Staub der
irdischen Wege schmutzig sind.



Nie dürfen in unserem Tagesablauf
die Augenblicke fehlen, die eigens
dem Umgang mit dem Herrn
vorbehalten sind: Wir erheben
unsere Gedanken zu Ihm, der Mund
braucht nicht zu sprechen, weil das
Herz singt. Räumen wir diesem
Gebet die genügende Zeit ein und
verrichten wir es, wenn möglich, zu
festgesetzter Stunde; entweder vor
dem Tabernakel, ganz nah bei Ihm,
der dort aus Liebe hat bleiben
wollen, oder, wenn es anders nicht
geht, einfach da, wo wir uns gerade
befinden, denn Gott ist in unserer
Seele, so sie sich im Stande der
Gnade befindet, auf eine
unaussprechliche Weise
gegenwärtig. (Freunde Gottes
246+249)
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