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Wie beichte ich
richtig?

Viele Christen kennen die
Freude und den Frieden der
personlichen sakramentalen
Beichte nicht mehr. Ein
bewadhrter Ratgeber schafft
Abhilfe.

24.03.2009

Francisco Luna beantwortet die Frage
in einer kleinen Schrift gleichen
Namens, die mit 14 Auflagen der
deutschen Ausgabe zu einem
Bestseller des Bufssakramentes
geworden ist. Vorbereitend fiir die



Fastenzeit geben wir daraus einen
Abschnitt tiber die haufige Beichte
wieder.

Kurzfassung mit aktualisierter
Gewissenserforschung zum
Download: PDF, EPUB

Manche Menschen meinen, die
Freundschaft mit Gott bestehe einzig
und allein darin, ihn nicht zu
beleidigen, und auf diesem rein
negativen Verstandnis des ersten der
Gebote bauen sie ihr
Frommigkeitsleben auf. In ihrem
Innern sieht es demzufolge ziemlich
traurig aus; sie kennen die Freude
nicht, die es bedeutet, Gott jeden Tag
ein wenig mehr lieben zu konnen.
Wie die Gewohnheitsstuinder
schatzen auch sie die Beichte nicht
gebiihrend; denn sie vergessen, dafs
dieses Sakrament nicht nur dazu
eingesetzt wurde, um uns die Sinden
zu vergeben, sondern dafs es dartber
hinaus ein grofdartiges Mittel zum
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Fortschritt im inneren Leben
darstellt; denn es vermittelt uns nicht
nur die heiligmachende, sondern
gleichzeitig auch die sogenannte
sakramentale Gnade, die uns Kraft
zum kampfen gibt und
Beharrlichkeit in unserem Bemiihen
um die Heiligkeit. Jeder Tag bringt so
viele Schwierigkeiten mit sich, dafs es
vermessen ware, sie uberwinden
und Christus dhnlich werden zu
wollen, ohne die Hilfe Gottes
anzunehmen, die er fiir uns in der
hdufigen Beichte bereit halt.

Es gibt eine bekannte Geschichte von
einem Holzfaller und seinem Esel,
die trotz ihres ehrwirdigen Alters
nichts von ihrer Beispielkraft
eingeblfst hat und ganz gut auch auf
die Beichte angewendet werden
kann. Ein Mann besaf$ einen Esel,
mit dessen Hilfe er sich seinen
Lebensunterhalt verdiente. Im
Winter fihrte er ihn Tag fir Tag in
den Wald, sammelte und hackte



Brennholz, band es in Biindel und
lud sie ihm auf. Im Sommer zog er
gleichfalls in aller Friithe hinaus zu
den Quellen am Fuf$ des Berges,
fullte seine Wasserbehalter voll und
brachte sie mit Hilfe des Esels ins
Dorf, wo er seinen Mitbewohnern
das kiihle Naf$ verkaufte. Eines Tages
kam er auf den Gedanken, er konne
mehr Geld verdienen, wenn sein Esel
ein bifsichen weniger frafse. Ein
selbstsuichtiger Gedanke zweifellos,
aber seine Geldgier setzte sich durch.
Er beschlof3, das Lasttier einmal in
der Woche fasten zu lassen. Wie
gesagt, so getan. Am Mittwoch, bei
der Heimkehr in den Stall, fehlte die
tagliche Nahrung in der Krippe. Die
Woche ging vortuber, und da sich
nichts besonderes ereignet hatte,
beschlofs unser Mann, einen zweiten
wochentlichen Fasttag einzufiihren.
So verging auch die zweite Woche,
ohne dafs das Eselchen in seinem
Arbeitseifer nachgelassen hétte. In
der fliinften Woche hatten sich die



nahrungslosen Tage auf funf erhoht,
und als die sechste Woche anbrach,
verendete das arme Tier. Worauf das
Bauerlein in seiner Weisheit und
nicht ohne eine gewisse Verbitterung
bemerkte: ,Wie schade, gerade jetzt,
wo er dabei war, sich daran zu
gewOhnen!*

Allzu oft widerfahrt uns etwas
Ahnliches. Einmal haben wir keine
Lust, ein andermal fehlt die
Gelegenheit, ein drittes Mal lassen
wir es fur spater. Und das Ergebnis
ist nicht selten, dafs wir die Gnade
Gottes verlieren oder zumindest lau
werden. Warum? Weil es uns an der
notigen Wertschdtzung und Liebe
zum Sakrament der BufSe fehlt, weil
wir keine Tiefe und echte
Uberzeugung von seiner
Notwendigkeit haben; und so
versaumen wir es, uns mit der
notigen Haufigkeit dieser
Gnadenhilfe zu bedienen.



Sicherlich 1413t sich keine
feststehende Norm fiir die
Regelmafligkeit der Beichte
aufstellen. Fur einige wird es
ausreichend sein, alle vierzehn Tage
zu beichten, andere hingegen
werden es besser wochentlich tun.
Da dies in jedem Fall von vielfaltigen
Umstdanden abhédngt, wird es
jedenfalls niitzlich sein, beim
Beichtvater um Rat zu fragen; er
wird uns nahelegen konnen, was in
unserer Lage das Beste ist. Ein Gebot
der Kirche verpflichtet uns,
wenigstens einmal im Jahr unsere
Sunden zu beichten bzw. friher, wie
wir aus dem Katechismus gelernt
haben, wenn Todesgefahr besteht
oder wir die heilige Kommunion
empfangen wollen. Manchmal wird
dieses Gebot jedoch nicht richtig
verstanden. Wie wir alle wissen,
bezieht es sich nur auf die schweren
Stinden. Das heifdt, dafs jemand, der
keine schwere Siinde begangen hat,
vor dem Empfang der heiligen



Kommunion nicht zu beichten
verpflichtet ist, auch nicht in
Todesgefahr, ja nicht einmal dieses
eine Mal im Jahr. Aber hier muf3
nattirlich unterschieden werden
zwischen dem, was geboten, und
dem, was hochst angebracht ist,
wenn wir mochten, dafs unsere Liebe
zu Gott wachst. Niemand verpflichtet
uns, unserer Mutter einen Kufs zu
geben oder einem Menschen, den
wir gern haben, einen Brief zu
schreiben, taglich zu essen oder uns
ordentlich zu kleiden, wenn wir auf
die Strafde gehen; und doch wird ein
vernunftiger und normaler Mensch
dies tun.

Das geistliche Leben besteht nicht in
einer Reihe von Pflichten, die erfiillt
werden, sondern in der Liebe, die
sich in Werken niederschlégt. ,,Gott
wird unser nicht tiberdrussig wegen
unserer Treulosigkeiten. Unser
himmlischer Vater verzeiht jede
Beleidigung, wenn nur der Sohn



umkehrt und sich Thm wieder
zuwendet, wenn er bereut und um
Verzeihung bittet. Unser Herr ist so
sehr Vater, dafd Er sogar unserem
Verlangen nach Vergebung
zuvorkommt und uns mit
ausgebreiteten Armen entgegengeht,
um uns seine Gnade zu

schenken® (hl. Josefmaria Escriva).

Die Angst vor der Routine verfiihrt
manche dazu, den Abstand zwischen
den einzelnen Beichten Uiber Gebuhr
auszudehnen, nur um der Gefahr
vorzubeugen, aus blofSer
Gewohnheit und daher unandéchtig
zu beichten. Diese Angst vor der
Routine ist zweifellos etwas Gutes,
nicht aber die Verringerung des
Sakramentenempfangs, denn
zwischen der haufigen und
andachtigen Beichte und der Routine
besteht ein himmelweiter
Unterschied. Es bedeutet keineswegs
Routine, zwei-, drei- oder viermal im
Monat zum Sakrament der Bufde zu



gehen; Routine ware es nur, das
Sakrament ohne die erforderlichen
Bedingungen zu empfangen: jemand
kann aus Routine beichten, obwohl
er es nur einmal im Jahr tut.

Es ist ratsam, h&ufig zu beichten, und
wenn wir vorwarts kommen wollen
in unserem inneren Leben, wachsen
wollen in der Liebe zu Gott, so ist die
haufige Beichte unentbehrlich. Eine
wichtige Hilfe bedeutet dabei
zweifellos, einen standigen
Beichtvater zu finden, der uns
versteht und der uns die Dinge ohne
Umschweife klar sagt, der uns
schliefdlich gut kennt und so
imstande ist, uns in unseren
Schwierigkeiten wirklich zu helfen.
Wenn wir in der Beichte aufrichtig
sind, wird er uns in unserem
Umgang mit Gott leiten und uns vor
dem verhdngnisvollen Irrtum
bewahren konnen, das Schlechte in
uns fiir Gutes zu halten. Er wird uns
erkennen helfen, dafs vieles, was wir



Arbeit nennen, in Wirklichkeit
Faulenzereli ist, vieles Sinnlichkeit,
was wir als Liebe bezeichnen,
Egoismus, was wir fiir Nachstenliebe
halten, Neid, was wir Gerechtigkeit
nennen.

Manchmal ist es notwendig,
Personen, die haufig zur Beichte
gehen, daran zu erinnern, daf$ es
nicht eigentlich darum geht, sich mit
minuzioser Genauigkeit der
kleinsten Fehler anzuklagen,
sondern die Wurzel unserer
Verfehlungen aufzudecken. Die
schweren Siinden miuissen natiirlich
bekannt werden, das steht aufder
Zweifel. Aber manche sind sich nicht
genug bewuf3t, daf$ die Beichte nicht
deshalb besser ist, weil wir auch die
letzten und unnotigen Details
anfiihren, sondern weil unser
Reueschmerz tiefer und unsere
Vorsatze entschlossener sind.



Eine Beichte, die gut vorbereitet
worden ist, dauert nicht lange. Das
gilt auch fir jene, die eine geistliche
Fihrung erhalten. Deshalb wird es
immer angebracht sein, sofort das
Wesentliche anzupeilen: zuerst die
Siinden, schwere wie lafSliche, zu
beichten, aufrichtig und klar; erst
wenn dies geschehen ist, konnen wir
unsere Fragen vorbringen bzw. um
den fir unser geistliches Leben oder
unser sittliches Verhalten
notwendigen Rat bitten. Wiirden wir
nicht so vorgehen, wére unsere
Beichte verworren und wir wirden
nicht nur dem Beichtvater die Zeit
stehlen, sondern auch allen jenen,
die nach uns darauf warten, dieses
Sakrament zu empfangen. Es wére
ein Zeichen mangelnder
Néachstenliebe, wenn diejenigen, die
nach uns den Beichtstuhl betreten,
wegen unserer mangelnden
Vorbereitung als erstes bekennen
mufdten, sie waren unseretwegen
ungeduldig geworden. Das bedeutet



naturlich nicht, daf$ wir in Hast und
Ubereilung beichten sollten; jedem
steht die Zeit zur Verfiigung, die er
fir eine gute Beichte braucht; aber
nicht ohne sich gebithrend
vorbereitet zu haben auf diese
Umarmung Christi in seiner Kirche,
die das Buf$sakrament ist.

Francisco Luna (vergriffen!): Wie
beichte ich richtig? — Koln (Adamas
Verlag) 2005 — ISBN 3 920007 25 5 -
52 Seiten, 2,50 €

Weitere Beitrage zur Beichte finden
Sie hier:

- Video mit dem Grunder des Opus
Dei

- Ein weiterer Gewissensspiegel
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