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“Er hört uns und
antwortet uns.”

"Et in meditatione mea
exardescit ignis." Wenn ich
betrachte, beginnt ein Feuer zu
lodern. - Das ist der Sinn deines
Gebetes: ein Feuer zu werden,
lebendiges Glühen, das Wärme
und Licht verbreitet. Wenn du
nicht mehr weiterkommst,
wenn du merkst, daß du
erlischst, wenn du keine
wohlriechenden Scheite mehr
nachlegen kannst, dann wirf
die Zweige und das Reisig der
kleinen mündlichen Gebete und
der Stoßgebete hinein, damit sie
das Feuer weiter nähren. - Du



wirst die Zeit gut genützt
haben. (Der Weg 92)

25. Oktober

Wenn wir wirklich ganz offen und
einfach unser Herz erleichtern
wollen, holen wir uns Rat bei
Menschen, die uns lieben und
verstehen. Man spricht mit dem
Vater, mit der Mutter, mit der
Ehefrau, mit dem Ehemann, mit dem
Bruder, mit dem Freund. Das ist
schon ein Dialog, auch wenn man
häufig nicht so sehr hören als sich
selbst aussprechen, das Herz
ausschütten möchte. Fangen wir an,
es auch mit Gott so zu halten, in der
Gewißheit, daß Er uns hört und uns
antwortet. Wir werden auf sein Wort
achten und uns in einem demütigen,
vertrauensvollen Gespräch öffnen, in
dem alles Platz findet, was unseren
Geist und unser Herz beschäftigt:



freudige und traurige Erlebnisse,
Hoffnungen und Enttäuschungen,
Erfolge, Mißerfolge und selbst
unbedeutende Alltagserfahrungen.
Denn mittlerweile habe wir schon
gemerkt, daß unser himmlischer
Vater sich für alles interessiert, was
uns betrifft.

Vielleicht merken wir es zunächst
kaum, aber wir werden
vorankommen: entschlossen und
festen Schrittes, im Einklang mit Gott
und in der sicheren Überzeugung,
daß an der Seite des Herrn auch
Schmerz, Selbstverleugnung und
Leiden süß sind. Wie stark fühlt sich
ein Kind Gottes, wenn es sich so nahe
beim Vater weiß! Deshalb bin ich
sicher aufgehoben bei Dir, mein Herr
und mein Vater, geschehe, was da
wolle, denn Du bist mein Fels und
meine Burg (Vgl. 2 Sam 22,2).
(Freunde Gottes 245-246)



pdf | automatisch generiertes
Dokument von https://opusdei.org/de-

de/dailytext/er-hort-uns-und-antwortet-
uns/ (27.01.2026)

https://opusdei.org/de-de/dailytext/er-hort-uns-und-antwortet-uns/
https://opusdei.org/de-de/dailytext/er-hort-uns-und-antwortet-uns/
https://opusdei.org/de-de/dailytext/er-hort-uns-und-antwortet-uns/

	“Er hört uns und antwortet uns.”

