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“Der Heilige Geist
macht uns mit
Christus
gleichformig.”

Die Messe ist lang, sagst du, und
ich fige hinzu: weil deine Liebe
kurz ist. (Der Weg 529)

6. September

Die heilige Messe fiihrt uns so zu den
grundlegenden Geheimnissen des
Glaubens, denn sie ist das Geschenk
der Dreifaltigkeit an die Kirche.
Daher leuchtet es ein, dafs sie Mitte
und Wurzel im geistlichen Leben des



Christen ist. Auf sie sind alle
Sakramente hingeordnet (Vgl.
Thomas von Aquin, S. Th., I1I, q. 65 a.
3). Und das Leben der Gnade, das
durch die Taufe in uns eingesenkt
wurde und, durch die Firmung
gestarkt, in uns wachst, geht durch
die heilige Messe seiner Vollendung
entgegen. Wenn wir an der
Eucharistie teilnehmen, schreibt der
heilige Cyrill von Jerusalem,
erfahren wir die vergottlichende
Vergeistigung durch den Heiligen
Geist, die uns nicht nur mit Christus
gleichformig macht, wie in der Taufe,
sondern uns ganzlich verchristlicht,
indem sie uns an der Fiille Jesu
Christi teilhaben 1413t (Cyrill von
Jerusalem, Catecheses, 22, 3)

“Die Ausgiefsung des Heiligen
Geistes, die uns christusformig
macht, fihrt uns zu der Erkenntnis,
dafd wir Kinder Gottes sind. Der
Troster, der die Liebe ist, lehrt uns,
auf diese Tugend unser ganzes Leben



zu grunden; und consummati in
unum (Joh 17,23), einsgeworden mit
Christus, konnen wir unter den
Menschen das sein, was nach dem
heiligen Augustinus die Eucharistie
ist: Zeichen der Einheit, Band der
Liebe (Augustinus, In Ioannis
Evangelium tractatus, 26, 13 [PL 35,
1613]). (Christus begegnen 87)
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	“Der Heilige Geist macht uns mit Christus gleichförmig.”

