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Zum 1.
Fastensonntag -
Audio-Betrachtung

Wir fasten, weil Jesus 40 Tage in
der Wüste zu unserem Heil
gefastet hat. Christus und alle,
die Christus aufrichtig
nachfolgen, werden vom Teufel
versucht. In der Kraft des
Geistes widerstehen wir dank
der Gnade des christlichen
Lebens in wiederholten inneren
Kämpfen den Versuchungen,
die aus unseren Begierden
herrühren. Der innere Kampf
reinigt unseren Geist und unser
Herz, um den Weg zum Glück
mit mehr Eifer und



Beharrlichkeit fortzusetzen.
Von Bernhard Augustin,
Innsbruck.
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