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Als "Turbojahrzehnt" werden die
ersten 10 Jahre im Beruf bezeichnet.
Meistens ergeben sich im Alter
zwischen 25 und 35 viele
Veranderungen im Leben: Ende des
Studiums, Arbeitssuche,
Arbeitsbeginn, Beginn des Ehelebens,
Geburt der ersten Kinder und
Erwerb von Eigentum.



Die Arbeitswelt befindet sich im
Wandel. Lange Perioden der
Arbeitssuche sind uns nicht fremd.
In manchen Unternehmen herrscht
gerade in den ersten Berufsjahren
ein harter Konkurrenzkampf:
Mobbing, Ausbeutung, Workaholism
und Burnout sind verbreitete
Phanomene. Es wird manchmal eine
Art Anwesenheitskult gepflegt, der
nicht gerade familienfreundlich ist.
Hohe Flexibilitat und Mobilitét
werden vorausgesetzt. Vereinbarkeit
von Beruf und Familie werden
immer noch weitestgehend als
private Angelegenheit betrachtet.

Die Fahigkeit zur Weitergabe und
Annahme von Feed-Back,
Selbstmanagement und Umgang mit
der zur Verfiigung stehenden Zeit
sind notwendig, um in der Lage zu
sein, beim Beruf Grenzen zu ziehen.

Der Christ verfiigt dariiber hinaus im
Arbeitsprozefs iiber die Ressourcen



des Glaubens, um in seiner Arbeit
und in seiner leidenschaftlichen
Widmung an die Familie den Sinn
des Lebens zu finden.

Diese Tagung richtet sich an junge
berufstatige Manner, die sich in den
ersten zehn Jahren des Berufslebens
befinden.
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