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"Christus lebt!"

Derzeit findet in Köln der
Eucharistische Kongreß statt.
Aus diesem Anlass zeigen wir
drei Kurzvideos, in denen der
hl. Josefmaria über die
Bedeutung der Eucharistie, der
Hl. Messe und des
Bußsakramentes spricht.
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1. Die Hl. Messe.

Jesus Christus ist in der Eucharistie
wirklich gegenwärtig

https://opusdei.org/article/die-heilige-messe/


2. Zur Messe gehen - weil Christus
lebt.

Als Antwort auf die Frage, wie man
den Messbesuch am besten nutzen
kann, erinnert der hl. Josefmaria
daran, dass sie ein einzigartiges Tun
Christi ist, denn „Christus ist nicht
tot, Christus lebt.“

3. Die Hl. Beichte.

Gott hilft uns in den Sakramenten. In
der heiligen Beichte vergibt er uns
als liebender Vater.
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