opusdei.org

Betrachtungstext:
14. Woche im
Jahreskreis — Freitag

Gott handelt einfach — Der
gottliche Blick — Hier und jetzt
lieben

JESUS KANNTE seine Apostel durch
und durch. Er hatte viel Zeit mit
ihnen verbracht — im Gespréch, beim
Wandern, im Gebet. Er wusste um
ihre Hoffnungen und Angste. Selbst
wenn sie versuchten, ihm etwas
vorzuspielen, durchschaute er sie.
Jesus kannte die Starken und
Schwéchen jedes Einzelnen. Deshalb
ermutigte er sie, ohne komplizierte
Strategien zu predigen und nicht im



Mittelpunkt stehen zu wollen. Um
seine Botschaft zu verbreiten, sollten
sie arglos sein wie die Tauben (Mt
10,16).

Es gibt dennoch Zeiten, in denen
unsere Beziehung zu Gott
kompliziert erscheint. Wir meinen,
nicht genau zu wissen, was er von
uns erwartet, oder fithlen uns
verloren, wenn wir beten wollen.
Und wenn wir versuchen, die
Ereignisse des Tages oder die Geftihle
in unserem Herzen zu deuten,
scheint es uns nicht zu gelingen, mit
dem Herrn auf eine Wellenldnge zu
kommen. In solchen Momenten
winschen wir uns ein einfacheres
Gebet und zielfiihrendere Gedanken.
Wir sehnen uns nach Schlichtheit,
die unseren Verstand erleuchtet und
unsere Seele entlastet.

Wichtig ist, uns daran zu erinnern,
dass die Komplikation nicht von Gott
herrtiihrt. Seit Adam und Eva



versucht der Teufel, uns ein
verzerrtes Bild von der Wirklichkeit
zu vermitteln: Er spielt mit unseren
Angsten und jagt uns Sorgen iiber die
Zukunft ein, oder er verleitet uns
dazu, den Worten und Handlungen
anderer weit hergeholte Absichten
zu unterstellen. Das sind Fallen, die
es uns erschweren, das Gute zu
sehen. Jesus hingegen hat uns
gezeigt, dass das christliche Leben oft
viel einfacher ist, als wir denken. Wir
meinen, komplizierte Uberlegungen
anstellen zu mussen, um Gottes
Willen zu entdecken, dabei zeigt sich
dieser in den ganz gewohnlichen
Dingen des Lebens. Papst Franziskus
sagte: ,,Gott handelt immer mit
Einfachheit: mit der Einfachheit des
Hauses von Nazaret, mit der
Einfachheit der alltaglichen Arbeit,
mit der Einfachheit des Gebets.*!




WENN WIR uns im Gebet Gottes
Blick stellen, hilft uns dies, die Welt
und uns selbst immer einfacher zu
sehen. Das Bewusstsein, von ihm
angeschaut zu werden, schenkt uns
Sicherheit. Wir begreifen, dass Gott
uns liebt, so wie wir sind, in dem
Guten, wozu wir hier und jetzt fahig
sind, und dass alles andere von
relativer Bedeutung ist. AufSerhalb
seines Blicks suchen wir unsere
Zerbrechlichkeit oft zu verbergen
oder etwas darzustellen, was wir
nicht sind. Wer sich hingegen unter
Gottes Blick fliichtet und sein
Fundament in ihm findet, genief3t die
Seelenruhe des einfachen Menschen.
Dieser ist unabhangig von vielen
Umstianden, die sich seinem Einfluss
entziehen und die er ohnehin nicht
andern kann. Daran werden wir
erkennen, dass wir aus der Wahrheit
sind, sagt der heilige Johannes, und
wir werden vor ithm unser Herz
tiberzeugen, dass, wenn unser Herz
uns verurteilt, Gott grofser ist als



unser Herz und alles weifs (1 Joh
3,19).

Der heilige Josefmaria fasste das
Gebet eines Christen so zusammen:
,ihn erkennen und dich erkennen‘.
Tatsachlich sind die Zeiten des
Gesprachs mit Gott der richtige
Moment, um eine entspannte
Perspektive auf unsere Probleme
und auf uns selbst zu gewinnen.
Durch die gottliche Gnade konnen
sich unsere Gedanken klaren. Dabei
wird uns auch die Orientierung
helfen, die wir in der geistlichen
Begleitung oder in den
Bildungsmitteln erhalten. Das
Vertrauen in jemanden, der uns
kennt, kann uns helfen, die Realitat
zu entflechten und die innere
Stimme, die unsere Gedanken zu
verwirren versucht, nicht
uberzubewerten.

Josefmaria betonte die Einfachheit
der christlichen Bildung im Opus Dei:



sunsere Askese hat die Schlichtheit
des Evangeliums. Wir wiirden sie
verkomplizieren, wenn wir
kompliziert waren, wenn unser Herz
im Dunkeln bliebe.* Jede Hilfe, die
wir erhalten, fiihrt dazu, uns so
anzunehmen, wie Gott uns
geschaffen hat. So erkennen wir das
Gute, das wir hier und jetzt tun
konnen, ohne auf andere Umstande
zu warten, um die Heiligkeit zu
erlangen.

ES GIBT viele Griinde, warum es uns
schwerfallen kann, uns in Gottes
Héande zu begeben. Oft hangen sie
mit Schwachen zusammen. So ist
etwa derjenige, der
zumPerfektionismus neigt,zu sehr
mit sich selbst beschaftigt, der
Sentimentale erliegt seinen
Gefluihlsanwandlungen und der
Voluntarist kampft mit eisernem



Willen, aber wenig Kopf und Herz
darum, was er fir das Gute halt.
Dazu kommt als Erschwernis das
steigende Arbeitstempo: Da wir jeden
Tag mehr leisten konnen, miissen wir
auch immer mehr Entscheidungen
treffen, ohne dass die Prioritiaten
immer ganz klar waren. Zusatzlich
belastet der soziale Wettbewerb
unsere Seele ... Wir winschen uns
ein einfaches Leben, die Realitat
scheint aber komplex.

Der heilige Josefmaria ladt uns ein,
auf den gegenwartigen Moment zu
achten, der die geeignete Zeit fur
unsere Heiligkeit ist. Denn nur in der
Gegenwart konnen wir Gottes Gnade
empfangen: ,Verhalte dich ,jetzt
richtig, und denke nicht an ,gestern’,
das schon vortuber ist, noch sorge
dich um ,morgen’, von dem du nicht
weifdt, ob es fiir dich kommt.“*
Vergangenheit oder Zukunft konnen
zu einer Last werden, die uns daran
hindert, den Willen des Herrn klar



zu erkennen. Er selbst sagt es: Sorgt
euch also nicht um morgen; denn der
morgige Tag wird fiir sich selbst
sorgen. Jeder Tag hat genug an seiner
eigenen Plage (Mt 6,34).

Wenn wir unseren Fokus auf eine
einzige Aufgabe legen, ohne uns
allzu sehr darum zu kimmern, was
andere denken oder welche Folgen
es fiir unser Leben haben wird,
konnen wir unsere Talente effektiver
einsetzen. Naturlich ist es wichtig,
vergangene Ereignisse zu bewerten
und Zukunftsplane zu schmieden.
Doch das soll uns nicht davon
abhalten, uns gemeinsam mit Gott
darauf zu konzentrieren, im Hier
und Jetzt zu leben und zu lieben.
Liebe kann nur in diesem Augenblick
gegeben und empfangen werden.
Maria ist auch hierin unser Vorbild,
well sie sich ganz den Planen Gottes
uberliefs. Sie kann uns helfen, jeden
Augenblick als den richtigen Moment



zu erkennen, um Gott und unsere
Mitmenschen zu lieben.
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