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“Zeiten des taglichen
Gebetes”

Wenn du wirklich eine
suhnende Seele - eine sihnende
und frohe Seele! - sein willst,
muist du vor allem die Zeiten
deines taglichen Gebetes
sicherstellen; die Zeiten fur ein
zutiefst vertrauensvolles,
grofSherziges, ausdauerndes
Beten!

9. Dezember

Bemiihe dich darum, nicht nach Lust
und Laune dein Gebet zu halten,
sondern - wenn irgend moglich - zu



dem vorgesehenen Zeitpunkt. Sei in
diesen kleinen Details nicht
nachléssig! Mache dich geradezu
zum "Sklaven" dieser taglichen
Aussprache mit Gott - und ich
versichere dir: niemals wird dir die
Freude fehlen! (Die Spur des
Samanns 994)

Wie steht es mit deinem
Gebetsleben? Verspurst du nicht im
Laufe des Tages den Wunsch, langer
mit Thm zu sprechen? Sagst du Ihm
nicht: Spater erzahle ich es Dir,
spater werde ich mit Dir dartiber
reden?

In den Zeiten, die eigens dieser
Unterhaltung mit dem Herrn
gewidmet sind, spricht sich das Herz
aus, der Wille wird gestarkt, der
menschliche Verstand sieht mit Hilfe
der Gnade, wie sich Ubernatiirliches
und Menschliches durchdringen
konnen. Klare und praktische
Vorsatze sind die Frucht: dein



Verhalten zu bessern, allen
Menschen in feinfiihliger Liebe zu
begegnen, dich mit dem festen
Willen eines guten Sportlers ganz in
diesem christlichen Kampf der Liebe
und des Friedens zu engagieren.

So wird das Beten bestdndig wie das
Pochen des Herzens, wie der
Pulsschlag. Ohne diese Gegenwart
Gottes ist kein kontemplatives Leben
moglich; und ohne kontemplatives
Leben taugt die Arbeit fir Christus
wenig, denn vergeblich miihen sich
die Bauleute, wenn Gott das Haus
nicht baut (Vgl. Ps 126,1).

Um sich zu heiligen, braucht der
gewohnliche Christ - der ja kein
Ordensmann ist und sich von der
Welt nicht abwendet, da die Welt der
Ort seiner Begegnung mit Christus ist
- keine aufSeren Zeichen, keinen
Habit. Seine Erkennungszeichen sind
innerer Art: die fortwahrende
Gegenwart Gottes und der Geist der



Abtotung. Eigentlich sind beide eine
einzige Wirklichkeit, denn die
Abtotung ist nichts anderes als das
Gebet der Sinne. (Christus begegnen
8-9)
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