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“Herr, ich hoffe auf
Dich; ich bete Dich
an, ich liebe Dich.
Vermehre in mir den
Glauben.”

Sprich zu Ihm beim Empfang
der Kommunion: Herr, ich
hoffe auf Dich; ich bete Dich an,
ich liebe Dich. Vermehre in mir
den Glauben. Sei Du die Stiutze
meiner Schwachheit, denn Du
hast ja in der Eucharistie
bleiben wollen, um - selbst
wehrlos - die Schwache Deiner
Geschopfe zu heilen. (Im Feuer
der Schmiede 832)



25. November

Sprich zu Thm beim Empfang der
Kommunion: Herr, ich hoffe auf
Dich; ich bete Dich an, ich liebe Dich.
Vermehre in mir den Glauben. Sei Du
die Stiitze meiner Schwachheit, denn
Du hast ja in der Eucharistie bleiben
wollen, um - selbst wehrlos - die
Schwaéche Deiner Geschopfe zu
heilen. (Im Feuer der Schmiede 832)

Bei der heiligen Messe werdet ihr
lernen, wie man jeder einzelnen der
gottlichen Personen begegnet: dem
Vater, der den Sohn zeugt; dem Sohn,
der aus dem Vater gezeugt ist; dem
Heiligen Geist, der von beiden
ausgeht. An welche der drei
Personen wir uns auch richten, wir
richten uns immer nur an den einen
Gott; und indem wir uns an alle Drei
in der Dreieinigkeit richten, richten
wir uns in gleicher Weise an den



einzigen und wahren Gott. Liebt die
heilige Messe, meine Kinder, liebt die
heilige Messe. Geht voll Verlangen
zur Kommunion, auch wenn ihr
innerlich kalt seid, auch wenn das
Gefiihl nicht antwortet:
Kommuniziert mit Glauben, mit
Hoffnung, mit brennender Liebe.

Der liebt Christus nicht, der die
heilige Messe nicht liebt, der sich
nicht anstrengt, sie ruhig und
aufmerksam, andachtig und liebevoll
mitzufeiern. Die Liebe macht die
Liebenden feinfiihlig; sie 1af3t sie
kleine Aufmerksamkeiten entdecken,
die manchmal kaum bemerkbar
sind, aber immer von einem
leidenschaftlichen Herzen zeugen.
Auf diese Weise sollen wir die heilige
Messe mitfeiern. Und deshalb habe
ich immer den Verdacht, dafd
diejenigen, die sich die heilige Messe
kurz und hastig wiinschen, mit einer
solchen - im ubrigen wenig eleganten
- Haltung verraten, daf$ sie die



Bedeutung des heiligen Opfers noch
nicht begriffen haben.

Die Liebe zu Christus, der sich fir
uns darbietet, drangt uns dazu, nach
Beendigung der heiligen Messe fiir
einige Minuten in personlicher,
intimer Danksagung zu verweilen,
um in der Stille des Herzens jene
andere Danksagung, welche die
Eucharistie ist, zu verlangern.

(Christus begegnen 91-92)

pdf | automatisch generiertes
Dokument von https://opusdei.org/de-
ch/dailytext/herr-ich-hoffe-auf-dich-ich-
bete-dich-an-ich-liebe/ (05.07.2025)


https://opusdei.org/de-ch/dailytext/herr-ich-hoffe-auf-dich-ich-bete-dich-an-ich-liebe/
https://opusdei.org/de-ch/dailytext/herr-ich-hoffe-auf-dich-ich-bete-dich-an-ich-liebe/
https://opusdei.org/de-ch/dailytext/herr-ich-hoffe-auf-dich-ich-bete-dich-an-ich-liebe/

	“Herr, ich hoffe auf Dich; ich bete Dich an, ich liebe Dich. Vermehre in mir den Glauben.”

