
opusdei.org

"Du Hilfe der
Christen."

"Auxilium christianorum!" - Du
Hilfe der Christen, so beten wir
voll Zuversicht in der
Lauretanischen Litanei. Hast du
dieses Stoßgebet schon in
schwierigen Situationen
erprobt? Wenn du es mit dem
Glauben und mit der
Zärtlichkeit einer Tochter, eines
Sohnes betest, wirst du
erfahren, wie mächtig die
Fürsprache deiner heiligen
Mutter Maria ist. Sie schenkt
dir den Sieg. (Die Spur des
Sämanns 180)



14. Mai

Dann ist es Zeit, deine himmlische
Mutter anzuflehen, damit sie dich in
ihre Arme nimmt und den
barmherzigen Blick ihres Sohnes auf
dich lenkt. Gib dir sofort Mühe,
konkrete Vorsätze zu fassen: Merze
endlich, auch wenn es wehtut, diese
oder jene Kleinigkeit aus. Du kennst
sie, Gott kennt sie. Hochmut,
Sinnlichkeit und der Mangel an
übernatürlicher Sicht werden sich
verbünden und dir zuflüstern: Aber
das ist doch nicht der Rede wert! So
eine Lappalie! Lasse dich auf einen
Dialog mit der Versuchung nicht ein
und antworte: Auch hierin, auch in
dieser göttlichen Forderung will ich
mich hingeben! Wie recht hast du,
wenn du so denkst: denn die Liebe
zeigt sich ganz besonders in den
Kleinigkeiten. Für gewöhnlich sind
die härtesten Opfer, die der Herr von



uns erbittet, nur ganz winzige Opfer,
aber von einer Regelmäßigkeit und
einer Bedeutung wie das Schlagen
des Herzens. 

Wie viele Mütter hast du
kennengelernt, die heldenhafte und
außergewöhnliche Taten vollbracht
haben? Sicherlich sehr wenige. Und
doch wissen wir, du und ich, von
vielen Müttern, die heroisch,
wirklich heroisch sind, auch wenn
sie niemals als solche spektakulär in
Erscheinung treten. Sie werden
niemals Schlagzeilen machen - wie
man so sagt -, aber sie opfern sich
immer wieder auf, sie stellen freudig
ihre Wünsche und Neigungen
zurück, sie verschenken ihre Zeit
oder verzichten auf
Selbstbehauptung und auf mögliche
Erfolge, damit ihre Kinder glücklich
sind. (Freunde Gottes 134)
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