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“Bemiuhe dich
darum, immer einen
Lebensplan
einzuhalten.”

Du sagtest mir, sich einem
Lebensplan, einem
festgesetzten Tagesablauf zu
unterwerfen, sei so eintonig!
Ich antwortete: Ja, eintonig,
weil die Liebe fehlt. (Der Weg
77)

15. Juli

Bemiihe dich darum, immer einen
Lebensplan einzuhalten: einige



Minuten des stillen Gebetes; die
heilige Messe - wenn moglich jeden
Tag - und die hdufige Kommunion;
der regelmafdige Empfang des
heiligen Sakraments der Versohnung,
auch wenn du dir keiner schweren
Schuld bewufdt bist; der Besuch beim
Herrn, der im Tabernakel
gegenwartig ist; das Beten und
Betrachten der
Rosenkranzgeheimnisse, und viele
andere gute Ubungen, die du schon
kennst oder die du lernen kannst.

Sie durfen freilich nicht zu starren
Regeln oder in sich abgeschlossenen
Schubfachern werden. Sie zeigen dir
einen Weg, der deiner Situation als
Mensch in der Welt gemafs ist und
sich deiner anstrengenden
beruflichen Arbeit, deinen
Standespflichten, deinen
gesellschaftlichen Verpflichtungen
anpafdt; denn all diese Aufgaben
darfst du nicht vernachlassigen, weil
sich in ihnen deine Begegnung mit



Gott fortsetzt. Dein Lebensplan soll
wie ein elastischer
Gummihandschuh sein, der sich
hauteng der jeweiligen Hand
anschmiegt.

Mach dir auch klar, dafs es nicht
darum geht, vieles zu tun;
beschranke dich, mit Grof3zluigigkeit,
auf die Aufgaben, die du - mit oder
ohne Lust - jeden Tag wirklich
erfullen kannst. Dies wird dich, fast
wie von selbst, zum beschaulichen
Leben filhren. Aus deiner Seele
werden dann Stofdgebete, geistige
Kommunionen, Akte der Liebe, des
Dankes und der Stithne viel reicher
hervorgehen, und zwar wahrend der
Zeit, die du der Erfillung deiner
Pflichten widmest: beim
Telefonieren, beim Einsteigen in ein
Verkehrsmittel, beim Schliefsen oder
Offnen einer Tiir, im Vorbeigehen an
einer Kirche, zu Beginn einer neuen
Arbeit, wahrend dieser, und spater,
wenn du sie abschliefst; alles wirst du



auf deinen Vater Gott beziehen.
(Freunde Gottes 149)
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