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Wie jahrliche
Besinnungstage
ablaufen

Geistliche Exerzitien oder
Besinnungstage sind ein
intensiver Zeitraum der
personlichen Besinnung und
Vertiefung des Glaubens. Sie
bieten eine strukturierte
Moglichkeit, sich mit Gott
auseinanderzusetzen und das
eigene spirituelle Leben zu
reflektieren und zu gestalten.
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Exerzitien (von lateinisch exercere
,iben’) sind geistliche Ubungen, die
abseits des alltdglichen Lebens zu
einer intensiven Besinnung und
Begegnung mit Gott fliihren sollen.
Daher werden sie auch
Besinnungstage genannt. In der
Regel beginnen sie am
Donnerstagabend und enden am
Sonntagmittag. Es ist angebracht, sie
einmal pro Jahr mitzumachen. Der
Advent und die Fastenzeit bieten sich
dafiir besonders an. Unser Herr Jesus
Christus hat sich selbst in die Wiste
zuruckgezogen und auch auf den
Berg. Geistliche Autoren haben sie
empfohlen: ,Nur in Schweigen und
Ruhe schreitet die Seele

voran® (Thomas von Kempen,
Nachfolge Christi, Kap. 20, Vers 6).
»ES ist notwendig, dass die Seele sich
in der EinsamkKkeit ganz der
Besinnung hingebe, fern von den
Sorgen und Beschaftigungen des
Alltags” (Pius XI., Enzyklika Mens
Nostra, Abs. 13).



Was zum Programm der Tage
gehort

Der Priester, der die Besinnungstage
halt, predigt in der Kapelle jeden Tag
drei oder vier halbstiindige
Betrachtungen, die wichtige Themen
des geistlichen Lebens beleuchten
wie zum Beispiel die Schopfung, den
Glauben, die Gotteskindschaft, das
letzte Ziel des Menschen, das Gebet
und die Sakramente sowie die
Tugenden. Jeden Tag gibt es auch die
Gelegenheit, an einer Heiligen Messe
teilzunehmen. Am Freitag wird der
Kreuzweg gebetet, am Samstag der
Rosenkranz. Zuséatzlich gibt es jeden
Tag noch einen Vortrag von einem
Laien zu Themen des christlichen
Lebens wie etwa Vertrauen in Gott,
Heiligung der Arbeit, die innere
Freiheit und andere.

Wird auf Besinnungstagen
geschwiegen?



Den Teilnehmern wird empfohlen,
wahrend der Besinnungstage zu
schweigen, damit man sich nicht
gegenseitig bei der Besinnung stort.
Es ist auch ratsam, hdufiger in die
Kapelle zu gehen und vor dem
Tabernakel fir sich zu beten. An
einem Tag wird das Allerheiligste
ausgesetzt und eine Zeit der stillen
Anbetung gehalten. Ferner gibt es
jeden Tag eine etwas ausfiihrlichere
Gewissenserforschung, bei der
Fragen zum Uberlegen vorgelesen
werden und man nach jeder Frage
etwas Zeit hat, darauf fir sich eine
Antwort zu geben.

Gibt es Einzelgesprache auf
Besinnungstagen?

Die Erfahrung zeigt, dass die
Teilnehmer ihr Leben mit Gott
erneuern und diejenigen, die schon
fortgeschritten sind, es vertiefen. Es
ist ratsam, nicht zu viele Vorsatze zu
fassen, lieber wenige und



realistische. Es gibt auch fir jeden
die Gelegenheit, mit dem Priester ein
Gesprach zu fihren und das
Sakrament der Heiligen Beichte zu

empfangen.
Was bringen Besinnungstage?

Besinnungstage helfen sich
zuruckzuziehen oder eine Auszeit an
einem ruhigen und abgeschiedenen
Ort zu machen, an dem man sich
entspannen kann. Es gibt auch
Teilnehmer, die vor einer
Lebensentscheidung stehen; diese
kann bei der Besinnung gut mit Gott
bedacht werden, so dass man zu
einer hilfreichen Entscheidung
gelangt. Unsere Erfahrung ist, dass
die Teilnehmer die Besinnungstage
sehr gut und nitzlich finden, nach
den Tagen glucklicher als vorher
sind und die Beziehung zu Christus
sich wesentlich verbessert hat.

Was Teilnehmer sagen



Ein Teilnehmer hat einmal
geschrieben: ,Bei den
Besinnungstagen (...) kann ich immer
wundervoll den Larm des Alltags
ausschalten und mein Herz und
meine Ohren flr den Herrn 6ffnen.
Durch die Betrachtungen, die
tagliche Feier der Heiligen Messe und
die sakramentale Anbetung erlebe
ich hier die Gegenwart des Herrn in
intensivster Weise (...).“

Besinnungstage helfen, den
Lebensweg im Licht des Glaubens zu
sehen und ein Gespir dafir zu
entwickeln, wie Gott im Alltag, in
unseren Beziehungen und Aufgaben
gegenwartig ist. Sie laden dazu ein,
das Leben von der Gottesbeziehung
durchdringen zu lassen.

Termine 2024 und 2025 in Haus
Hardtberg

Termine im Tagungshaus Hohewand
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