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Wichtig ist die
Selbst-Erziehung des
Gefuhlslebens

Geflihle treiben uns am
starksten an, gut oder schlecht
zu handeln. Doch sind
Emotionen kein guter Ratgeber,
wenn es um die Richtigkeit
einer Handlung geht. Die Kunst
besteht darin, dass uns
Begeisterung zum Guten fihrt
und Abneigung gegen
Schlechtes spurbar wird. Der
Padagoge Alfonos Aguilo hat
sich Gedanken dazu gemacht.



12.11.2016

Seit alten Zeiten war man der
Meinung, dass jene Gefiihle schlecht
seien, welche die Freiheit
einschranken oder autheben. Das
war die grofde Sorge der alten
Griechen, des Denkens im Osten und
vieler antiker Religionen. In allen
grofsen Weisheitsiiberlieferungen
der Menschheit finden wir einen
Hinweis darauf, wie wichtig es ist,
die menschliche Freiheit angesichts
seiner Wiinsche und Gefiihle zu
bilden. Es sieht so aus, als hdtten sie
alle schon seit weit zurtickliegenden
Zeiten die Erfahrung gemacht, dass
es im Innersten des menschlichen
Herzens gegensatzliche Krafte und
Begierden gibt, die oftmals heftig
miteinander kimpfen.

All diese Uberlieferungen sprechen
vom Aufbegehren der



Leidenschaften; sie streben den
Frieden eines klugen Verhaltens an,
das sich von einem Verstand leiten
lasst, der uber die Begierden erhaben
ist; sie zielen ab auf eine innere
Freiheit des Menschen, die nicht
etwas Vorgegebenes ist, sondern von
jedem Menschen selbst errungen
werden muss. Jeder muss sich um
Selbstbeherrschung bemithen und
sich den Vorgaben der Vernunft
unterwerfen. Das ist es, was man
begann Tugend zu nennen. Die
Freude und das Glick werden dann
als Frucht eines an ihr
ausgerichteten Lebens heranreifen.

UMKEHR DES HERZENS

Die christliche Sittenlehre sagt ganz
klar, dass die Unordnung in unserem
Gefiihlsleben eine Folge der
Erbsiinde ist. Das menschliche Herz
ist fahig zu unbeschreiblichem
Grofsmut, zu den hochsten Stufen des
Heroismus und der Heiligkeit, aber



auch zu den grofditen Gemeinheiten
und zu unmenschlichen Begierden.

Das Neue Testament enthalt an
mehreren Stellen Worte Jesu Christi,
mit denen Er nachdricklich die
innere Umkehr der Herzen und der
Begierden fordert: Ihr habt gehort,
dass gesagt worden ist: Du sollst
nicht die Ehe brechen . Ich aber
sage euch: Wer eine Frau auch nur
lustern ansieht, hat in seinem
Herzen schon Ehebruch mit ihr
begangen .

Unser Herr betont, dass es nicht
ausreicht, bose Handlungen zu
unterlassen oder sich an einige
dufSerliche Verhaltensregeln zu
halten, sondern dass man sein Herz
andern muss, denn von innen, aus
dem Herzen der Menschen,
kommen die bosen Gedanken,
Unzucht, Diebstahl, Mord,
Ehebruch, Habgier, Bosheit,
Hinterlist, Ausschweifung, Neid,



Verleumdung, Hochmut und
Unvernunft. All dieses Bose kommt
von innen und macht den
Menschen unrein .

In seinen Lehren fordert er stindig
zur Bekehrung der Herzen auf, der
einzige Weg, der den Menschen
wirklich gut macht: Ein guter
Mensch bringt Gutes hervor, weil
in seinem Herzen Gutes ist; und
ein boser Mensch bringt Boses
hervor, weil in seinem Herzen
Boses ist. Wovon das Herz voll ist,
davon spricht der Mund ". Sie
betonen die unumgangliche
Notwendigkeit, sich innerlich zu
reinigen: Ihr redet den Leuten ein,
dass ihr gerecht seid; aber Gott
kennt euer Herz ".

Die unmoralischen Handlungen
werden durch verkehrte Gedanken
verursacht, die das Herz ausbriutet.
Deshalb ist es so wichtig, die eigenen
Gemiutsregungen zu erziehen. Und



aus diesem Grund sagt der Apostel
Petrus zu Hananias, als er wegen
seiner Verlogenheit ertappt wird:
Warum hast du in deinem Herzen
beschlossen, so etwas zu tun? ¥

Die christliche Moral schaut nicht
misstrauisch auf die Gefiihle herab.
Im Gegentelil, sie nimmt ihre Pflege
und Erziehung sehr wichtig, weil die
Gefiihle das sittliche Leben stark
beeinflussen. Das Lenken und
Erziehen der Gefiihle erfordert eine
vorausgehende Reinigungsarbeit,
welil die Siinde das Unkraut der
Zuchtlosigkeit in die Herzen aller
Menschen gesat hat, und es daher
notwendig ist sie zu heilen. Aus
diesem Grund hat der heilige
Josefmaria geschrieben: Ich bitte
Dich nicht, Herr, dass Du mir
meine Gefiihle nimmst, denn ich
kann Dir mit ihnen dienen. Aber
ldutere sie, in Deinem Feuer .



Es geht darum alles auf die feste
Grundlage der Forderungen der
Menschenwiirde, der Anerkennung
dessen und der Abstimmung mit
dem zu stellen, was die Natur des
Menschen verlangt und was ihr
entspricht. Und die beste
Ausdrucksform der Gefiihle wird
jene, der beste Charakter wird jener
sein, die uns in ganz unmittelbare
Néahe dieser einzigartigen Wiirde
versetzen, die dem Menschen
zukommt. In dem Malfs, in dem uns
das gelingt, wird es uns leichter
moglich, glicklich und heilig zu
werden.

GEFUHLE UND TUGEND

Jedes Gefuihl wirkt sich auf einige
Handlungen giinstig aus und
erschwert andere. Daher erleichtern
oder erschweren die Gefiihle ein
psychisch und spirituell gesundes
Leben und helfen oder hindern uns
daran, die Tugenden zu leben und



die Werte zu bertucksichtigen, die wir
erreichen wollen. Wir dirfen nicht
vergessen, dass der Neid, der
Egoismus, der Hochmut oder die
Trégheit jedenfalls ein Fehlen an
Tugend ist, aber auch ein Mangel an
der erforderlichen Erziehung der
Gefiihle, die diese Tugend
begilinstigen oder hemmen. Man
kann also sagen, dass das Uben der
Tugenden die Herzensbildung
fordert und umgekehrt.

Wir vergessen sehr oft, dass die
Gefiihle eine sehr wirksame
menschliche Sache sind, und zwar
jene, die uns ublicherweise am
starksten antreibt oder hindert gut
oder schlecht zu handeln. Immer
wieder neigte man dazu, nicht sehr
auf ihre Erziehung zu achten,
vielleicht weil man den undeutlichen
Eindruck hatte, sie seien etwas
Bedenkliches und Geheimnisvolles,
wenig Vernunftiges, gewissermafien
unserer Kontrolle entzogen; oder



weil man vielleicht das Gefiihlsleben
mit Ruhrseligkeit oder
Geflihlsduselei verwechselt hat; oder
weil die Erziehung der
Gemutsregungen eine schwierige
Angelegenheit ist, die
Unterscheidungsgabe und Ausdauer
verlangt und man ihr vielleicht
deswegen, ohne es zu bemerken, aus
dem Weg geht.

Die Gefiihle tragen in hohem Mafs$ zu
einem reicherfiillten Leben bei und
sind fur ein gelungenes und
gluckliches Leben ausschlaggebend.
Um das Gliick zu finden, bedarf es
nicht eines bequemen Lebens,
sondern eines verliebten Herzens
" Und dazu muss das Herz gebildet
werden, auch wenn das nicht immer
eine leichte Aufgabe ist. Alle besitzen
die Moglichkeit ihre Gefiihle
ausreichend zu steuern. Man darf
sich nicht vom Schicksalsglauben
vereinnahmen lassen und meinen
die Menschen seien kaum erziehbar,



und deshalb unvermeidlich so oder
S0; sie seien grofdziigig oder
engherzig, traurig oder froh, herzlich
oder kuhl, optimistisch oder
pessimistisch, als ware das etwas,
das zu einer unempfindsamen Natur
gehort, die so gut wie unmaoglich
verandert werden kann.

Sicher ist, dass die
Gemiutsveranlagungen zum Teil
angeboren sind und daher ihr
Wirkungsbereich schwer zu
bestimmen ist. Aber auch die
Familie, die Schule, das kulturelle
Umfeld und die Religion haben auf
sie einen starken Einfluss. Und vor
allem gibt es die personliche
Anstrengung, sich mit Gottes Gnade
Zu verbessern.

BEISPIEL, FORDERUNG, GUTE
BEZIEHUNG

Bei der Erziehung der Gefiihle ist das
Vorbild besonders wichtig. Man
braucht nur daran denken, wie die



Fahigkeit fremdes Leid zu bemerken,
andere zu verstehen und demjenigen
zu helfen, der es notig hat, von den
Eltern an die Kinder tibergeht. Es
sind Gemiitshaltungen, die alle an
den Menschen in ihrer Umgebung
beobachten und ganz nattrlich
lernen und in ihrem Gedéachtnis
bewahren, ohne sich dessen bewusst
Zu sein.

Aber nicht nur aus diesem Grund ist
alles eine Frage des guten Beispiels.
Es gibt egoistische und einfiihllose
Kinder, deren Eltern grofSherzige
Menschen sind. Und das ist so, weil
das Vorbild wichtig ist; abgesehen
davon ist es aber notwendig, sie
diesen Werten gegenuber
empfindsam zu machen (die Eltern
miussen ihnen helfen, diese
Bedurfnisse der anderen zu
entdecken, und sie auf das
Anziehende eines auf Grofszugigkeit
aufgebauten Lebensstils hinweisen);
und aufSerdem miussen sie die Kinder



in einem Klima der personlichen
Anforderung erziehen, denn wenn
man sich nicht selbst fordert,
ersticken die Faulheit und der
Egoismus sehr leicht jeden
Reifungsfortgang der Gefihle. Die
Disziplin und die Autoritdt sind bei
der Erziehung ganz wichtig, weil
man ohne ein Mindestmaf$ an gutem
Benehmen den Grof3teil der fiir das
Leben wichtigen Dinge sehr schwer
erlernen kann.

Abgesehen davon ist es ganz wichtig,
dass es eine entspannte Atmosphare
und ein gutes Einvernehmen gibt;
dass es leicht fallt Zeiten fiir ein
Beisammensein der Familie zu
schaffen, in denen jeder
vertrauensvoll seine Gefiihle dufsern
und man sie mit ihnen teilen und sie
steuern kann; dass es im gegebenen
Fall keine ubertriebene Scheu gibt
die eigenen Gefiihle zu zeigen; dass
die Moglichkeit besteht den anderen



offen und liebevoll zu sagen, was
einem an ihnen nicht gefallt, usw.

Fehlt dieser Gleichklang bei einer
dieser Gefuhlsregungen (des
Erbarmens angesichts des Leidens
eines anderen, des Verlangens sich
bei einer Widrigkeit zu tilberwinden,
der Freude uber den Erfolg anderer,
usw.), oder werden diese Gefiihle
nicht richtig entfaltet oder sogar
verhindert oder verachtet, dann wird
jeder dazu geneigt sein sie zu
unterdriicken und sie nach und nach
immer weniger verspuren. Sie
werden immer undeutlicher und
verschwinden allméahlich aus den
Bestand der Gefiihle.

DIE WIRKSAMKEIT DER
ERZIEHUNG

Zwischen dem Gefiihl und dem
Verhalten gibt es einen wichtigen
Schritt. Man kann zum Beispiel Angst
verspuren und mutig handeln oder
Hass empfinden und verzeihen. In



diesem Zwischenbereich zwischen
den Gefiihlen und dem Handeln gibt
es die personliche Freiheit. Man trifft
dann eine personliche Entscheidung,
die teilweise genau in diesem
Augenblick stattfindet und teilweise
davor im vorherigen Ablauf der
Erziehung und Selbsterziehung. Im
Laufe des Lebens bildet sich eine
gewisse Art zu empfinden und auch
eine Art zu handeln heraus. Kommen
wir auf das obige Beispiel zurtick:
Ein angstlicher oder nachtragender
Mensch hat sich daran gewohnt, der
Angst und dem Groll zu widerstehen,
die durch bestimmte Aufregungen
unbewusst ausgeldst werden, und
das ist in ihm zu einer mehr oder
weniger standigen Gewohnheit
geworden. Diese Gewohnheit bringt
ihn dazu, bei diesen Situationen eine
Gemutshaltung einzunehmen, die
schliefdlich zu einem personlichen
Charakterzug wird.



Unser genetisches Erbe konnen wir
naturlich nicht &ndern, auch nicht
die bisher erhaltene Erziehung. Aber
wir konnen sehr wohl an die
Gegenwart und an die Zukunft
denken mit einem tiefen Vertrauen
in die grofle Veranderungsfahigkeit
des Menschen mithilfe der Bildung,
des personlichen Einsatzes und der
Gnade Gottes.

GEFUHLE UND SITTLICHE
ERZIEHUNG

Bei der Erziehung muss man in
besonderer Weise auf die sittliche
Bildung achten. Man darf sich nicht
blof3 auf die intellektuelle
Entwicklung, die Starkung des
Willens und ein ausgeglichenes
Gemiit beschranken. Eine gute
Erziehung der Gefiihle soll unter
anderem lernen helfen, soweit wie
moglich das Gute gern zu machen
und Widerwillen zu verspiren,
wenn man etwas Schlechtes macht.



Es geht also darum zu lernen, das
gern zu haben, was wirklich verdient
geliebt zu werden.

In uns gibt es eine innere Stimme,
die uns drangt gut zu handeln, aber
gleichzeitig gibt es unzahlige andere,
die unser sittliches Leben bedrohen.
Daher miussen wir versuchen unsere
Gefiihle gut auszubilden, damit sie
uns so gut wie moglich dabei
unterstiitzen, all das gut zu finden,
was uns hilft, ein ausgeglichenes,
erfulltes, gelungenes Leben zu
fihren; und uns andernfalls schlecht
zu fuhlen. Weil die sittliche
Erziehung uns unter anderem hilft,
in zutreffender Weise zu empfinden.

Fur die ersten Christen war der
positive Sinn der menschlichen
Gefiihle etwas ganz Natturliches und
Naheliegendes. Ein Beweis dafir ist
der Rat des heiligen Paulus: Seid
untereinander so gesinnt, wie es
dem Leben in Christus Jesus



entspricht *". Auch der Katechismus
der katholischen Kirche spricht
davon, wie wichtig es ist, das
Gefiihlsleben beim Erstreben der
Heiligkeit einzubeziehen: «Die
sittliche Vollkommenheit besteht
darin, dass der Mensch nicht nur
durch seinen Willen zum Guten
bewogen wird, sondern auch durch
das sinnliche Strebevermaogen,
gemafs dem Psalmwort: ‘Mein Herz
und mein Leib jauchzen ihm zu, ihm,
dem lebendigen Gott’ (Ps 84,3)» ™.

Es ist wahr, dass es manchmal nicht
sehr verlockend sein wird, das Gute
zu tun. Die Gefiihle sind daher nicht
immer ein zuverlassiger sittlicher
Mafsstab. Aber man darf ihre Kraft
und ihren Einfluss nicht gering
achten, man muss vielmehr
verstehen, dass es erforderlich ist sie
zu erziehen, damit sie so gut wie
moglich helfen ein sittlich gutes
Leben zu fiihren. Wenn sich
beispielsweise jemand beim Liigen



unwohl fiihlt und er zufrieden ist,
wenn er die Wahrheit sagt, wird ihm
das sicher sehr hilfreich sein. Und ist
es ihm unangenehm, wenn er unfair,
oder egoistisch, oder trage, oder
ungerecht ist, werden ihn diese
Gefilihle von diesen Fehlern abhalten,
und das manchmal viel starker als
irgendeine andere Begrindung.

Wer ein gut gebildetes Gefiihlsleben
hat, muss sich weniger anstrengen,
ein tugendhaftes Leben zu fithren
und heilig zu werden. Wie auch
immer, selbst wenn ein Mensch uber
eine noch so gute Erziehung verfigt,
wird es ihm schwer fallen, das Gute
zu tun, manchmal sogar sehr. Aber
wer gut handelt steigt immer gut aus.
Wer hingegen das Schlechte wéhlt,
betrugt sich selbst und muss auf
lange Sicht mit einem viel
schwereren und bedriickenderen
Leben rechnen. Es geht also nicht
darum, die Gluckseligkeit des
Himmels mit einem unangenehmen



Leben auf Erden zu erwerben,
sondern das Gliuck hier und dort zu
suchen: Mit jedem Tag bin ich tiefer
davon iiberzeugt: die
Gliickseligkeit des Himmels ist fiir
die, die es verstehen, bereits hier
auf Erden wahrhaft gliicklich zu
leben ”.

DIE INNERE FREIHEIT

Manchmal neigen wir dazu,
Verpflichtung und Zwang
gleichzusetzen, die Pflicht als Verlust
der Freiheit anzusehen, und das ist
ein Fehler bei der Entfaltung der
Gefiihle. Das pflichtgeméafie Handeln
fuhrt uns dazu immer vollkommener
zu werden. Wenn wir auf unsere
Pflicht wie auf eine freundliche
Stimme horen, werden wir sie
schliefdlich gern und freudig auf uns
nehmen und nach und nach
entdecken, dass der grofie Erfolg der
Erziehung des Gefiihlslebens darin
besteht, das Wollen und das Sollen



moglichst in Ubereinstimmung zu
bringen. Auf diese Weise erreicht
man aufderdem eine viel grofSere
Freiheit, weil das Glick nicht darin
besteht, das zu tun was man will,
sondern das zu wollen, was man tun
soll.

So werden wir uns zum guten
sittlichen Handeln aufgerufen
fuihlen, aber nicht verpflichtet, noch
gezwungen oder genotigt, weil wir es
als ein Ideal ansehen, das uns zur
Vollkommenheit filhrt, und das ist
eine der besten Auswirkungen der
wirklichen Freiheit.

A. Aguilo
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