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"Herr, mit Deiner
Hilfe will ich
kämpfen"

Der demütige, jubelnde Gesang
Mariens im Magnificat
vergegenwärtigt uns die
unendliche Großmut Gottes
gegenüber denen, die wie
Kinder werden, sich
erniedrigen und ehrlich ihre
Nichtigkeit annehmen. (Im
Feuer der Schmiede 608)

13. Mai



Was macht es aus, daß wir stolpern,
wenn wir zugleich mit dem Schmerz
unseres Sturzes die Kraft finden,
wieder aufzustehen und mit
frischem Schwung weiterzugehen?
Prägen wir es uns ein: Heilig ist
nicht, wer niemals fällt, sondern wer
- demütig und mit heiliger
Hartnäckigkeit - immer wieder
aufsteht. Im Buch der Sprüche heißt
es, daß der Gerechte siebenmal am
Tage fällt (Vgl. Spr 24,16): deshalb
werden wir, du und ich, arme
Geschöpfe, angesichts unserer
eigenen Kläglichkeiten und unseres
Stolperns weder verwundert noch
entmutigt sein; denn wir können ja
weitergehen, wenn wir uns die Kraft
bei dem holen, der uns verheißen
hat: Kommt zu mir alle, die ihr
mühselig und beladen seid, ich will
euch erquicken (Mt 11,28). Dank Dir,
Herr, quia tu es, Deus, fortitudo mea
(Ps 42,2), weil Du, Gott, meine Stärke
bist: Du, immer nur Du, mein Gott,
bist mir Kraft, Zuflucht, Halt.



Willst du im inneren Leben wirklich
voranschreiten, dann sei demütig.
Suche beharrlich und vertrauensvoll
die Hilfe des Herrn und seiner
heiligen Mutter, die auch deine
Mutter ist. In Frieden und ganz
ruhig, mag auch die frische Wunde
nach dem letzten Sturz noch so sehr
schmerzen, umarme von neuem das
Kreuz und sage: Herr, mit Deiner
Hilfe will ich kämpfen, daß ich nicht
stehen bleibe; ich will auf Deine
Aufforderungen treu antworten,
weder steile Wege noch die
scheinbare Eintönigkeit meiner
alltäglichen Arbeit, noch Disteln,
noch Stolpersteine sollen mir Angst
machen. Ich weiß um Deine
Barmherzigkeit, und auch, daß ich
am Ende meines Weges das ewige
Glück, die Freude und die unendliche
Liebe finden werde. (Freunde Gottes
131)
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