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“Herr, ich weifd
nicht, wie man beten
soll.«

Du hast mir geschrieben: "Beten
ist Sprechen mit Gott. Aber
wovon?" - Wovon? Von IThm und
von dir, von Freude und
Kummer, von Erfolgen und
MifSerfolgen, von hohen Zielen
und alltaglichen Sorgen... Von
deinen Schwachen!
Danksagungen und Bitten.
Lieben und Sthnen. Kurz, IThn
erkennen und dich erkennen:
Beisammen sein! (Der Weg 91)



24. Oktober

Wie soll man beten? Sicher gehe ich
nicht fehl, wenn ich sage, daf$ es
unzahlig viele Arten des Gebetes gibt.
Aber fir uns alle wiinsche ich das
echte Gebet der Kinder Gottes, nicht
den Wortschwall der Heuchler, die
vom Herrn horen miissen: Nicht
jeder, der zu mir sagt: Herr, Herr!
wird in das Himmelreich eingehen
(Mt 7,21). Uber die, die heuchlerisch
beten, schreibt der heilige
Augustinus, zwar gebe es bei ihnen
moglicherweise das Gerdusch des
Gebetes, nicht aber seine wahre
Stimme, denn es fehlt das Leben
(Augustinus, Enarrationes in
Psalmos, 139, 10 (PL 37, 1809]) und
das Verlangen, den Willen des Vaters
wirklich zu tun. Moge unser Ruf:
Herr! von dem wirksamen Wunsch
beseelt sein, die inneren



Eingebungen des Heiligen Geistes in
unserer Seele in Taten umzusetzen.

Niemals bin ich miide geworden,
vom Gebet zu sprechen, und das
wird mit der Gnade Gottes immer so
bleiben. Als um 1930 zu mir, einem
jungen Priester, Leute aus allen
Kreisen - Akademiker und Arbeiter,
Reiche und Arme, Gesunde und
Kranke, Priester und Laien - mit dem
Verlangen kamen, ndher beim Herrn
zu sein, da gab ich ihnen stets den
einen Rat: Betet! Und wenn einer mir
antwortete, er wisse nicht einmal,
wie er es anfangen sollte, dann
empfahl ich ihm, sich in die
Gegenwart Gottes zu versetzen und
Ihm seine Unruhe und seine
Beklemmung mit genau dieser Klage
vorzutragen: Herr, ich kann nicht!
Und oft ist aus jenen bescheidenen
Aussprachen eine innige Beziehung
zu Christus, ein standiger Umgang
mit Thm geworden. (Freunde Gottes
243-244)



pdf | automatisch generiertes
Dokument von https://opusdei.org/de-at/
dailytext/herr-ich-wei-nicht-wie-man-
beten-soll/ (22.03.2026)


https://opusdei.org/de-at/dailytext/herr-ich-wei-nicht-wie-man-beten-soll/
https://opusdei.org/de-at/dailytext/herr-ich-wei-nicht-wie-man-beten-soll/
https://opusdei.org/de-at/dailytext/herr-ich-wei-nicht-wie-man-beten-soll/

	“Herr, ich weiß nicht, wie man beten soll.“

