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“Ein paar
uberflussige Kilos”
verlieren

J.C.A., Spanien

18.08.2011

Seit dem vergangenen November
bitte ich den hl. Josefmaria, mir zu
helfen, diinner zu werden, denn in
den letzten Jahren hatte ich nicht auf
mich geachtet und “ein paar
uberflissige Kilos” angesammelt.
Jetzt, acht Monate nachdem ich ihn
fur dieses konkrete Anliegen gebetet
habe, kann ich mit grofSer Freude



sagen, dass ich mit seiner Hilfe und
ohne eine besondere Diat 20 Kilos
verloren habe. Naturlich habe ich
meine Lebensgewohnheiten nach
und nach verandert, aber ohne seine
Hilfe wére es mir nicht moglich
gewesen. Nun bete ich weiter zu ihm,
denn der Arzt hat mir geraten, noch
mehr abzunehmen.
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