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Luisa’s dagligdag

”Jeg er 27 &r og er
supernumeraria i Opus Dei. Jeg
arbejder som ernaringsekspert
pa et hospital. Hver dag pa vej
til arbejde forteeller jeg min
’beretning’ til Gud”. Sddan er
Luisa Elena Villamizar’s
dagligdag.

17.01.2008

”Jeg er naeringsekspert og arbejder
pa det kliniske hospital i Caracas tre
dage om ugen. De andre to dage har
jeg privat konsultation.



Jeg er 27 ar og har veeret
supernumeraria i Opus Dei fra for 5
ar siden.”

Hvordan gar en normal dag for
dig?

Jeg star op Kl. 5:30, takker Gud for
den nye dag og ofrer Ham den. S&
tager jeg min computer, mine bgger,
min uniform, og min madpakke med,
da jeg ikke kommer hjem igen for om
aftenen.

Pa vej til arbejde beder jeg en stund:
en stund med ”samtale” med Gud og
med Jomfru Maria. Jeg forteeller dem
min “beretning”! Nar jeg har en lille
pause beder jeg Rosenkransen til
Jomfru Maria og jeg bestraeber mig
for at g4 til den hellige messe i
Hospitalets kapel.

Og nar du kommer pa arbejde?

Dagen flyver afsted med at se
patienter! Det at du hilser pad dem og



leerer deres navne ggr en stor
forskel, og de belgnner dig for det.
Jeg praver at veere gode venner med
dem, der arbejder med mig ved at
bekymre mig for dem. Jeg forestiller
mig, at alt det er noget, som Gud
synes om og som ggr mit arbejde
mere rart.

[ weekenden samler jeg kreefter. Jeg
bruger tiden sammen med min
familie, tager pa stranden, spiser ude
0g ser mine venner.

Pa hvilken made hjalper det dig at
vaere medlem af Opus Dei?

Det hjeelper mig i mit engagement i
kirken. I Opus Dei har jeg leert at
bede for kirken og ”at veaere kirke”
hvor jeg end befinder mig. Mit
engagement i Praelaturet bestar i at
kempe for at leve i dens and: dvs. at
spge Gud i daglidagen.



Praelaturet forpligter sig til at give
mig spirituel uddannelse, og det
konstaterer jeg hver dag.

Hvordan er din familie?

Vi er en familie med seks sgskende,
som lever med sma midler. Mine
foreeldre har mattet gore en stor
indsats for at fa os godt i vej: jeg er
Gud taknemlig for deres gode
eksempel.
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