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And

Opus Dei hjeelper med at finde
Kristus gennem arbejdet, i
familielivet og gennem de
andre almindelige aktiviteter.

15.10.2007

Alle dgbte mennesker er kaldede til
at folge Jesus Kristus, til at leve efter
Evangeliet og gore det bekendt for
andre. Opus Dei s formél er at
medvirke til denne opgave i den
katolske Kirke, idet de blandt kristne
fra alle samfundslag fremmer et liv
som i alle henseender er udformet
helt i overensstemmelse med troen,



og iser gennem helligggrelsen af
arbejdet.

Nogle af Opus Dei’s kendetegn er
folgende:

Det guddommelige barnekdr. “Det
guddommelige barnekar er
fundamentet i Opus Dei”s &nd”,
sagde dens grundlaegger. Ved daben
bliver et kristent menneske Guds
barn. Den uddannelse, som
preelaturet giver, styrker de kristne i
deres bevidsthed om, at de er Guds
bgrn, og hjelper dem til at handle i
overensstemmelse dermed. Den
opmuntrer dem til at have tillid til
det guddommelige forsyn, til at veere
ukomplicerede i deres forhold til Gud
sdvel som til andre mennesker, og til
at have en dyb forstaelse for hvert
menneskes veerd som person, og dets
samhgrighed med andre mennesker,
ligesom til at elske verden og den af
Gud skabte virkelighed med en aegte



kristen kerlighed, og at have sindsro
og optimisme.

Hverdagsliv. “ Det er netop i de mest
materielle ting pa jorden, at vi skal
helligggre os ved at tjene Gud og alle
mennesker”, sagde Sankt Josemaria.
Familien, eegteskabet, arbejdet, ja
enhver opgave er en
tilbagevendende lejlighed til at
omgas med og efterligne Kristus, og
straebe efter at udgve
naestekeerlighed, tdlmodighed,
ydmyghed, flid, retfeerdighed, gleede,
ja, 1det hele taget menneskelige og
kristne dyder.

Helliggorelsen af arbejdet. At
helligggre arbejdet betyder at streebe
efter at udfore det godt, med faglig
kompetence, og med et kristent
sindelag, dvs. af karlighed til Gud og
for at tjene vore medmennesker. P&
denne made omdannes det
almindelige arbejde til et sted, hvor
vi kan mgde Kristus.



Bgn og offer. Opus Dei”s uddannelse
husker os pd ngdvendigheden af at
dyrke bgnnen og boden, der begge er
dele af den kristne dnd. Praelaturets
medlemmer deltager dagligt i den
hellige Messe, leeser en stund 1
evangelierne, gar ofte til skrifte, og
tilstraeber at sere Jomfru Maria. For
at efterligne Jesus Kristus bestraeber
de sig ogsa pa at ggre sma ofre, iseer
sddanne som hjelper med til at
opfylde deres pligter eller ggre
tilveerelsen lettere for andre.
Desuden faster de og giver almisser.

Et helstobt liv. Opus Dei’s
grundlaegger forklarede, at den
kristne ikke bar “leve et dobbelt liv,
hvor han eller hun pé den ene side
har et indre liv med forholdet til Gud;
og pa den anden side, og helt adskilt
fra dette, familie og arbejdslivet samt
de sociale forhold.” Tveertimod,
sagde Sankt Josemaria, “der er kun
eet liv, som bestar af ked og 4nd, og



det er dette liv som - i sjeel og krop —
bar veere helligt og opfyldt af Gud.

Frihed. Opus Dei’s medlemmer er
medborgere, som har de samme
rettigheder og de samme pligter som
andre medborgere, som er deres lige.
I deres politiske, gkonomiske,
kulturelle og lignende ggremal
handler de med personlig frihed og
ansvarlighed uden at indblande
Kirken eller Opus Dei i deres egne
beslutninger, og uden at haevde, at
deres egne beslutninger er de eneste,
som er i overensstemmelse med
troen. Dette implicerer, at man
respekterer andres frihed og
meninger.

Nceestekeerlighed. Den, som kender
Kristus, finder en skat, som han eller
hun ikke kan lade vaere med at dele
med andre. De Kkristne er Jesu Kristi
vidner og spreder hans budskab om
hab blandt deres sleegtninge, venner
og kolleger, bade ved deres eksempel



og med deres ord. Grundleggeren
bekreefter: “Imens vi skulder ved
skulder engagerer os i de samme
goremadl som vores
arbejdskammerater, vores venner og
vores slaegtninge, kan vi hjelpe dem
at nerme sig Kristus.” Denne iver for
at tilkendegive Kristus er uadskillelig
fra gnsket om at veere med til at
opfylde omgivelsernes materielle
behov og sociale problemer.
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