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Zivot v dialogu s
druhymi

Umeét naslouchat a byt otevieny
nazoram druhych jsou
nezbytné podminky pro zivot v
lasce. Potom bude vzajemny
dialog tou nejobycCejné;jsi
prilezitosti, jak se priblizit k
Pravdé. Novy text v ramci uvah
0 ,,Vychové osobnosti“.

17.09.2015

,Pec provéri hrn¢ifovu nadobu a
Clovék je vyzkouSen v rozhovoru. Na
ovoci se poznd, kdo péstoval strom;
na slovech se projevi smysleni



lidského srdce.“ ' Podstatnym
projevem osobni vyzralosti je
schopnost vést dialog, postoj
otevienosti k druhym, ktery se
projevuje v srdecném vztahu a
uprimné touze chapat kazdého
Clovéka.

,Poznavat jiné lidi, jiné kultury nam
prinasi mnoho dobrého, rosteme tim
(...). Dialog je pro vyzralost velmi
dtlezity, protoZe clovék v
konfrontaci s druhym c¢lovékem, s
jinymi kulturami, dokonce i s jinymi
naboZenstvimi roste: roste a vyzrava.
Jisté, existuje urcité nebezpeci: kdyz
se Clovék v dialogu uzavira a hada se,
muzZe se bit; je tu nebezpeci boje a to
neni dobré, protoZe my vedeme
dialog proto, abychom se setkali, ne
abychom bojovali. A jaky musi byt
ten nejhlubsi postoj, aby se dialog
vedl a ne aby se bojovalo? Mirnost,
schopnost pokojné se setkavat s lidmi
a kulturami; schopnost klast
inteligentni otazky: ,,Proc je tato



kultura pravé takova? Naslouchat
druhym a potom mluvit. Nejprve
naslouchat a pak mluvit.“*

1 Sir 27, 5-6
2 FrantiSek, Promluva, 21-VIII-2013
Uméni naslouchat

Pismo svaté oplyva chvalou téch, kdo
umi naslouchat, a naopak opovrhuje
témi, kdo si druhych nevsimaji.
»,ucho, které posloucha Zivotodarné
domluvy, bude prebyvat mezi
moudrymi“ ', ¥ika kniha Ptislovi; a
apostol Jakub doporucuje, ,Ze Clovék
ma byt Cily, kdyZ néCemu nasloucha,
ale vdhavy, nez zacne mluvit nebo
nez se rozzlobi.“ > Svatopisci sdhnou
obcas i po jemné ironii: ,Kdo se
domlouva s hlupakem, jako by
hovotil s ospalcem.“?

Castym problémem p¥i naslouchdni
je, Ze zatimco druhy mluvi,
vzpomene si na néco, co ma néjakou



souvislost s tim, co protéjsi strana
rik4, a je pripraven vyjadrit ,,svij
nazor“, jakmile se odml¢i. Rozhovor
je mozna Zivy, jeden druhému bere
slovo, ale nenasloucha se.

Jindy je problémem to, Ze k
rozhovoru nedojde spontanné, a je
tfeba ho obezrele vyhledavat. V
téchto pripadech se musime vyhybat
domyslivosti, tj. sklonu v kazdé chvili
davat najevo nasi duchaplnost nebo
naSe znalosti; naopak, 1épe je byt
otevreny a vnimavy, touZzici se od
druhych néco naucit, abychom si
kazdy den rozsirili nas obzor. Timto
zplsobem budeme pozorné
naslouchat vécem, aniz by to z nasi
strany bylo pokrytecké, které nas
mozna zpocatku prili§ nezajimaji:
mnohokrat se jedna o upfimnou
snahu povznést se nad vlastni
nazory, udélat druhému radost a
néco se priucit. Uméni konverzace
vyZaduje sladit odvaznost s
moudrosti, zdjem s taktnosti,



nebezpeci s prilezitosti. Je tfeba
neupadnout do lehkovaznosti, byt
pripraven napravit neuvazena nebo
nevhodna slova, ktera z nas snad
vyklouzla, nebo napravit kategorické
tvrzeni, které jsme méli 1épe
promyslet. V kazdém pripadé dobré
rozhovory vZzdycky zanechaji
néjakou stopu: predkladané
mySlenky a argumenty pozdéji
prijdou znovu na mysl, objevi se
nové napady a touha v této vymeéne
nazord pokracovat.

Otevrenost k druhym lidem

Jaky kontrast je mezi témi, jejichz
duch predcasné zestarne, a témi, kdo
zlstavaji mladymi a nezdolnymi az
do svych poslednich dni. Musime si
byt védomi, Ze my vSichni
disponujeme prostredky, které cekaji
na vyuziti: nadani, jeZ jsme dosud
nevyuZzili, usili, které jsme nikdy
nevyvinuli. At jsme sebevic
zaneprazdnéni nebo unaveni,



nemuizZeme se zastavit, prerusit
studium a nebo ignorovat myslenky
druhych lidi.

Je vhodné, abychom vysli ze sebe;
abychom se otevreli Bohu a skrze
ného i ostatnim lidem. Jen tak
prekondme tento egocentrismus,
ktery nas nékdy vede k tomu, Ze
prizplisobujeme realitu svéta nasi
uzkoprsosti nebo naSemu
omezenému vidéni véci. Budeme se
tak mit vice na pozoru pred urcitymi
nedostatky, které vytvareji bariéry
mezi lidmi a skryvaji v sobé proto
urcity stupen nezralosti: vyjadrovat
se kategoricky, kdyZ to mnohokrat
neodpovidd naSemu poznani véci;
projevovat své nazory vici druhym v
kritickém duchu; poslouZit si
prefabrikovanymi reSenimi nebo
Casto omilanymi a otfepanymi
radami; rozcilovat se, kdyz nékdo
neuvazuje jako my, i kdyz nasledné
hovorime ve prospéch riiznosti a
tolerance; byt plni zasti, kdyz nékdo v



nasem okoli néjak vynika; vyzadovat
po druhych takovou dokonalost,
ktera je nad jejich sily a kterou ani
my nedosahujeme; poZadovat
uprimnost a prirozenost, kdyz se
sami vyhybame napravé.

Zralost a kriticky pohled

PohliZime-li na druhé s laskou, ¢asto
si uvédomime, Ze jim mizZeme
pomoci radou pritele; rekneme jim
dd@vérné, co si mozna druzi také
vSimli, ale nebyli tak vérni, aby je
upozornili. Pouze tato zdkladni véc,
laska, zplsobuje, Ze napomenuti
nebo kritické slovo je vskutku
uzitecné a konstruktivni: ,,budes-li
muset opravovat jejich chyby, ¢in tak
s laskou, ve vhodnou chvili, aniZ bys
druhého ponizil..., a se snahou poucit
se a zlepsSit se v tom, co u druhych
opravujes.«*

Abychom dokazali zménit druhé,
musime byt schopni zménit sami
sebe. KdyZ vime, co je tfeba polepSit



a jak je to obtizné a zdroven dalezité
a osvobozujici, tehdy je snadnéjsi
pohliZet na druhé objektivnéji s
touhou opravdu jim pomoci. Ten, kdo
si umi sobé samému véci vyjasnit vi,
jak a kdy je rici druhym, a je téz
schopen jim primérené naslouchat.

Umét prijimat a souhlasit s kritikou
je diikazem duchovni velikosti a
velké moudrosti: ,,Kdo miluje
napomenuti, miluje poznani, kdezto
kdo domluvy nenavidi, je tupec.“®
Nicméné prijimat to, co ndm rikaji
druzi, neznamena Zit stale tak, Ze
budeme zaviset na tom, co kritického
bude rec¢eno o nasem profesionalnim
nebo spolec¢enském Zivoté. Ze
budeme tancovat podle toho, co se
rika nebo nerika o tom, co koname
nebo co jsme. Tato starost by se
nakonec stala patologickou. Stane se,
Ze ten, kdo véci déla dobre, byva
dosti kritizovan: posuzuji ho mozna
ti, kdo nic nedélaji, protoZe jeho Zivot
a prace je jakoby obviiuje °. Nebo ti,



kdo konaji presné opacné, protoze ho
povaZzuji za nepritele. A nékdy i ti,
kdo délaji tytéZ nebo podobné véci a
kvili tomu Zarli. Neni proto malo
piipadd, kdy je treba si nechat
»,odpustit“ od téch, kdo nedélaji
témeér nic, a od téch, kdo nechapou,
Ze se muZe udélat néco dobrého i bez
jejich ucasti. V téchto pripadech, jak
nam radil nas Otec, ,musime mlcet,
modlit se, pracovat, usmivat se... a
Cekat. Neprikladejte Zadnou
dtlezitost témto hloupostem: milujte
opravdové vSechny tyto duSe. Caritas
mea cum omnibus vobis in Christo
Iesu!“’

Odpovédnost jit prikladem

Zralost spojuje otevienost k druhym
s vérnosti vlastni cesté a vlastnim
zasadam a to dokonce i tehdy, kdyzZ
ve vlastnim prostredi nenachazime
porozumeéni nebo prijeti. Je jisté, Ze
lhostejnost, kterou v naSem okoli
vnimame, miZe znamenat, Ze i my



zfejmé musime néco zmeénit nebo
alespon vysvétlit nebo lépe
prezentovat. Ale existuji néktereé
véci, které se u nas nesmi nikdy
zménit, at se déje, co se déje, at uz
nds poslouchaji nebo ne, chvali nebo
urazi, prijimaji nebo odmitaji,
schvaluji nebo zavrhuji: ,,a tento
stiet, zptsobeny tim, Ze svou viru
budes projevovat skutky, to je pravé
ta prirozenost, kterou od tebe
zadam.“®

Neni vzacné, Ze se Clovek citi
osamocen a bez pomoci i ve svych
nejlepSich snahach. PokuSeni nechat
toho miiZe byt velice silné. MizZe se
mu zdat, Ze jeho priklad nebo
svédectvi nejsou k nicemu, ale neni
tomu tak: zapalka asi neosviti cely
pokoj, ale vSichni v tom pokoji ji vidi.
Bude mnoho lidi, kteri si mysli, Ze
nedokazi tento priklad napodobit, ale
vi, Ze ho chtéji nasledovat alespon
tak, jak mohou, a tak toto svédectvi je
tahne vzharu. VSichni si



pamatujeme, jak ndm pomohl ve
zlepSeni dobry priklad mnohych
0sob. A presto je pravdépodobné, Ze
tyto osoby vi velmi malo o tom, jaky
vliv na nds mély. Mame velkou
odpovédnost pfi pozitivnim plisobeni
na druhé. ,Spatnym prikladem ani
vlastni nedbalosti nesmis kazit duse
svych lidskych bratfi.“ ° Musime
hovorit, davat rady, motivovat,
povzbuzovat, ale predevsim se
snazit, aby byla nase slova
doprovazena skutky skrze svédectvi
naSeho Zivota. Neni mozné, aby to
tak bylo pokazdé nebo dokonce ve
vétSiné pripadd, ale musime chtit,
abychom slouzili vSem, a v pripadé
Spatného prikladu umét od srdce
poprosit o prominuti.

1 P¥ 15, 31
27k 1,19
3 Sir 22, 8

4 Vyhen, €. 455



5Priz, 1
6 Prv. Mdr 2, 10-20

7 Sv. Josemaria, Dopis svym syntim v
Holandsku, 20-I11-1964 (Prv. Vazquez
de Prada, A. Zakladatel Opus Dei (III),
Madrid: Rialp, 2003, str. 530

8 Cesta, C. 8
9 Vyhen, ¢.. 955
Bojovat po cely Zivot

Otevrit se druhym je uzce spojeno s
tim, jak postupujeme v ukolu, jenz
ndas doprovazi po cely Zivot: rozeznat
podobu pychy a bojovat za vétsi
pokoru. Pycha se dere témi

vztazich s naSimi bliZznimi. Kdyby se
nam ukazala naprimo, jeji tvar by
nam byla odporna, a proto jeji
nejobvyklejsi strategii je skryt svou
tvar, prevléci se. Pycha se obvykle
skryva za jinou aktivitou, zdanlivé



pozitivni, kterou polehoucku
kontaminuje. Pozdéji, kdyZ zesili, jeji
nejjednodussi a nejzakladnéjsi
projevy rostou. Jsou vlastni nezralé
osobnosti: chorobna nedutklivost,
stalé mluveni o sobé, samolibost a
neprirozenost ve vyrazech a mluve,
nafoukané a namyslené postoje
spolu s prohlubujici se neschopnosti
poznat vlastni slabost.

Pycha se Casto prevléka za moudrost,
coZ by se dalo nazvat intelektualni
pychou, kterad na sebe bere podobu
preciznosti. Jindy se skryva za
vasnivou touhou konat spravedlnost
nebo branit pravdu, i kdyZ v hloubce
drime predevsim touha po odplaté
nebo nafoukané presvédceni, které
zotroCuje: snaha vSechno vymezovat,
posuzovat. Jedna se o postoje, které
misto aby pravdeé slouzily, pravdou si
posluhuji - jsou jakymsi jejim stinem
-, aby zivily prani stavét se nad
druhé.



Stejné jako neexistuje uplné a
dokonalé zdravi, tak také nemuzeme
uplné skoncovat s faleSnymi
argumenty pychy. Ale miZeme ji 1épe
odhalovat a nedopustit, aby nam
ubirala prostor. Nastanou okolnosti,
kdy nas pycha oklame, protoze ma
tendenci nas zahanét do kouta:
nechceme, aby nam druzi pomahali
odhalovat naSe chyby. Ale kdyZ my
sami nevidime jeji tvar skrytou pod
raznymi podobami, tak druzi ji uvidi.
JestliZe jsme schopni vyslechnout
bratrské napomenuti, konstruktivni
kritiku, budeme moci pychu snadnéji
demaskovat. Musime byt pokorni a
prijmout pomoc od druhych a byt
pokorni také proto, abychom druhym
pomahali, aniz bychom je
pokorovali.

Zralost se nakonec da shrnout jako
»zdravy psychologicky predsudek’
neustale myslet na druhé«. ' Zralou
osobnost, kterou si od nas Buh zada -
a o kterou vSichni usilujeme, i kdy?z ji



nékdy hleddme na nepravém misté -,
je osobnost toho, kdo bude mit ,srdce

milujici, srdce trpici, srdce, které se

raduje s druhymi®. >

1 Vyhen, n. 861
2 FrantiSek, Promluva, 17-VI-2013

Alfonso Aguilo
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