opusdei.org

Vyzval jsem Boha:
»10to je tva posledni
sance.

Genesis vypravi, jak Jakob
stravil celou noc zapasem s
Bohem. Byl to boj zblizka, ktery
skoncil vykloubenim stehenni
kosti... a Bozim poZehnanim.
Alonstv boj byl jesté delsi, ale
nemeéne tvrdy a intenzivni. A
stejné jako v Jakoboveé pripadé
zvitézil Bih. A tak vyhrali oba.
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Alonso je psycholog. Specializuje se
na psychickou pomoc nevylécitelné
nemocnym. Drsny medikament.
Alonso nikdy nemél rad polovicata
reSeni. Jeho rodina jsou katolici a
doma se modlili, modli a modli se
také ke svatym a chodi do kostela.

Ale Alonso se brzy zacal od cirkve
vzdalovat a uz témeér od Skoly zacal
viru ztotoznovat, jak rika, s velkym
Ne. ,Nedélej tohle, nedélej tamto,
Biih té potrestd, prijdes do pekla.“

VSechno pro néj bylo ,,musim*, az se
v dospivani toto ,musim* stalo bojem
a lhostejnosti. Pratelstvi a touha
zapadnout do skupiny ho dovedly k
tomu, Ze se odcizil. ,,Vidél jsem,
stejné jako mi kamaradi, Ze byt
krestanem je pro burany, a ja jsem
chtél byt cool.“

OdeSel na univerzitu studovat
psychologii a krize zesilila: ,,Ted uz
nejde o to, Ze by krestané byli



burany, ale Ze ndboZenstvi je témér
psychopatologie.

ProtoZe Alonso nikdy neprestal byt
neklidnym clovékem, hledal ddl, ale
daleko od cirkve: ,Byl jsem
osvobozeny a meél jsem pocit, Ze jsem
bezva ¢lovék. Z duchovniho hlediska
jsem vyzkousel vSechno: budhismus,
pozitivni energie, objimal jsem
stromy, vidél jsem auru u lidi,
vSechno...”

Ne vSechno bylo tak duchovni:
»VZdycky jsem flamoval a nyni, uz
bez komplexu viny, jsem se skvéle
bavil. Rad jsem se napil, vysel si
podle libosti, flirtoval a zabouchl se
do kohokoliv a jeSté jsem to dokazal
skloubit se studiem, protoZe jsem byl
vzdycky zodpovédny.“

KdyZ dostudoval, nastoupil do firmy,
stal se z néj yuppie (dspésny, hodné
vydélavajici profesiondl) a ve svych
excesech pokracoval. Ale néco se
meélo zménit...



»,Najednou, kdyZ jsem si po veCerech
vychdzel ven, na mé zacal padat
smutek. J4, ktery jsem se do té doby
tolik bavil a byl tak Stastny, jsem
vidél, jak lidé nejsou ve své kizi,
maji v oCich hluboky smutek. Nevim,
proc jsem to tak pocitoval. Mozna
jsem byl predtim tak mimo, Ze jsem
si toho nevsiml, ale zastavil jsem se,
dal si na Cas, a vidél jsem. Ta
nevazanost me vydeésila.“

Jednoho dne Alonso rekl svym
prateltim, Ze se sexem je konec: ,,Rekl
jsem jim, Ze uZ nebudu spat s Zadnou
zenou. Uvédomil jsem si, Ze lidi
vyuzivam a oni vyuZivaji mé.
Vysmali se mi. Nevérili tomu a kdyz
jsme si druhy den vysli, nedali se
odbyt, ale ja jsem se rozhodl.“

Zména zameéstnani

Mezitim Alonso vystuduje na
magistra a rozhodne se zménit
zamestnani. Ponékud neobvyklym
zplsobem ziska praci v nemocnici



Centro de Cuidados Laguna. O tom a
o souvislostech s blahoslavenym
Alvarem del Portillo spontdnné
vypravi ve videu. V nemocnici se
setkava s vérici 1ékarkou, ktera
ztratu jeho viry zpochybnuje.

»Ja jsem zpochybnoval jeji viru a
hodné jsme debatovali... a ona
vzdycky zvitézila. To mé trochu
dopalovalo, fikal jsem si, ,ona mé
porazi, protoZe ma vétsi dialektické
schopnosti nezZ ja, ale pravdu nema“.
Jednoho dne jsem se rozhodl, Ze se
zeptam knéze v nemocnici, byl to
velmi mily ¢lovék, zemfel pri
epidemii, fekl jsem mu: ,NemiZu
porad brat cas téhle Zené, ktera musi
navstévovat své pacienty, s kym bych
mohl o svych pochybnostech mluvit?
A on mé povzbudil, abych Sel do
univerzitniho centra Opus Dei, které
se nachazi pobliZ mého domova.

Alonso vypravi, Ze o nékolik dni
pozdéji se vydal do Colegio Mayor



Moncloa, kde se mélo konat
rozjimani vedené knézem. ,,Nikoho
jsem neznal, do kaple jsem priSel
jako prvni. Sedl jsem si, podival se na
svatostanek (ten jsem poznal) a ekl
Bohu (a to je komické, protozZe v Boha
jsem nevéril, ale mluvil jsem s nim),
chci, abys védél, Ze tohle je posledni
Sance, kterou Ti v Zivoté davam.
Témito starostmi, které mam, se uz
dotykas mého sebevédomi. Kdyz mi
das jasné znameni - ale musi byt
velmi jasné - uveérim Ti a udélam, co
mi feknes. Ale musi to byt velmi
jasné znameni.“

O nékolik minut pozdéji prisel knéz a
zacalo rozjimani. ,Mohl mluvit o
mnoha vécech, ale toho dne se
rozhodl mluvit o marnotratném
synovi. A knéz nemluvil ke mné -
vypravi viditelné dojaty Alonso - Bih
mluvil ke mné. A ja jsem citil néco, co
neumim dost dobre vysvétlit... ale
pochopil jsem, Ze Bih mé miluje a Ze
po mné nic nechce, jen mé chce mit



rad. OdesSel jsem a kouril jednu
cigaretu za druhou. Byl jsem uplné
mimo, ale moc spokojeny. Ted jsem
se citil opravdu Stastny, ted jsem
necitil Zddnou vinu, nebyly tu Zadné
predpisy. Byla tu laska. Laska, kterou
jsem az dosud nepoznal. A nemusel
jsem patrit k Zadné skupiné ani k
nicemu jinému, protoZe jsem patril
Jemu, jedinému ¢lovéku, ktery mé
miloval. A pochopil jsem, zZe
pripadna ne nejsou odmitnutim.
Drive jsem musel konzumovat,
naplnit se... protoZe jsem nebyl
nasycen. Ted jsem to uz
nepotreboval, byla jsem vyrovnany,
meél jsem Jeho.“

Alonso je nazorny pripad padu z
koné. Od té chvile a navzdory tomu,
Ze se k nému mnozi pratelé otocili
zady, zacal Alonso pristupovat ke
svatostem, udélal si celoZivotni
zpovéd, sezndmil se ve farnosti s
dalsimi mladymi krestany a poznal
zde nova pratelstvi - ,méli me radi



takového, jaky jsem, uz jsem nemusel
byt cool“ - a vydal se na cestu vztahu
s Bohem, kterd ho naplnuje divérou
a Stéstim.

»,UZ se nebojim, strach zmizel a
zmeénil se v nadéji. Ale to
neznamena, Ze je muij Zivot snazsi
nebo Ze si myslim, Ze veSkera bolest
zmizi. Vim, Ze utrpeni bude vzdy. Ale
Zivot neni o tom, Ze je snadny a bez
utrpeni. Zivotem krac¢ime a
prozivame ho, ale je to o nécem
jiném, kdyz vis, Ze mas Nékoho po
svém boku.“

Video: Maria Villarino a Pablo
Serrano

Text: Ana Sanchez de la Nieta a Inma
de Juan
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