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Vytvarejme jednotu
zivota (I): ,V duchu a
Vv pravde“

Jednota Zivota je podstatnym
rysem ducha Opus Dei. Tento
uvodnik predstavuje ve dvou
castech nékteré z jeho projevi.

10.11.2020

Bih si preje ctitele ,,v duchuav
pravdé“ (Jan 4,24), 1ika Jezis
samaritance pri rozhovoru u
sicharské studny. Cela existence
krestana je povolana k tomu, aby se
stala uctivanim Otce (Jan 4,23), aniz



by se vyskytovaly prostory, kam Bozi
svétlo nepronikne. Toto je duchovni
obét (srov. Rim 12,1), skrze niZ se
stavame zZivymi Bozimi chramy,
zivymi kameny jeho chramu (srov. 1
Petr 2,5).

,UCin ze svého srdce oltar', rika

svaty Petr Chryzolog. Aby byl clovék
timto oltarem, nestaci davat, je tfeba
davat se. VSe se ma v naSem Zivoté
oCiStovat, v hlubokém spojeni s obéti
skute¢né milou Bohu, obéti Krista.
Takto se postupné vytvari jednota
Zivota, zaceluje se propast, kterou
hrich otevira mezi virou a Zivotem.
Aniz bychom propadali
malomyslnosti v téZkostech,
objevujeme podivuhodnou
skutecnost, Ze tam, kde jsme, vSe
prispiva k nasemu dobru, pokud
hledame utocisté ve vécné Lasce
jediného a troji¢cniho Boha, jehoz
pritomnost osvécuje cely nas zivot.



,Oko je pro télo jako svitilna. Je-li
tedy tvé oko zdravé, celé tvé télo
bude jasné“ (Mt 6,22). JestliZe nase
umysly budou spravné, jestlize
budou zaméreny na Boha a na druhé
v Ném, pak bude veskeré nase
jednani smérovat k dobru, v ,,prosté
a silné jednoté Zivota“®, protoze
,vsechno nas muze a musi vést k
Bohu“’. Na tuto skute¢nost viak
muZeme casto zapominat. Proto z
pohledu duchovniho by méla
formace, ktera je véricim Dila
poskytovana, v kazdém vytvaret tuto
jednotu Zivota, ktera je zakladni
charakteristikou ducha Opus Dei.
Toto sjednocent stale vice posiluje
nasi identitu BoZich déti v Kristu —
diky sile Ducha svatého, ktery vse
oZivuje skrze lasku — a vzbuzuje v
nas touhu po svatosti a apostolatu v
tom, ¢im se denné zabyvame.

JeZiSova jednota Zivota



Jednotou Zivota ,jako Cervena nit
prochdzi pritomnost Boha, naseho
Otce“* a diky Duchu svatému je
yucasti na svrchované jednoté
bozského a lidského uskutecnované
ve vtéleni Boziho Syna“’. Kristus je
,zdrojem jednoty a pokoje“°. On je
neustale spojen se svym Otcem a
modli se k nému, aby nas posvécoval
v pravde (srov. Jan 13,17). Jeho
pokrmem, tim, co mu dava Zivot, je
konat vili Otce (srov. Jan 4,34). VSe je
k tomuto poslani zaméreno, od
okamziku vtéleni (srov. Zid 10,5-7) aZ
do jeho prichodu do Jeruzaléma, kdy
kraci pred svymi uCedniky, v
laskyplném spéchu (srov. Lk 19,28).
Jeho zazraky dodavaji vaznost jeho
sloviim, takZe zastupy bez vahani
tvrdi: ,,Dobre vSechno udélal“ (Mk
7,37).

Svaty Josemaria vnimal v tomto
nadSeni lidu - ,bene omnia fecit“ -
nejen zazraky, které tolik lidi udivuji,
ale také skutecnost, Ze Kristus ,,dobre



vSechno udélal, vSechno dovrsil,
konal jen dobro*’. Zasvéceni a
poslani utvari v Panu dokonalou
jednotu. ,Nelze oddélovat Krista
Bohoclovéka a Krista Spasitele. Slovo
se stalo télem a prislo na svét, ut
omnes homines salvi fiant (1 Tim
2,4)“%. Proto lze na JeZiSe naprosto
priléhavé vztahnout slova IzajaSova,
ktera On sdm pronesl v synagoze v
Nazaretu: ,Duch Pané je nade mnou,
proto mé pomazal, poslal mé, abych
prinesl chudym radostnou

zvést...“ (Lk 4,18; srov. Iz 61,1). JeZiS
je dokonaly Blih a dokonaly ¢lovék,
ktery za svého pozemského Zivota Zil
naprostou jednotu Zivota a ktery
»pravé zjevenim tajemstvi Otce a
jeho lasky plné odhaluje Clovéka
jemu samému a dava mu poznat
vzne$enost jeho povolani’. On
kazdému dava poznat jeho povolani
smirit se s Bohem a radostné k
tomuto smireni privadét také
prostor, ktery mu Bih ve svété svéril
(srov. 2 Kor 5,18-19).



Rozpor mezi virou a kaZzdodennim
Zivotem

PrestoZe se v Osobé Pana jiZ navzdy
uskutecnilo, osobni a spolecenské
usmireni k této plnosti stale jeSté
sméfuje, a to smérem ke Kristu.
Stejné jako v dobé II. vatikanského
koncilu je tfeba ,,rozpor, ktery je u
mnoha lidi mezi virou, ke které se
hlasi, a dennim Zivotem, pocitat mezi
nejzavaznéjsi omyly nasi doby. Toto
pohorseni prudce odsuzovali jiZ ve
Starém zakoné proroci a v Novém
zakoné jesté prisnéji sam Jezis
Kristus za né hrozil téZkymi tresty“'’:
,Nikdo nemuZe slouZit dvéma
pantim. Bud jednoho bude
zanedbavat, a druhého milovat, nebo
se bude prvniho drzet, a druhym
pohrdne“ (Mt 6,24).

Nejednotnost Zivota, do které mnozi
lidé upadaji, at uz jsou veérici Ci
nikoliv, je nedostatkem harmonie a
pokoje, ktery narusuje osobni



rovnovahu. Nemeélo by to byt
nikterak prekvapivé, protoze
spopirat, Ze clovék ma poranénou
prirozenost, nachylnou ke zlu, je
pri¢inou velkych omyld v oblasti
vychovy, politiky, socialni ¢innosti a v
oblasti mravni“''. Jednota Zivota je
rozhodujici pro vSechny, zejména
pak pro laiky, jak uci svaty Jan Pavel
II: vSe ma byt prileZitosti ke spojeni s
Bohem a sluzbé druhym".
Profesionalni prace krestana je
koherentni s jeho virou.
»,Bezkonfesijnost, neutralita. — Staré
myty, které se porad snazi
omlazovat. Zamyslel ses nad tim, jak
nesmyslneé je odlozit své katolictvi
pri vstupu do univerzity, do
odborného sdruzeni, do akademické
rady nebo do parlamentu, jako kdyzZ
se v §atné odklada klobouk?«*,

Tato slova jsou velice aktualni: Boha
nelze upozadovat laicismem
povznesenym na naboZzenstvi bez
Boha. PapeZ FrantiSek vyzyva k



»,poznavani mésta“, tedy vSech
prostor, kde se odehrava Zivot
naseho lidstva, ,,kontemplativnim
pohledem, totizZ pohledem viry, ktera
objevuje onoho Boha, ktery prebyva
v jeho domech, na jeho ulicich a
naméstich. Bozi pritomnost provazi
uprimné hledani, které konaji lidé i
skupiny, aby nalezli oporu a smysl
Zivota. On Zije mezi jeho obyvateli a
prosazuje solidaritu, bratrstvi, touhu
po dobru, pravdeé a spravedlnosti.
Tato pritomnost nesmi byt
konstruovana, nybrz objevovana,
vyjevovana. Blih se neskryva tém,

ktefi jej hledaji upfimnym srdcem“*.

Radujme se v bouri

Krestané, kteri pri krtu dostavaji
pecet krize, vZdy zakousSeli
prondsledovani. ,,Cely Kristiiv Zivot
bude poznamendan pronasledovanim.
Ti, kteri jsou jeho, je sdileji s nim
(srov. Jan 15,20)“"*. Navzdory
hrozicimu vyhnanstvi neztracel



svaty Jan Zlatousty, veliky recnik
vychodu, divéru: ,Mnohé viny nés
uvadéji do nebezpeci a hrozi nam
velika boure, avSak nebojime se, Ze
nas potopi, protoZe nohama
setrvavame na skale. I kdyZ se more
rozbouri, tuto skalu nerozbije; i kdyz
se zvednou viny, nic zlého JeZiSoveé
lodce nezpisobi. Povézte mi, ¢eho se
muZeme bat? Smrti? Pro mé je Zivot
Kristus a smrt ziskem. Vyhnanstvi?
Zemé je od Pana a celou ji naplnuje.
Zabaveni majetku? Na svét jsme nic
neprinesli, a také si z néj nic
nemuZeme odnést. Sméji se vSemu,
co by na tomto svété mohlo nahanét
strach, i jeho majetku. Nebojim se
smrti ani nezavidim bohatstvi.
Netouzim Zit, pokud to neni pro vase
dobro. Proto vam rikam o tom, co se
nyni stane a povzbuzuji vasi lasku k
divéie«'®.

TéZkosti plynouci z rozptylenosti,
které svét prinasi, nas nemaji vést k
malomyslnosti. Svaty Augustin,



Janlv soucasnik, vyzyval spiSe k
radosti neZ k narku: ,,Pro¢ povazujes
minulou dobu za lepsi nez tu, ve
které ZijeS? Od prvniho Adama az k
Adamovi dneska jen prace a pot, trni
a bodlaci. Nebo jsme zapomnéli na
potopu? Zapomneéli jsme na kruté
doby hladu a valek? Je o tom prece
psano proto, abychom ani ted v
pritomné dobé nereptali proti Bohu.
JakéZe to tedy byly Casy? CoZ se
vSichni, kdyZ o nich slySime nebo
¢teme, nechvéjeme hrtzou? Méli
bychom tedy za nasi dobu spise
dékovat, neZ na ni reptat'’.

PrestoZe jsou valky, epidemie, nové
formy chudoby a pronéasledovani,
pocinaje témi nejhrubsimi ze strany
radoby nédboZenskych druhi
fundamentalismu, aZ po ty
nejrafinovanéjsi v podobé raznych
druhu laicismu, které se mohou stat
praveé tak fundamentalistickymi —
staci vzpomenout otdzku vyhrady
svédomi v rznych vychodnich



zemich —, je dvéra v Boha silnéjsi
nez vSechny tézkosti. Tato nadéje
totiZ prameni z Lasky, a proto
nezklame (srov. Rim 5,5). Jsme
povolani, abychom oslavovali Boha v
nejzazSich hlubinach svého byti, ze
srdce, v némzZ On vSe sjednocuje,
diky bozZské slave, ktera dava pocitit
Lasku, diky strhujici sile, ktera
poskytuje oporu nasi nadéji (srov. 1
Petr 3,15): Kristus Zije v nas.

Omnia in bonum

Sestndct stoleti po Janu Zlatoustém a
svatém Augustinovi vydal ze sebe
svaty Josemaria vykrik plny
optimismu: ,Musite ve svém srdci
neustale vnimat tento vykrik, ktery
mam jako vytesany ve svém srdci:
omnia in bonum!, vSechno je k dobru.
To svaty Pavel nam pfedava tuto
nauku pokoje, radosti, synovstvi s
Bohem. VZdyt Pan nas miluje jako
Otec a je nesmirné moudry a



vSemocny: omnia in bonum! (srov.
Rim 8,28)«"®,

Don Alvaro poznamenavé: ,,Kdyz
Otec v roce 1941 napsal tuto
instrukci, vzpamatovavalo se
Spanélsko z veliké tragédie v podobé
obcanské valky a zaroven jiz zurila
valka svétova. Situace byla skute¢né
apokalypticka; v cirkvi vlivem
jednani téch ¢i onéch vznikly velké
rozpory, hluboké rany. Spanélsko,
které bylo v diisledku ob¢anské valky
nasaklé krvi a znicené, bylo
vystaveno nebezpeci, Ze bude
zapleteno do tohoto jeSté mnohem
vétSiho konfliktu. Otec pomyslel na
moznost, Ze bude znovu sam, stejné
jako v predchozi Spanélské valce, a
Ze vSechny jeho déti budou
rozptyleny na riiznych véale¢nych
frontach nebo skonéi ve vézeni“”.

NaSe jednota Zivota obnasi také
milovat misto a dobu, do nichz nas
Bih umistil, vZdyt je uZasné, Ze



milZeme pracovat a zdokonalovat
tento svét a zaroven mit hlavu v
nebi. Stvoreni a vykoupeni se
dynamicky uskutecnuji zde, tady a
ted, pokud touzime nas svét
poznavat a chapat, abychom jej
milovali se stvoritelskym
optimismem, jak tomu bylo u svatého
Josemarii, ktery rovnéz vyzyval k
tomu, abychom se ,neoddavali
neplodnému snéni“*’ a vyhybali se
jakémukoliv ,,mystickému
kézbysmu“*'. Ve svém okoli se
snazime projevovat takovi, jaci jsme:
,KdyZ se prezentujeme takovi, jaci
jsme, jako bézni obCané — a bereme
na sebe kazdy z nas své osobni
povinnosti: rodinné, profesni,
spoleCenské, politické — nic
nepredstirame, protoZe tento postup
neni vysledkem néjaké taktiky, praveé
naopak: je to prirozenost, uprimnost,
projevovani pravdy o nasSem Zivoté a

povolani. Jsme lidé ulice“*.

Buh nas chce mit v tomto svété



V soucCasné dobeé jsme svédky
zavaznych udalosti, které poukazuji
na ptisobeni d4bla ve svété. PrestoZe
»,kazdé déjinné obdobi s sebou nese
kritické prvky,“ poznamendava papez,
»prinejmensim v poslednich ¢tyrech
staletich nebyly otreseny zdkladni
jistoty utvarejici Zivot lidskych
bytosti tolik, jako v nasi dobe (...).
Tato zména vyplyva ze samotného
zpusobu, kterym lidstvo rozviji svoji
existenci ve svété“”. Také svaty
Josemaria pri pohledu na tento
bliZici se upadek prorocky
prohlasoval: ,Je slySet kolosalni non
serviam (Jer 2,20) v Zivoté osobnim i
rodinném, v pracovnim prostredi i
ve verejném Zivoté. Troji Zadostivost
(srov. 1 Jan 2,16) jsou jako tri obri
sily, které rozpoutaly neuveéritelnou
boufi rozmarilosti, nabubtelé divéry
stvoreni ve vlastni sily a touhy po
bohatstvi. Cela civilizace tape, je
nemohouci a postrada moralni

«24

prostredky“.



Laska ke svétu nam nebrani vidét, co
nefunguje, co potfebuje ocisténi, co
ma byt proménéno. Musime prijimat
realitu takovou, jaka je, takovou, jaka
se jevi, s jejimi svétly i stiny.
VyZaduje to zajimat se, poznavat
problémy, setkavat se s mnoha lidmi,
Cist, naslouchat. Abychom Boha
milovali, nemame nic lepSiho nez
svét, do néhoZ nas On sam povolal,
abychom v ném Zili s dGvérou v
modlitbu, kterou Syn povzndsi k Otci:
»,Neprosim, abys je ze svéta vzal, ale
abys je zachranil od Z1ého“ (Jan
17,15).

S laskou k tomuto svétu, ktery jako
takovy napomdaha nasemu vlastnimu
posvécovani a pratelstvi s druhymi,
se utikejme k JeziSovi, abychom jej
zdokonalovali, proménovali a
abychom se také my sami den ze dne
meénili. Panna Maria dala JeZiSovi
vyristat v kazdodennim Zivoté v
Nazaretu; nyni, zcela oddana poslani
byt nasi Matkou, dava JeZiSovi vzrist



v naSem kazdodennim zZivoté. Ona
nam pomahd, abychom o kazdé
udalosti uvazovali ve svém srdci
(srov. Lk 2,51) a objevovali tim
pritomnost Boha, ktery nas kazdy
den vola. ,My, déti — znovu vam
Fikam —, jsme lidé ulice. A kdyz
pracujeme na vécech c¢asnych,
délame to proto, Ze je to nase misto,
zde nachdzime Krista, sem nas
ptivedlo nase povolani“”. Pravé zde
zari svétlo duse, ktera odrazi véénou
dobrotivost Pana. Timto svétlem Biih
osveécuje sveét.

Guillaume Derville

1 Sv. Petr Chryzolog, Kazani 108, PL
52, 499-500.

2 Srov. sv. Josemaria, Jit s Kristem, 10.
Srov. sv. Tomas Akvinsky, Sup. Ev.
Matt. (Mt 6,22).

3 Tamtéz.

4 Jit s Kristem, 11.



5 L. de Celaya, ,,Unidad de vida“, in:
Diccionario de San Josemaria, Monte
Carmelo - Instituto Histérico San
Josemaria Escriva de Balaguer,
Burgos 2013, 1222.

6 II. vatikansky koncil, dogm. konst.
Lumen gentium, 21. 11. 1964, 9.

7 Jit s Kristem, 16.
8 Jit s Kristem, 106.

9 II. vatikansky koncil, past. konst.
Gaudium et spes, 7. 12. 1965, 22.

10 Tamtéz, 43.
11 Katechismus katolické cirkve, 407.

12 Srov. sv. Jan Pavel II., apost.
exhort. Christifideles laici, 30. 12.
1988, 17 a 59.

13 Sv. Josemaria, Cesta, 353.

14 FrantiSek, apost. exhort. Evangelii
gaudium, 24. 11. 2013, 71.



15 Katechismus katolické cirkve, 530.

16 Sv. Jan Zlatousty, Homilie, 1-3: PG
52, 427-430.

17 Sv. Augustin, Kazani Caillau-Saint
Yves 2, 92: PLS 2, 441-442, cit. in:
Liturgie hodin, lectio ze stredy 20.
tydne v mezidobi.

18 Sv. Josemaria, Instrukce, 8. 12.
1941, 34.

19 Bl. Alvaro del Portillo, pozn. 48 k
Instrukci, 8. 12. 1941, 34.

20 Sv. Josemaria, BoZi pratelé, 8.

21 Sv. Josemaria, Rozhovory s Mons.
Escrivou de Balaguer, 88. Srov. S.
Sanz, ,,L’ottimismo creazionale di san
Josemaria”, in: J. Lopez (ed.) San
Josemaria e il pensiero teologico, Atti
del Convegno Teologico, sv. 1, Edusc,
Roma 2014, 230; A. Rodriguez Lufio,
»5an Josemaria e la teologia morale”,
in: Tamtéz, 308; ,,Epilogo. Unidad de



vida”, in: E. Burkhart - J. Lopez, Vida
cotidiana y santidad en la ensefianza
de san Josemaria: estudio de teologia
espiritual, sv. 3, Rialp, Madrid 2013,
617-653.

22 Sv. Josemaria, Dopis, 19. 3. 1954,
27.

23 FrantiSek, Proslov, 22. 3. 2013.

24 Sv. Josemaria, Dopis, 14. 2. 1974,
10.

25 Sv. Josemaria, Dopis, 19. 3. 1954,
29.

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/
vytvarejme-jednotu-zivota-i-v-duchu-a-
v-pravde/ (14.03.2026)


https://opusdei.org/cs-cz/article/vytvarejme-jednotu-zivota-i-v-duchu-a-v-pravde/
https://opusdei.org/cs-cz/article/vytvarejme-jednotu-zivota-i-v-duchu-a-v-pravde/
https://opusdei.org/cs-cz/article/vytvarejme-jednotu-zivota-i-v-duchu-a-v-pravde/

	Vytvářejme jednotu života (I): „V duchu a v pravdě“

