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Vychovavat ve
svobode

Je-li ndm projevovana davéra,
motivuje nas to, kdyz vSak
citime, Ze se ndm nedivéruje,
pak nas to ochromuje. Je proto
velmi uzitecné naucit déti
hospodarit se svou svobodou.

09.04.2018

Bih chtél stvorit svobodna stvoreni
se vSemi disledky, které z toho
vyplyvaji. Jako dobry otec nam dal
pravidla — mravni zakon —, abychom
mohli svobodu pouzivat spravné, tj.
tak, aby se obracela v nas prospéch.



Kromé toho chtél podstoupit riziko
nasi svobody.[1]

Jistym zplisobem lze Fici, Ze
vSemohouci Blth dobrovolné podiidil
své vlastni uradky souhlasu ¢lovéka,
Zesestupuje na zem i s nasi
svobodou, s nasimi
nedokonalostmi, s naSi lidskou
bidou,[2] protoZze ma radéji nasi
svobodné darovanou lasku nez
otroCeni loutek; je mu milejsi
zddnlivy neuspéch vlastnich pland,
nez ovliviiovani nasi odpoveédi.

Svaty Josemaria cituje v Cesté ,vétu“
pripisovanou svaté Terezii: , Terezo,
ja jsem chtél..., ale lidé nechtéli.“[3]
Kristova obét na krizi je
nejvymluvnéjsim dikazem toho, jak
dalece je Blth ochoten respektovat
lidskou svobodu; pokud On jde tak
daleko — napadne krestanského
rodice —, pro¢ bych to ja neudélal
take?



Mit rad své déti znamena chtit jejich
svobodu. Znamena to vsak také
riskovat, vystavit se plisobeni jejich
svobody. Jediné tak ale mlZe byt
jejich dospivani skutecneé jejich, tj.
vnitfnim, vitdlnim rozvojem, a ne
automatismem ¢i reflexem
podminénym natlakem a manipulaci.

Stejné jako rostlina neroste proto, Ze
za ni zahradnik taha, ale proto, Ze do
sebe vstrebava ziviny, déla clovék
pokroky v lidskosti do té miry, v jaké
svobodné prebira vzor, kterého se
mu od pocatku dostava. Rodice,
kteri miluji pravdu a uprimné
usiluji o dobro svych déti, se po
udéleni prislusné rady museji s
jemnosti stahnout, aby nic
neposkodilo veliké dobro svobody,
jez ¢ini ¢lovéka schopnym milovat
Boha a slouZit mu. Museji mit na
paméti, Ze sam Bith chtél, aby ho
lidé milovali a slouZili mu
svobodné, a Ze vZidy respektuje
nase osobni rozhodnuti.[4]



Chténa a vyZadovana svoboda

Chtit svobodu déti je proto na hony
vzdaleno bezstarostnému nezajmu o
to, jak ji pouZivaji. RodiCovstvi
vychovou rozviji, co zacalo
zplozenim. Milovat svobodu déti tedy
také znamena umeét ji vyZadovat.

Tak, jako Blih jednd s ¢lovékem
suaviter et fortiter, maji i rodice umét
své déti vést k tomu, aby svych
schopnosti vyuzivaly tak, aby z nich
vyrustali dobti lidé. Dobrou
piileZitosti k tomu muizZe byt
moment, kdy po nich déti chtéji, aby
jim néco dovolili: v tu chvili jim
mohou rodice odpovédét, Ze se maji
po zvazeni vSech okolnosti
rozhodnout sami, Ze si vSak maji
poloZit otazku, zda to, o€ Zadaji, je
pro né skutec¢né dobré, nebo ne, a
takeé jim pomoci rozlisit potrebu od
rozmaru, aby chapaly, Ze napf. neni
dobré plytvat nécim, co si jini
nemohou dovolit atd.



MiZeme si piredstavit, Ze slovo
»vyZadovat“ se vztahuje na jakousi
opakovanou Zadost: Zadat (chtit) a
vyZadovat. Neni mozné vyZadovat
lidskou svobodu a nezadat (nechtit)
pritom prijmout a respektovat jeji
dtsledky. Prava dcta ke svobodé ma
podporovat intelektudlni usili a
mravni poZadavky, jeZ maji clovéku
pomahat premahat se a prekonavat.
Takovy je zpusob lidského ristu.
Rodice by méli napr. po détech
vyzadovat, aby umérné véku
respektovaly urcité hranice, a nékdy
by také méli prikrocit k rozumnému
a mirnému trestu - s patricnym
vysvétlenim a samozrejmé bez nasili.

Trpélivé projevovani divéry a
povzbuzovani prinasi ty nejlepsi
vysledky. Dokonce ani v krajnim
pripadé, kdy se dité rozhodne
zpiisobem, ktery jeho rodice z
dobrych diuvodit povazuji za
chybny a vidi v ném zarodek
budouci nespokojenosti svého



ditéte, neni reSenim nasili, nybrz
pochopeni a — nejednou -
schopnost ziistat po jeho boku a
pomoci mu prekonat obtize, a
bude-li treba, ziskat z jeho
Spatného rozhodnuti co nejvice
dobrého.[5]

Formacni ¢innost ma v kazdém
pripadé lidem pomahat, aby chtéli; v
kone¢ném disledku to znamena
poskytovat jim rozumové a moralni
prostredky, aby byli schopni konat
dobro z vlastniho presvédceni.

Umét napominat

Respektovat ¢lovéka a jeho svobodu
vSak neznamenad schvalovat vse, co si
doty¢na osoba mysli nebo déla.
Rodice by méli se svymi détmi
hovofrit o tom, co je dobré a co zlé, a
nékdy také sebrat nezbytnou odvahu
k tomu, aby je napomenuli. Praveé
proto, Ze si svych déti nejenom vazi,
ale také je miluji, nemohou jim
tolerovat jakékoliv chovani.



Laska je tim nejméné tolerantnim,
velkorysym a shovivavym, s ¢im se
miZeme v lidskych vztazich setkat:
tfebaZe je moZné mit rad nékoho s
jeho chybami, neni mozné mit ho rad
pro jeho chyby. Laska si preje dobro
Clovéka, chce, aby ze sebe vydal to
nejlepsi, aby dosahl Stésti: proto ten,
kdo miluje, bojuje proti nedostatkiim
druhého a touZebné si preje pomoci
mu je napravit.

vvvvvv

— alespon potenciondlné — nez jeho
nedostatky; pravé jeho kladné
stranky jsou tim, co ho ¢ini milym.
Nemilujeme vSak kladné stranky, ale
osobu, kterd je m4, a kterd mliZze mit i
jiné vlastnosti, jeZ uZ mozna tak
dobré nejsou. Spravné chovani byva
vysledkem mnohého opravovani, a to
byva ucinnéjsi, probiha-li v
pozitivnim duchu, upozornovanim
predevsim na to, co 1ze v budoucnu
zlepsit.



Ve svétle receného vidime, Ze
veskery zpusob vychovy apeluje na
lidskou svobodu. Pravé v tom se
odliSuje vychova od vycviku nebo
poucovani. ,Vychovavat ve svobodé“
je tedy nadbytkem slov: neni tim
receno nic jiného, nez ,vychovavat“.

Vychovna hodnota davéry

Vyraz ,,vychovavat ve svobodé“ nam
nicméné umoznuje zdlraznit
nutnost vytvareni ovzdusi diveéry.
Jak jiZ bylo naznaceno, oCekavani
druhych vkladana do naseho chovani
funguji jako moralni motivace naSich
skutkd.

Je-li ndm projevovana davéra,
motivuje nas to, kdyzZ vsak citime, Ze
se nam nedaveéruje, pak nas to
ochromuje. Je to zretelné predevsim
u mladsich nebo dospivajicich lidi,
ktefi jeSté dotvari sviij charakter a
ocenuji minéni druhych.



Dlvérovat znamend mit v nékoho
viru, vérit mu, povazovat ho za
schopného pravdy: schopného ji
vyslovit nebo si ji vazit, také vSak
podle ni Zit. DUvéra projevena
druhému miva zpravidla dvoji
ucinek: okamzity pocit vdécnosti
plynouci z védomi, Ze jsme byli
obdarovani, a pocit odpovédnosti.

KdyZ mé nékdo prosi o néco
ddleZitého, ocekava, Ze to udélam,
protoZe véri, Ze to pro n€j mohu
udélat: ma o mné dobré minéni.
JestliZze mi divéruje, chci jeho
oCekavani splnit a nést odpovédnost
za své €iny. V nékoho dlivérovat je
velice moudry zpiisob, jak mu néco
SVerit.

Uspéch vychovateldl zavisi z velké
¢asti na tom, zda dokaZou v détech
takovy postoj probudit. Zvlasté
rodice by si méli ziskat davéru déti
tim, Ze jim nejprve sami budou
daveérovat. JiZ od mala by je méli vést



k pouzivani svobody: napf. jim davat
drobné ukoly a vysvétlovat, co je
dobré a co zlé. Postradalo by to vSak
smysl, kdyby chybéla vzajemna
dtavéra, cit, ktery pomaha ¢lovéku
otevrit své nitro, a bez néjz je téZké
navrhovat cile a ukladat povinnosti,
které podporuji osobnostni rist.

DUvéru je mozné vénovat, ziskat,
péstovat, ale nelze ji ani prosazovat
ani vynucovat. Divéru si mliZzeme
zaslouzit prikladnou bezuhonnosti,
tim, Ze sami délame to, co chceme od
druhych. Tak si ziskdme mravni
autoritu potrebnou k tomu, abychom
od nich mohli néco vyZadovat.
Zjistime také, zZe vychova ve svobodé
umoznuje vychovu ke svobodé.

Vychovavat ke svobodé

Vychovu lze také chapat jako
uschopneéni svobody k tomu, aby
¢lovék dokazal vnimat, co ma
hodnotu - co obohacuje a podnécuje
rast —, a dokazal dostat poZadavkim,



které z toho vyplyvaji. Lze toho
dosahnout tak, Ze budeme détem
ukazovat, jak maji svobodu pouZivat,
a ukladat jim povinnosti, které maji
smysl.

Kazdy vék ma své pozitivni stranky.
Jednou z nejvelkorysejSich stranek
mladi je schopnost diivérovat a
pozitivné reagovat na laskavé
kladené poZadavky. U mladych lidi,
kteri byli povéreni ukoly, které byli
schopni zvladnout a povazovali je za
dtlezité — nékomu pomoct,
spolupracovat s rodici pri vychoveé —,
1ze v pomérné kratké dobé pozorovat
markantni zmény.

Kdo naopak déti jen rozmazluje,
proti tomu se tato velkorysost obrati
Spatnym a mnohdy nasilnym
zplsobem. Na prvni pohled se sice
takovy pristup mize zdat
pohodlnéjsi, ale nakonec to vyjde
draho, a hlavné se tim nepomuiize



détem dozrat, protoZe nejsou
pripravovany na Zivot.

Kdo je od détstvi zvykly myslet si, ze
se vSechno resi automaticky bez
jakékoliv ndmahy nebo odfikani,
pravdépodobné vcéas nedozraje. A az
Zivot uderi — coz nevyhnutelné udéla
-, UZ to moZna nepljde napravit.
Clovék ma utvéret sviij charakter, mé
se ucit Cekat na vysledky
dlouhodobého a vytrvalého usili a
premahat zavislost na okamzitém
plnéni potreb.

Hédonistické a konzumni prostredi,
ve kterém dnes Ziji rodiny tzv.
~prvniho svéta“ - a mnoha oblasti
méneé rozvinutych zemi —, rozhodné
nijak neulehcuje chapani vyznamu
ctnosti, ani to, Ze je dileZité umeét
pozdrZet uspokojeni néjaké potreby
za ucelem ziskani vétSiho dobra.

Zdravy rozum za takovych okolnosti
zdl@raznuje dilezitost usili: v
soucasnosti ma napr. smysl



odvolavat se na sport, kde je vidét, ze
ten, kdo chce ziskat medaili, musi byt
ochotny vydrzet dlouhé a naro¢né
tréninky.

Clovék, ktery je schopen svobodné se
zameérit na dobro, jeZ skutecné ,,za
néco stoji“, musi byt vétSinou
pripraven poradit si s ukoly velkého
vyznamu (aggredi) a houzevnaté
vytrvat v usili i v momenté, kdy se
dostavi malomyslnost a tézkosti
(sustinere). Tyto dva rozmeéry
statec¢nosti jsou zdrojem mravni sily
potrebné k tomu, abychom se
nespokojili s tim, ¢eho jsme uz
dosahli, a vyvijeli se dal a jeSté vice
se zlepsili. V dnesni dobé je zvlast
dllezité jasné ukazat, Ze Clovek,
ktery disponuje takovou mravni
silou, je svobodnéjsi neZ ten, kdo ji
nema.

Vsichni jsme povolani k tomu,
abychom dosdahli této mravni
svobody, kterou lze ziskat pouze



mravné dobrym pouzivanim
svobodné vile. Vyzvou pro
vychovatele — a pfedevsSim pro rodice
—je, aby presvédcivym zptisobem
ukazali, Ze opravdu lidské uzivani
svobody nespociva ani tak v tom,
jestli délame to, co se ndm zrovna
chce, jako v tom, jestli délame dobro,
protozZe chceme, coz je, jak rikal
svaty Josemaria, ten
nejnadprirozenéjsi ditvod.[6]

Je to cesta k osvobozeni se od dusivé
atmosféry podezirani a moralniho
natlaku, ktera nedovoluje pokojné
hledat pravdu a dobro a celym
srdcem se k nim primknout.
Neexistuje vétsi slepota nez slepota
toho, kdo se nechava strhavat
vasnémi a ,,zadostmi“ (nebo jejich
nedostatkem). Kdo dokaze usilovat
jen o to, na co ma zrovna naladu, je
méneé svobodny, neZ ten, kdo dokaze
usilovat — nejen teoreticky, ale i ¢iny
— o nesnadno dosazitelné dobro.



Neni vétSiho neStésti nez nesStésti
Clovéka, ktery touZzi po dobru, ale
nahle zjisti, Ze se mu nedostava sil,
aby ho dosahl. Svoboda totiZ nabyva
svého plného vyznamu, kdyZ slouzi
pravdé, ktera osvobozuje, kdyZ
hleda nekonecnou BoZzi lasku,
ktera nas zbavuje naSich
zavislosti.[7]

J. M. Barrio
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