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Vychovavat v
umirnénosti a
stridmosti (2)

,Kdo je panem sama sebe, ma
skvélou prilezitost odevzdat se
do sluzby bliZznim a Bohu a
dosahnout tak nejvétsiho
Stésti.“ Druhy redakcni ¢lanek o
tom, jak vést dospivajici déti k
umirnénosti.

05.04.2011

Dospivani nabizi nové moznosti
vychovy v umirnénosti, protoZe déti
jsou jiz zralejsi, a to jim umoznuje



ziskavat ctnosti vyzadujici zvnitfnéni
navykl a motivi chovani. I kdyZ si
malé dité mGze navyknout chovat se
dobre, smysl vlastniho chovani a
jeho dusledky je schopné plnéji
pochopit, aZ kdyz dosahne urcité
citové a dusSevni zralosti.

V dospivani je dlilezité vysvétlovat
détem jak smysl nékterého chovani,
které mohou vnimat jako
formalismus, tak smysl nastavovani
urcitych hranic chovani, v kterém
mozna vidi jen zakazy. Konecné, je
tfeba se naucit rozumné vysvétlovat,
proc se umirnénost vyplati. VétSinou
napriklad nestaci détem rikat, Ze
maji byt umirnéné (hlavneé co se tyce
zabavy v konfrontaci se studiem),
chtéji-li dosahnout jisté a zarive
profesiondlni budoucnosti; byt je
tento argument spravny, sam o sobé
prili$ zddraznuje skutecnost, ktera je
pro mnohé mladé lidi cizi a
nezajimava.



v/

Mnohem u¢innéjsi je vysveétlit jim,
proc by je tato ctnost méla zajimat,
pripomenout jim uSlechtilé idealy,
které chovaji v srdci, pohnutky, které
je motivuji, véci, které miluji:
velkorysost vii¢i potfebnym, vérnost
v pratelstvi atd. Vzdy by se mélo
pripominat, Ze umirnény a stridmy
¢lovék mliZe druhym nejlépe
pomoct. Kdo je panem sama sebe, ma
skvélou prilezitost odevzdat se do
sluzby bliznim a Bohu a dosahnout
toho nejvétsiho Stésti a pokoje, ktery
je zde na zemi mozny.

Mimo to se v dospivani objevuji jesté
dalsi situace, v nichz je zapotrebi
stridmost a umirnénost. K prirozené
zvédavosti Clovéka, ktery se
postupné uci vstupovat do Zivota a
pohybovat se ve svété, se pripojuje
novy pocit vlady nad vlastni
budoucnosti. Spolu s tim se objevuje
prani vSechno vyzkouset a otestovat,
pricemz to snadno byva spojovano se
svobodou. Mladi lidé se nechtéji citit



k ni¢emu nuceni, takZe pozndmky
nebo zminky o ¢asovém rozvrhu,
poradku, studiu a utraté budou s
nejveétsi pravdépodobnosti vnimat
jako ,nespravedlivy natlak“.

Tento v soucasné spolecCnosti velice
rozsireny nazor je v mnoha
pripadech vyvolavan a umocrnovan
mnozstvim obchodnich zajm1, které
se snazi na téchto touhach mladych
lidi co nejvice vydélat.

Rodice by se vSak neméli nechat
prevalcovat okolnostmi, méli by
myslet pozitivné a hledat kreativni
reSeni, uvazovat o tom spolu se
svymi détmi, doprovazet je pri
hledani skute¢né vnitrni svobody;
méli by byt trpélivi a za své déti se
modlit.

Klié ke Stésti

Velka ¢ast reklam v zapadni
spolecnosti se zaméruje na mladé
lidi, u nichZ v poslednich letech



znatelné narostla koupéschopnost.
Nejriznéjsi znacky propaguji svou
modu a navrhuji Zivotni styly, se
kterymi se jedni ztotoznuji a druzi
rozchazeji.

»Vlastnéni“ véci od urcité znacky
slouZi jako jakasi ,vstupenka do
spolecnosti“: ¢loveék je prijat do
skupiny a citi se do ni zahrnut, ne
vSak pro to, kym je, ale pro to, co ma
a jak vypada. Konzum u
dospivajicich neurcuje ani tak touha
néco mit (jako u malych déti), jako
zplsob vyjadieni vlastni osobnosti
nebo zplsob ukazani vlastni pozice
ve svéteé prostfednictvim kamaradda.

Konzumni spolec¢nost navic svadi k
tomu, aby lidé nebyli spokojeni s tim,
co maji, a aby zkousSeli to nejnoveéjsi,
co jim kdo nabidne. Kazdy rok musi
mit novy pocitac nebo auto,
nejnoveéjsi telefon nebo urcity kus
odévu, ktery potom skoro nenosi, z
pouhého poZitku z vlastnéni musi



hromadit hudbu, filmy nebo
nejriznéjsi pocitacové programy.
Tito lidé se nechavaji vést emocemi,
které v nich vyvolava nakupovani a
konzum, a ztratili kontrolu nad svym
chticem.

Pochopitelné tim neni vina pouze
reklama nebo okolni prostredi:
mozna nebyli vychovatelé dost
dlsledni. Je proto dobré, aby se
rodice, a viibec kazdy, kdo se
jakymkoliv zptisobem vénuje
formaci, Casto ptali sami sebe, jak
zlepSit, protoze na ni zavisi Stésti
budoucich generaci a spravedlnost a
mir ve spolecnosti.

Rodice by si méli uvédomit, Ze
Zivotni rytmus a vydaje se odraziiv
rodinné atmosfére. Jako ve vSem je i
zde nutno jit prikladem, aby déti uz
odmala vnimaly, Ze Zit v souladu se
spoleCenskym postavenim
neznamena propadat konzumu nebo



utracet. V nékterych zemich se drive
napf. rikalo, Ze ,,chléb je BozZi dar, a
proto se nevyhazuje“. Na tomto
nazorném prikladu lze pochopit, Ze
mame jist Zaludkem, a ne oCima, Ze
mame snist vSe, co si nandame na
talir a byt za jidlo vdécni, protoze
hodné lidi Zije v nedostatku; a
potazmo, Ze vSechno, co dostavame a
co mame — nas kazdodenni chléb - je
dar, a podle toho s nim mame také
zachazet.

Je pochopitelné, Ze chceme, aby déti
meély to, co maji ostatni, Ze
nechceme, aby jim chybélo to, co
jsme my nemeéli, kdyz jsme byli mali.
Ale vSechno jim dopravat neni
rozumné. Podporuje se tim
srovnavani s ostatnimi a nezdravé
napodobovani, které se, neni-li
mirnéno, mize zvrhnout v
materialismus.

Spolecnost, v niZ Zijeme, prekypuje
urovnémi, kategoriemi a statistikami,



které nas podvédomé navadéji k
souperivosti. Bah vSak nedéla
rozdily. Rikd nam: ,,Dité, ty jsi porad
se mnou a vSechno, co je moje, je i
tvoje.“[1] VSichni jsme jeho
oblibenymi détmi, vSech si nas stejné
ceni a vazi, vSechny nas ma stejné
rad. MoZzna by toto mohlo byt jednim
z kli¢d vychovy vedouci ke Stésti:
nejprve si to sami uvédomit, a pak
nasim détem pomoct pochopit, Ze v
otcové domeé pro né bude vzdycky
misto, Ze kazdé je milovano prosté
proto, Ze je, a Ze se jedna stejnou
laskou, ale vZdy riiznym zpiisobem
s riiznymi détmi.[2]

Vychova ke stfidmosti se ostatné
neomezuje na pouhé odmitani. Je
treba k ni pristupovat pozitivné,
vysvétlovat détem, jak se 1épe starat
0 svoje veéci, o obleceni a hracky, a
umeérné véku na né klast
odpovédnost za rlizné véci: poradek
v pokoji, pomoc mladSim
sourozenctm, domaci povinnosti



(pfipravu snidané, kupovani peciva,
vynaseni odpadkd, prostirani
stolu...); ukazat jim na vlastnim
prikladu, Ze nemaji ztracet radost a
stéZovat si na pripadny nedostatek,
vést je k velkorysosti k potfebnym.

Svaty Josemaria rad vzpominal na to,
Ze jeho otec vZdy, dokonce i po
finan¢nim upadku, Stédre rozdaval
almuZny. Takovéto aspekty
kazdodenniho zivota vytvari rodinné
prostredi, v némz je citit, Ze to
doopravdy dilezité jsou lidé.

Vlastnit svét

Ty vSak bud ve vSem rozvazny.[3]
Kratka rada, kterou svaty Pavel dava
Timoteovi, plati vZdy a vSude. Neni
to vyjimecné pravidlo pro nékteré
povolané k zvlastni odevzdanosti, ani
néco, ¢im se maji fidit pouze rodice,
a co détem nelze ,nutit“. Jde spisSe o
to, aby rodice a vychovatelé
pochopili, Ze je to dileZité, a
aplikovali to na déti v jakémkoli



véku, na jakykoli druh osobnosti a v
jakychkoli podminkach.

Chceme-li délat spravna rozhodnuti,
musime jednat s rozmyslem, predem
vSe dobre zvazit, poradit se atd. A
pokud déti presto néjaké rozhodnuti
nepochopi a budou zpocatku
protestovat, pozdéji to preci jen
vdécneé oceni. Je vSak nutno vyzbrojit
se trpélivosti a Zeleznou vili, protoZe
jen malokde je treba jit proti proudu
tak, jako v této oblasti.

Zde bychom méli mit na pameéti, ze
neni spravné délat néco jen proto, Ze
je to vSeobecné rozsirend véc:
Neprizpisobujte se uzZ tomuto
svétu, ale zmériite se a obnovte
svoje smysleni, abyste dovedli
rozeznat, co je vile BoZi, co je
dobré, bohulibé a dokonalé.[4]

Stejné tak je dobré zachovavat miru
v tom, co détem davame. Clovék se
totiZ uci stridmosti tim, jak zachazi s
tim, co ma. Konkrétné o penézich



ekl svaty Josemaria rodi¢tim:
Premirou vasi lasky déti hodné
zpohodlni. KdyZ to nedéla tatinek,
tak to déla maminka. A kdyZ ani
jeden, tak babicka. A nékdy vsichni
tri, kazdy nenapadné a potaji. A
zatim miiZe vaSe dité kviili
takovému tajniistkarstvi prijit o
dusi. Dohodnéte se. Nebudte viiéi
détem skoupi, ale myslete na jejich
dispozice, na jejich klid a
schopnost sebeovladani: at nemaji
nikdy nadbytek penéz, dokud si je
sami nevydeélaji.[5] Déti je tfeba
naucit zachazet s penéziis vécmi -
napfr. s telefonem, jehoz ucet je tfeba
na konci kazdého mésice zaplatit,
naucit je spravné nakupovat, poznat,
kdy utrdcti jen tak ze zaliby...

Penize jsou kazdopadné pouze
jednim aspektem celého problému. K
nécemu podobnému dochazi i pri
vyuzivani Casu. Pfiméreneé zvoleny
prostor pro zabavu, konicky a sport
patii k umirnénému zplisobu Zivota.



Umirnénost v této oblasti umoznuje
osvobodit srdce pro ¢innosti, které
nam pomahaji vyjit ze sebe,
obohacuji nas a rozviji rodinny Zivot
a vztahy. Napriklad je dobré déti jiz
odmala vést ke studiu a ucit je
vénovat cas a penize tém
nejpotrebnéjSim.

Mirnit zvédavost, péstovat stud

Umirnénost cini ¢clovéka
stridmym, skromnym, chapajicim,
dava mu prirozenou mravnost,
ktera je vZdy pritazliva, protozZe
na chovani takového clovéka je
znat rozumné sebeovladani.
[6]Svaty Josemaria témito slovy
shrnuje plody umirnénosti a
pripojuje je k jedné velmi ojedinélé
ctnosti: k cudnosti, kterou si miZeme
predstavit jako urcitou formu studu a
zdrZenlivosti.

»ZdrZenlivost“ a ,stud“ jsou nedilnou
soucasti umirnénosti,[7] nebot dalsi
oblasti této ctnosti je pravé ovladani



sexualniho pudu. ,,Stud hdji tajemstvi
osob a jejich lasky. Nabada k
trpélivosti a umirnénosti pri
milostném styku; vyZaduje, aby muz
a Zena vzajemneé respektovali
podminky vzajemného darovani a
konecného zavazku. Stud je
skromnost. Vnuka slusnou volbu
odévu. Zachovava mlceni nebo
zdrzenlivost tam, kde by se rysovalo
nebezpeci nezdravé zvédavosti.
Stava se tak diskrétnosti.“[8]

Pokud dospivajici ¢lovék jiz od
détstvi posiloval svou vili, v
rozhodujici chvili v sobé najde
prirozenou zdrZenlivost, diky niz
dokazZe usmeérnit sexualitu
doopravdy lidskym zplisobem. Je
vSak dilezité, aby si otec dokazal
ziskat dlivéru syna a matka dcery, a
aby, aZ tomu budou déti schopné
porozumét, jim vysvétlili krasu lidské
lasky.



Jak vysvétloval svaty Josemaria, otec
by mél byt pritelem svych déti.
Nezbyva mu nic jiného, neZ se o to
snaZzit, protoze prijde doba, kdy se
déti pokud s nimi o tom otec
nemluvil -, zacnou zvédavé pidit
po vzniku Zivota. Zeptaji se na to
néjakého nestydatého kamarada,
a pak se na své rodice divaji s
odporem.

KdyZ mu ale - protoze sledujes jeho
vyvoj uz odmala, a vidiS, Ze nastala ta
prava chvile -s citem a poté, co jsi
poprosil Pana o pomoc, vysvétlis, jak
vznika Zivot, tvé dité pobézi
obejmout maminku za to, Ze je tak
hodna, a tebe vroucné polibi a rekne:
Pan Bih je tak dobry! PosouZil si
mymi rodici a dovolil jim podilet se
na jeho stvoritelské moci. Tak to to
malé stvoreni nerekne, protoZe to
jesSté neumi, ale bude to tak citit. A
nebude si o vasi lasce myslet, Ze je
nestydatd, ale Ze je svata.[9]



Bude to snazsi, nebudeme-li uhybat
pred otazkami, které nam déti budou
prirozené klast, a budeme na né
umeérné jejich véku odpovidat.

Stejné jako u umirnénosti v jidle je i
zde zdkladem priklad. Nestaci pouhé
vysveétleni: je treba ndzorné ukazat,
Ze ,neni dobré divat se na néco, po
¢em neni dovoleno touzit*[10] a
dohliZet na to, aby v rodiné vladla
atmosféra nazaretského domku.

Vulgarizace sexuality, k niZ mnohde
dochazi, vyZaduje zvysenou
ostrazitost pri sledovani televize a
internetu, pri Cetbé knih a hrani
videoher. Nejde o to vzbuzovat v
détech pred témito vécmi néjakou
sposvatnou hriizu“, ale o to vyuZit je
jako vychovnou pomiicku, naucit déti
pouZivat je pozitivné a kriticky, a bez
obav odmitnout vSe, co Skodi dusi
nebo propaguje zkresleny pohled na
Clovéka. Je tfeba si uvédomit jeden
naprosto evidentni fakt: Od prvni



chvile jsou déti neuprosnymi
svédky Zivota rodic¢it. Vy si to
neuvédomujete, ale oni si o vSsem
délaji usudek, a nékdy vase
jednani odsuzuji. To, co se déje
doma, miiZe mit na vase déti bud’
dobry, nebo Spatny vliv.[11]

Kdyz déti vidi, Ze rodicCe pfepinaji na
jiny televizni kanal, kdyz se objevi
néjaka nevhodna zprava, neslusna
reklama nebo nemistna scéna ve
filmu, kdyz vidi, Ze se rodice
informuji o moralnim obsahu
néjakého poradu drive, neZ se na néj
podivaji, nebo knihy, nez si ji
prectou, uci se chapat smysl ¢istoty.
KdyzZ jdou s rodici (nebo s ucitelem)
po ulici a vidi, Ze si urcitych reklam
nevsimaji, nebo je dokonce uci nebyt
zvédavé a odcCinovat Spatné véci, pak
pochopi, Ze Cistota srdce je néco, co
ma cenu, co je dobré ochrariovat a co
urcitym zplisobem patfi k
rodinnému prostfedi, v némz Ziji.
,UCit déti a dospivajici studu, to



znamena probouzet v nich uctu k
lidské osobé. ,[12]

Chranit rodinné prostredi vSak
neznamena v pravém slova smyslu
vést kK umirnénosti. Je to sice
nezbytna podminka pro krestansky
Zivot, ale ctnost se nevychovava
pouhym ,,vyhybanim se zlu“ - byt je
to neoddélitelna soucast zivota v
milosti BoZi -, ale ovladanim
smyslovych rozkosi, které jsou v
zasadeé samy o sobé dobré. Mnohem
dtlezitéjsi je naucit déti spravné
pouZzivat své véci a pomulcky, at je
jejich obsah sebelepsi.

To, Ze nekritické sledovani televize,
trebaze se tak déje v rodiné, vede k
naruseni rodinného prostredi, je
nabiledni. JeSté horsi je, kdyZ ma
kazda mistnost svou vlastni televizi,
kde se kazdy ,,zavie“ a diva se na své
oblibené porady. Néco podobného 1ze
ricii o nekritickém (a nékdy



nutkavém) pouzivani mobilnich
telefontli a pocitaca.

Jako ve vSem i zde plati, ze kdyz
rodicCe a vychovatelé tyto pristroje
sami pouzivaji s mirou, nauci se od
nich déti délat totéZ. Kdyz vSak
rodicCe travi hodiny u televize, ,aby
védéli, co davaji“, nejenze davaji
détem Spatny priklad, ale navic se
jim kvili tomu nevénuji. Déti vidi, Ze
jejich rodice si v§imaji — nebo jim to
tak alespon pfipada -, vice cizich lidi
nez jich samotnych.

Jestlize umirnénost znamena
sebevladu, pak je dobré
pripomenout, Ze neni lepsi
uslechtilosti nezZ se ucinit
sluzebnikem, ochotnym
sluzebnikem vSech dusi. Takto se
daji ziskat velké pocty pozemské i
nebeské.[13]

Umirnénost umoznuje ¢lovéku
zapojit své srdce a schopnosti do
sluzby bliZznimu, do sluZeb lasky, coz



je jediny kli¢ ke skuteCnému Stésti.
Svaty Augustyn, ktery musel hodné
bojovat s lakadly nemirnosti, to
vysvétluje nasledovné: ,,Obratme
SvVou pozornost na umirnénost,
jejimz prislibem je Cistota a
bezuhonnost 1asky, jeZ nas poji s
Bohem. Jeji ulohou je potlacovat a
zmirnovat vasné, které touzi po tom,
co nas odvadi od zdkonl BoZich a od
jeho dobroty, nebo, coZ je to samé, od
vécné blaZenosti. Zde ma své sidlo
Pravda, jejiz kontemplovani, téSeni
se z ni a niterné spojeni s ni nas ¢ini
blazenymi; oproti tomu ti, kdo se od
ni vzdaluji, zaplétaji se do siti téch
nejvétsich omyll a trapeni.“[14]
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