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Vychovavat v
umirnénosti a
stridmosti (1)

»Méjte odvahu vést déti k
odrikani,“ rekl jednou svaty
Josemaria jedné skupiné rodin,
»jinak niceho nedosahnete.“ Na
tuto ctnost se zaméruje dalsi
redakéni ¢lanek série vénované
rodine.

11.03.2011

Pokud rodice v ramci vychovy
odmitnou splnit détem néjaké prani,
déti s nejvétsi pravdépodobnosti



vznesou dotaz, pro¢ nemohou jit s
modou, pro¢ musi jist to, co jim
nechutna, a co jim brani v tom, aby
travily hodiny na internetu nebo
hraly pocitacové hry. Samovolné se
nabizejici odpovéd mizZe jednoduse
znit: ,,ProtoZe si néco takového
nemuZeme dovolit,“ ,Protoze si
musi$ dodélat ukoly“, v lepSim
pripadé: ,Abys nebyl vybiravy*.

Do jisté miry maji tyto odpovédi
smysl, alespon tehdy, pokud praveé
potrebujeme vybruslit z neprijemné
situace, nechténé vSak mohou zakryt
krasu umirnénosti, ktera se pak
détem mulZe jevit jako pouhé
zakazovani lakavych véci.

Umirnénost je pritom, jako vSechny
ostatni ctnosti, zcela pozitivni.
Umoznuje clovéku byt panem sebe
sama, vnasi rad do citd a emoci, do
zalib a prani, do nejniternéjsich
sklont lidského nitra: poskytuje ndm
rovnovahu v uzivani materialnich



dober a pomaha usilovat o lepsi
dobro.[1] Podle svatého TomaSe
Akvinského lze umirnénost situovat
k samotnému koreni smyslového a
duchovniho Zivota.[2] Ne nadarmo si
pripozorné Cetbé o
blahoslavenstvich miZeme
povsimnout, Ze jsou vSechna
néjakym zptisobem s touto ctnosti
spojend. Bez umirnénosti nelze ani
vidét Boha, ani dojit utéchy, ani
zdédit zemi a nebe, ani trpélivé
snaset nespravedlnost:[3]
umirnénost usmeérrnuje vSechny
lidské sily k tomu, aby spustily mlyn
ostatnich ctnosti.

Sebevlada

Krestanstvi nefika o potésSeni, Ze je to
jen néco ,,povoleného“: povazuje
potéSeni spiSe za néco pozitivniho a
dobrého, vZdyt Blih ho sdm vloZil do
podstaty véci jako vysledek
uspokojeni naSich tuzeb. To si vSak
nijak neprotireci se skute¢nosti, Ze



existuje prvotni hrich, ktery vnesl do
vasni chaos. VSichni velmi dobre
rozumime tomu, proc svaty Pavel
rika: délam zlo, které nechci[4].
Jakoby do lidského srdce bylo po
prvotnim padu naroubovano zlo a
hrich, a to se nyni nachazelo v
takovém stavu, Ze se musi branit
pred sebou samym. A pravé zde se
ukazuje vyznam umirnénosti, ktera
chrani a usmérnuje nas vnitrni rad.

S pomoci jednoho z prvnich bodl
Cesty mliZeme vymezit misto
umirnénosti v lidském zivoté: Zvykni
si rikat ,ne“.[5] Svaty Josemaria
vysveétlil smysl tohoto bodu svému
zpovédnikovi s poukazem na to, Ze je
»,ano“: ctizadosti, smyslium...[6] Pri
jedné besedé uvedl, Ze kdyZ
rekneme ,,ano,“ je vSechno snadné,
kdyz ale musime rict ,ne,“ pak
nastane boj, ktery ne vZdy konci
vitézstvim, ale naopak porazkou.
Chceme-li v tomto boji obstat,



musime si zvyknout rikat ,ne*“. Z
tohoto vnitrniho vitézstvi pak totiz
vzejde pokoj v srdci, pokoj, ktery
vnasSime kaZdy do svého domova,
do spolecnosti a do celého svéta.

[71

Rict ,ne“ s sebou ¢asto nese vnitini
vitézstvi, které se pak stava zdrojem
pokoje. Znamena to odmitnout vse,
co nas vzdaluje od Boha - vlastni
ctiZzadostivost, neusporadané vasné.
Je to nezbytna cesta k upevnéni
vlastni svobody, zplisob, jak najit své
misto ve svété a pred svétem

Kdo pritakava vSemu a vSem kolem
sebe, kdo se nechava zlakat vS§im, co
ho zrovna upoutd, upadne postupné
do anonymity, jistym zptsobem se
odosobni: stane se z néj loutka
ovladana cizi vili. Dost moZna
nékoho takového zname - clovéka
neschopného rict ,ne“ podnétim a
pranim okoli. Tito prehnané zdvorili
lidé, jejichZ zdanliva ochota pomahat



poukazuje na jejich bezcharakternost
aZ pokrytectvi, nejsou schopni
zkomplikovat si zivot jednim jedinym
,nec.

Ten, kdo se vSim souhlasi, dava ve
skuteCnosti najevo, Ze kromeé sebe
samého ho maloco zajima. Kdo
naopak vi, Ze ma ve svém srdci
poklad,[8] bojuje se vSim, co tento
poklad ohroZuje. ,Rict né¢emu ne*,
to predevsSim znamena rict ,ano“
nécemu jinému, znamena to
vybojovat si své misto na sveéte,
deklarovat verejné svou stupnici
hodnot, své ja a svlij zplisob jedndni.
Predpoklada to vSak také vili
formovat vlastni charakter,
rozhodnout se pro to, co skute¢né
povaZujeme za dllezité, a vlastnimi
¢iny to dokladat.

Rict o né¢em nebo o nékom, Ze ma
»,dobrou povahu®, evokuje predstavu
solidnosti, pevnosti: Umirnénost
znamena



sebeovladani.Sebeovladani
vyplyvajici z védomi, Ze nemiiZeme
popustit uzdu vSemu, co na nds
doléha at télesné nebo dusevné. Ne
vSechno, co se délat miiZe, se délat
ma. Je sice pohodlnéjsi nechat se
vlacet tak zvanymi prirozenymi
pohnutkami, ale na konci této
cesty najdeme jen smutek,
osamocenost ve své vlastni
ubohosti.[9]

Clovék se nakonec stane zavislym na
podnétech, které v ném vyvolava
okoli, a zacne hledat Stésti v
prchavych faleSnych smyslovych
vjemech, které ho — prave proto, Ze
jsou pomijivé — nikdy nemtiZou plné
uspokojit. Nemirny ¢lovék nemize
najit klid, potaci se ze strany na
stranu, vrha se do nekonec¢ného
hledani, které konci skutecnym
utékem pred sebou samym. Je to
veécny nespokojenec, ktery jakoby
nikdy nebyl spokojeny se svou situaci



a musel neustdle hledat nové
podnéty.

U malokteré nefesti je 1épe vidét
otroCeni htichu jak u nemirnosti. Jak
rika apostol, jsou totiZ otupéli, a tak
se oddavaji prostopasnosti a hovéji
vSi mozné necistoté a chamtivosti.
[10] Nemirny ¢lovék jakoby nad
sebou ztratil vladu, je naprosto
pohlceny hleddnim novych stimuld.
Umirnénost oproti tomu plodi pokoj
a klid. NepotlacCuje ani nezavrhuje
lidské touhy a vasné, ¢ini vSak
Clovéka opravdovym panem sebe
sama. Pokoj je ,klid v radu,“[11]
existujici jediné v sebejistém srdci
ochotném se darovat.

Umirnénost a stridmost

Jak vést déti k umirnénosti? Svaty
Josemaria se touto otazkou
mnohokrat zabyval a zdlraziioval
dvé zakladni myslenky: k vychoveé je
potreba odvaha, vlastni priklad a
podpora svobody. Rodi¢lim ftikal, Ze



maji naucit své déti Zit stridmé, vést
lehce spartansky, jinymi slovy
krestansky Zivot. Je to narocné, ale
nesmite se bat: méjte odvahu vést
déti k odrikani, jinak niceho
nedosahnete.[12]

Z vysSe uvedeného vyplyva, Ze tato
ctnost ma sviij nezpochybnitelny
vyznam. Ze viak svaty Josemaria
povaZzuje spartansky zZivot za
synonymum toho, co je krrestanské, a
naopak to, co je krestanské, podava
jako spartdnstvi, mize byt zardzZejici.
Odpoveéd na tento paradox mizZeme
nalézt v tom, kdyZ si dame do
spojitosti spartdnsky Zivot a to, jak
dtlezita je pro vychovu umirnénosti
odvaha coby soucast statec¢nosti.

Navic je zde tfeba rozliSovat dvoji
zameéreni odvahy: v prvé radeé je
odvaha nutnd k tomu, aby bylo viibec
mozné si takovyto spartansky — tj.
kirestansky — zplsob Zivota osvojit.
Nikdo nedd, co sdm nema, zvlasté



pak, vezme-li se v potaz, Ze pro
vychovu umirnénosti ma zasadni
vyznam osobni priklad a zkuSenost.
Praveé proto, Ze se jedna o ctnost, jejiz
ukony jsou zamerené na
odpoutanost, maji vychovavané dité
vidét jeji ucinky.

DusSevni radost a pokoj, ktery kolem
sebe Siri stridmi lidé (rodice), je pro
déti podnétem, aby je napodobovaly.
Nejprost$i a nejprirozenéjsi zptsob,
jak tuto ctnost predavat, zvlasté,
prostredi rodiny. KdyZ déti vidi, jak
se jejich rodicCe prirozené zrikaji
toho, co povazuji za rozmar, jak
obétuji vlastni odpocinek, aby se
postarali o rodinu — pomohli détem s
domacimi ukoly, nakrmili je, ty
nejmensi umyli nebo si s nimi
pohrali —, budou takové jednani
prirozené chapat a spojovat s
atmosférou, kterd ma panovat v
rodiné.



V druhé radeé je odvaha nutna k
tomu, chceme-li détem predloZit
umirnénost jako dobry a Zadouct
Zivotni styl. Pokud rodice sami Ziji
stridmé, pak pro né bude
samoziejmé mnohem snazsi
demonstrovat tuto ctnost détem na
konkrétnich Cinech. Nékdy se jich
vSak mohou zmocnit pochybnosti,
zda priliS nezasahuji do legitimni
svobody déti a zda jim neopravnéné
nevnucuji vlastni zptisob Zivota.
Mohou si dokonce klast otazku, zda
vilbec ma vyznam prosazovat nebo
vyzZadovat néco, co déti zdanlive
nemohou anebo nechtéji akceptovat.
Copak si stejné nebudou dal prat
zamitnutou véc, zvlast kdyz ji maji
jejich kamaradi? Co kdyzZ se kvili
tomu budou citit ,,diskriminované“?
A co kdyZ - a to je jesté horsi - se
kvili tomu svym rodic¢lim odcizi a
zacnou lhat?

Podivame-li se na véc realisticky,
dojde nam, Ze Zadny z téchto



argumentd neni ve skute¢nosti
dostatecné presvédcivy. Kdo je
stridmy, prijde na to, Ze umirnénost
predstavuje dobro a Ze nejde o to
zbyteCné na déti nakladat neunosna
bfemena, ale pripravit je na Zivot.
Stridmost neni jen zplisob chovani,
ktery si Clovék libovolné ,voli“, ale
nikomu jinému ho nemiiZe vnucovat,
je to ctnost potrebna k tomu,
abychom alespon trochu usporadali
chaos, ktery prvotni htich vnesl do
nasi prirozenosti.

Jde tedy o to, abychom si uvédomili,
ze kdo chce byt vlastnim panem, mél
by o tuto ctnost usilovat. Také je
nutno védét, Ze pro vychovu nestaci
pouze dobry priklad: je také treba
umeét vysvétlovat a navozovat
situace, ve kterych déti mohou ctnost
praktikovat, a v neposledni radé
dokazat (s Bozi pomoci) Celit
vrtochiim prostiedi i ditéte —u
kterého jsou zCasti prirozené, ale do



jisté miry jiz ovlivnéné pocinajict
Zadostivosti.

Svoboda a umirnénost

Spolu s umirnénosti by se v détech
méla péstovat také svoboda. Jsou to
dvé ruzné, avsak neoddélitelné
oblasti, protoZe svoboda ,,prochazi“
celym lidskym Zivotem a stoji v
samych zakladech vychovy. Vychova
se zaméruje na to, aby kazdy clovék
byl schopen ¢init svobodné spravna
rozhodnuti, urcujici jeho Zivot.

Ochranitelsky pristup je nevychovny,
protoZe pri ném rodicCe rozhoduji za
dité a kontroluji kazdy jeho pohyb.
Ani nadmira autoritarského jednani
nedava osobnosti prostor k rastu a
neumoznuje utvareni vlastnich
nazord. V obou pripadech je
vysledkem jakasi nahrazka nas
samych, cosi jako bezcharakterni
karikatura ¢lovéka.



Spravné by mélo byt ditéti
umoznéno, aby umérné svému véku
délalo vlastni rozhodnuti a naucilo se
volit své jednani poté, co jsme mu
ukazali, jaké diisledky z toho
poplynou. Aby se mohlo rozhodnout
spravné, pripadné mohlo opravit své
mylné rozhodnuti, nema mu
prirozené chybét podpora rodict a
osob, které se podileji na jeho
vychové.

Pro ilustraci uvedme piihodu z
détstvi, kterou obcas vypravél svaty
Josemaria. Jeho rodiCe mu nijak
netrpéli jeho vrtochy. Jednou odmitl
snist néco, co mu nechutnalo, a
matka mu, misto toho, aby mu
nabidla néco jiného, rekla, Ze uz nic
jiného nedostane. A tak to Slo dal, az
chlapec jednoho dne mrstil jidlem o
zed... rodice na ni zbylou skvrnu
jesté nékolik mésicli nechali, aby
vidélo, co svym chovanim zpisobilo.
[13]



Jednéani rodic¢t svatého Josemarii
ukazuje, jak 1ze skloubit respekt ke
svobodé ditéte s nezbytnou pevnosti
a neustoupit tam, kde jde jen o
rozmar. Zpusob, jak fesit jednotlivé
situace muZe byt pochopitelné razny,
protoZe ve vychové neexistuji
vSeobecné platné navody. DuleZité je
hledat pro dité to nejlepsi a mit jasno
v tom, kterym vécem je dobré ho
naucit — protoZe jsme si jimi sami
prosli —, a které véci mu naopak
mohou ublizit. Vzdy je vSak dobré
dodrZovat a podporovat princip
svobody: je lepsi se nékdy zmylit, nez
stale prosazovat vlastni nazor, zvlast
pokud to détem prijde nelogické
nebo dokonce bezohledné.

Tato mala prihoda s ,,rozbitym
talifem“ ndm navic mZe poslouZit k
tomu, abychom se zastavili u
jednoho z hlavnich témat, tykajicich
se ctnosti umirnénosti, a to u jidla.
Cokoliv udélame pro to, abychom
podpofrili slusné chovani, umirnénost



a stifidmost, pomuze k ziskani této
ctnosti.

V kazdém véku se objevuji specifické
okolnosti, kvili nimz je tfeba
pristupovat k vychové jinak. V
dospivani je zapotrebi vétsi
obezretnosti v socidlnich vztazich,
ale zase je snazSi rozumove
zdlvodiniovat riizné druhy chovani.
Umirnénost v jidle vSak 1ze pomérné
snadno péstovat jiZ u malych déti,
protoZe jim to poskytne prostredky —
silu vile a sebeovladani —, které se
jim budou urcité hodit, aZ budou
muset bojovat s umirnénosti béhem
dospivani.

Konkrétnimi priklady, jak posilovat
vili ditéte, mlZe byt napr. pestra
strava, netrpét mu vybiravost a
rozmary, ucit ho, aby dojedlo i to, co
mu nechutnd, aby nenechavalo
zbytky, naucit ho jist priborem,
naucit ho, Ze ma pockat, az si nandaji
vSichni, a aZ pak se pustit do jidla.



Stridmost, o niZ se rodice sami snaZzi,
prejde na déti naprosto samovolné a
bez zvlastni snahy.

KdyZ rodicCe nevyhazuji zbytky, ale
zuzitkuji je do jiného jidla, kdyz
dodrZuji pauzy mezi jidly nebo
pockaji, az si oblibeny dezert pridaji
nejprve ostatni, budou déti vyristat s
tim, Ze takové chovani je naprosto
prirozené. Ve spravnou chvili a tak,
aby tomu porozumély, se jim miZe
vysvétlit, pro¢ tomu tak je: tfeba
proto, Ze je to zdravi prospésné, nebo
Ze tak projevuji velkorysost a lasku
svym sourozenclim, anebo Ze tak
mohou néco malého obétovat Panu
JeZzisSi... déti to vétSinou pochopi lépe,
nez si my dospéli myslime.

J. M. Martin a De la Vega

[1] Srov. Katechismus katolické
cirkve, €. 1809.



[2] Srov. Svaty Tomas, S. Th. II-11, q.
141,aa.4,6,aS.Th. 1, q. 76, a. 5.

[3] Srov. Mt 5, 3 -11.
[4] Rim 7, 19.
[5] Svaty Josemaria, Cesta, C. 5.

[6] Svaty Josemaria, Text psany
vlastni rukou, v P. Rodriguez (ed.),
Camino. Edicion critico-historica,
Rialp, Madrid 2004, p. 221.

[7] Svaty Josemaria, Beseda, 28 — X —
1972, v P. Rodriguez (ed.), Camino,
Edicion critico-historica, Rialp,
Madrid 2004, p. 221.

[8] Srov. Mt 6, 21.

[9] Svaty Josemaria, BoZi pratelé, C.
84.

[10] Ef 4, 19.

[11] Svaty Augustyn, De civitate Dei,
19, 13.



[12] Svaty Josemaria, Beseda ve Skole
Colegio Castelldaura (Barcelona), 28—
XI-1972. Viz https://
www.es.josemariaescriva.info/
articulo/la-educacion-de-los-hijos.

[13] Srov. A. Vazquez de Prada,
Zakladatel Opus Dei (1), s. 27.

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/
vychovavat-v-umirnenosti-a-
stridmosti-1/ (03.02.2026)


https://opusdei.org/cs-cz/article/vychovavat-v-umirnenosti-a-stridmosti-1/
https://opusdei.org/cs-cz/article/vychovavat-v-umirnenosti-a-stridmosti-1/
https://opusdei.org/cs-cz/article/vychovavat-v-umirnenosti-a-stridmosti-1/

	Vychovávat v umírněnosti a střídmosti (1)

