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Péstovat v détech
stud (1): obdobi

détstvi

Jak Clovék objevuje vlastni
intimitu, probouzi se v ném
stud. Ucté, jiZ ma mit k sobé
samému, se uci predevsim v
rodiné. V tomto redakénim
clanku nabizime nékolik
podnétd.

10.10.2017

Co je to stud? Na prvni pohled je to
ostych vedouci k zakryvani nasi
intimity pred ostatnimi. Pro mnohé



jde o pouhou viceméné spontanni
obranu pred nesluSnosti, ale jsou i
taci, ktefi si stud pletou s
prudérnosti.

To je nicméné omezené pojeti. Lze si
toho snadno vSimnout, uvazime-li, Ze
tam, kde chybi osobitost a intimita, je
stud zbyte¢ny. Zvirata nemaji stud.

Stud se navic nevztahuje jen na
Spatné a neslusné veéci; existuje také
stud v dobrych vécech, napr.
prirozena ostychavost davat najevo
obdrzené dary.

Stud chapany jako pocit ma
obrovskou cenu, protoZe si diky
nému uvédomujeme, Ze nemame
pouze vnéjsi, ale také intimni Zivot.
Vedle toho existuje i stud jako
skutecna ctnost, ktera ma zaklad v
tomto pocitu a umozZiuje clovéku
zvolit, kdy a jak projevit vlastni ja
lidem, ktefi ho mohou prijmout a
pochopit tak, jak si zaslouZi.



Hodnota vlastni intimity

Stud ma hlubokou antropologickou
hodnotu: chrani intimitu muze a
Zeny - jejich nejcennéjsi cast — a
odhaluje ji ve vhodné mire, ve
vhodny okamZik, spravnym
zplsobem a v odpovidajicim
kontextu.

V opacném pripadé je ¢lovék
vystaven Spatnému zachazeni nebo
prinejmens$im znevazovani. I ve
vztahu k sobé samému je stud
dtlezity pro zachovani sebetcty,
zakladniho aspektu lasky k
vlastnimu ja.

Lze fici, Ze ,,studem ¢lovék projevuje
témeér ,instinktivné“ potrebu
potvrzeni a prijeti tohoto ,ja“ podle
jeho spravné hodnoty*“.[1]
Nedostatek studu ukazuje na to, Ze
vlastni intimita neni povazovana za
jedinecnou ¢i dlileZitou, takZe nestoji
za to, aby cokoliv z ni bylo vyhrazeno
jen pro nékteré lidi.



Krasa studu

Vyraz ,stud“ - lhostejno, zda ho
chapeme jako pocit nebo ctnost —1ze
pouZzit v riiznych oblastech. V
nejvlastnéjSim smyslu slova se
vztahuje na ochranu téla; v SirSim
smyslu zahrnuje jeSté dalsi aspekty
intimity, nap¥. vyjadrovani emoci. V
obou pripadech stud hdji tajemstvi
osoby a jeji lasky.[2]

VSeobecné lze fici, Ze stud je
zameéren na to, aby si na nas ostatni
vazili toho, co je v nas nejosobitéjsi. V
souvislosti s télem to znamena poutat
pozornost na to, co zjevuje vylucnost
a jedinecCnost kazdé osoby (oblicej,
ruce, pohled, gesta...). ObleCeni v
tomto sméru slouZzi této komunikac¢ni
schopnosti a ma vyjadrovat
predstavu, kterou o sobé ¢lovék ma,
a jeho uctu k ostatnim. Elegance a
dobry vkus, Cistota a upravenost jsou
tak prvnimi projevy studu, ktery si
Zada (a vyjadruje) uctu k okoli. Ze



stejného diivodu vede nedostatek
této ctnosti snadno k obhroublosti a
zanedbalosti. Prelat Opus Dei (Javier
Echevarria) pfi raznych
prilezitostech nabadal k tomu,
»abychom Zili a hajili stud, abychom
podporovali a Sifili modu, ktera by
respektovala dlistojnost; abychom
protestovali, kdyZ je ndm vnucovano
néco, co nerespektuje hodnoty
skutecné krasy“.[3]

K néfemu podobnému dochaziiv
duchovni oblasti: ctnost studu vnasi
Fad do naSeho nitra v souladu s
dlstojnosti osob a jejich vzajemnych
vztahi.[4] VAZit si intimity, vlastni i
cizi, umozZnuje dat se primérené
poznat v rizném kontextu darovani
Ci ucty, v némz se pohybujeme.
Osobni vztahy se tak zlidstuji,
protoZe kazdy z nich dostane jiny
odstin. To nejenZe Cini vlastni
osobnost pritazlivéjsi, ale postupnym
sdilenim sfér intimity poskytuje
radost z opravdového pratelstvi.



Pri vychoveé ke studu je proto nutné
si vS§imat vyluc¢né pozitivniho smyslu
této ctnosti. ,,Stud, podstatny prvek
osobnosti, 1ze povaZovat — ve
vychovné roviné — za bdélé svédomi
branici distojnost ¢lovéka a pravou
lasku.“[5] KdyZ se mluvi o hlubokém
vyznamu studu — hajit vlastni
intimitu, aby mohla byt nabidnuta
tomu, kdo ji dovede opravdoveé
ocenit —, je snazsi prijmout a
pochopit jeji praktické disledky.
Cilem tudiZ neni, aby mladi lidé v
této oblasti dodrZovali urcita kritéria
chovani, ale aby si studu vazili a
prijali ho jako néco, co je v
samotném zakladu struktury lidské
bytosti.

Priklad rodicii a rodinné prostiedi

Jak dobre vime, dobry priklad byl
vzdy zakladnim prvkem vychovné
¢innosti. Pokud se rodice a ostatni

dospélé osoby, které Ziji v rodiné,
napf. prarodicCe, k sobé chovaji



sluSné, déti se nauci, Ze tyto projevy
jemnosti a studu jsou vyrazem
dlstojnosti jednotlivych sloZzek
rodiny. Napf. rodicCe si mohou a maji
projevovat pred détmi vzajemnou
lasku, ale jisté projevy lasky si maji
nechat na chvile, kdy budou sami.
Svaty Josemaria v tomto duchu
vzpominal na domaci prostredi,
které vytvorili jeho rodice: Nedélali
se hlouposti: sem tam polibek.
Meéjte pred détmi stud.[6] Nejde o to
skryt lasku pod masku chladu, ale
ukdazat détem potfebu jemnosti ve
vztahu k druhym, které je cizi
afektovanost.

Projevy zdravého studu zde ale
nekonc¢i. Dlivéra v rodiné se poji s
tim, Ze se umime doma chovat v
souladu s vlastni dlistojnosti.
Nedbalost v chovani nebo v oblékani,
napf. Casté chozeni v Zupanu nebo
prevlékani pred détmi vede k snizeni
urovné domacnosti a svadi k
nedbalosti. Na pozoru je tfeba byt



predevsim v teplych obdobich,
protoZe pocasi, Saty z lehcich latek a
treba i to, Ze jsme na dovolené, je
cestou k nepozornosti. Kazdy
okamzik a misto vyZaduje vhodny
zplsob oblékani, vZidy je vSak moZné
zachovavat dlstojnost. MiiZe byt, Ze
takové chovani bude nékdy
kontrastovat s okolnim prostredim,
ale proto musi byt vaSe formace
takova, Ze budete prirozené nosit
své vlastni prostredi, abyste
udavali ,sviij ton“ ve spolecnosti,
ve které Zijete.[7]

JestliZe je stud spojen predevsim s
projevy intimity, pak musi vychova
pochopitelné zahrnovat také pole
myslenek, pocitd a umysll. Priklad v
rodiné se proto musi vztahovat i na
zplsob, jakym se zachdzi s vlastni
intimitou a s intimitou druhych. Neni
napf. prili§ vychovné, kdyz se v
rodiné hovori o soukromych vécech
cizich lidi nebo se podporuji klepy.
Kromé nespravedlnosti, které se



takovym chovadnim miZeme
dopustit, zpisobujeme, Ze si déti
mysli, Ze si mohou dovolovat
vmeésovat do soukromych véci
druhych lidi.

Podobneé je diileZité davat pozor na
to, co se dostava do rodiny
prostrednictvim sdélovacich
prostredkd. U tématu, které nas
zajima, neni hlavni prekazkou pouze
to, co je neslusné: tomu je
samozrejmeé tfeba se vyhybat vZdy;
méné citelny je zplisob, jakym
nékteré televizni programy nebo
tiskoviny délaji obchod a podivanou
ze Zivota lidi. Nékdy se tak déje
uto¢nym zplsobem atakujicim etiku
novinarské profese. Jindy jsou to
samotni protagonisté, kteri se chovaji
nemoralné a vénuji se uspokojovani
frivolni a leckdy morbidni
zvédavosti. Krestansti rodice by se
méli postarat o to, aby se toto
,y2handlovani s intimitou“ nedostalo
do jejich domovi. A méli by své



jednani vysvétlovat: kazdy ¢lovék
ma pravo, aby byl tim, ¢im je; aby
se nevydaval na odiv a nedovolil,
aby radosti, starosti a bolesti
pronikly za kruh rodiny.[8]
Argumenty, kterymi byva omlouvan
tento druh programi, pravo na
informace ¢i souhlas s témi, kteri se
na nich podili, to vSe ma své hranice
vyplyvajici z dlistojnosti lidské osoby.
Nikdy nebude moralni nespravedlivé
ji poSkozovat, i kdyby tim, kdo
ubliZuje, je sama zainteresovana
osoba.

Od malicka

Jak ¢lovék objevuje vlastni intimitu,
probouzi se v ném stud. Malé déti se
jesté nechavaji Casto strhnout
momentalnim pocitem. Ve zndmém
prostredi nebo pfi hie snadno ztrati
zabrany, aniz by si toho byly néjak
zvlast védomé. V raném détstvi se
ma proto vychovna ¢innost
zameérovat na osvojovani navyk,



které pozdéji usnadni rozvoj ctnosti
studu. Je napr. dobré, aby se co
nejdrive naucily samy se myt a
oblékat, a nez se to nauci, snazit se,
aby se na né nedivali sourozenci. Jak
jen to je moZné, maji se déti ucit
zavirat dvere svého pokoje, kdyzZ se
prevlékaji, a zamykat se na zachodé.

Jsou to véci zdravého rozumu, na
které jsme moZzna ve spoleCnosti s
ponékud naturalistickymi zvyky
pozapomneéli. Jejich ucelem je
péstovat v ditéti racionalné osvojeneé
navyky, které mu pozdéji pomohou
ziskat praveé ctnosti. Kdyz se nékdy
malé dité objevi nahaté nebo béha
nahé po domé, neni to treba
dramatizovat, ale ani se tomu smat —
to muzeme, aZ u toho nebude —.
Naopak je dobré ho laskavé
napomenout a vysvétlit mu, Ze néco
takového se nedéla. V otazce vychovy
ma vSechno vyznam, i kdyby se
jednalo o véci, které se sami o sobé



zdaji nedtilezité nebo v daném véku
nic neznamenaji.

Déti se také maji ucit respektovat
intimitu ostatnich; rodi se
egocentriCti a jen pozvolna ,,zjiStuji“,
Ze druzi neZiji pro né a maji pravo na
to, aby se s nimi jednalo, tak, jak by
se libilo jim. Tento pozvolny vyvoj lze
upresnit v mnoha detailech: naucit je
klepat na dvere — a pochopitelné
Cekat na odpoveéd —, neZ vstoupi do
pokoje; nebo jim vysvétlit, Ze maji
odejit z mistnosti, jsou-li o to
pozadané, protoZe dospéli chtéji
hovorit o samoté. Rovnéz bude treba
zkrotit jejich touhu prozkoumavat —
coZ je v raném véku typické — skriné
a jiné osobni véci ostatnich obyvatell
domacnosti. Tak si zvykaji vazit si
soukromého prostoru druhych a
zaroven objevovat ten svij. Tvori se
tak zaklad pro to, aby az vyrostou,
byly schopné nejen respektovat lidi
pro to, co jsou — déti BoZi —, ale ony
samotné budou v sobé mit dobry



stud, ktery ponechava niterné véci
duse diivérnému vztahu mezi
C¢lovékem a jeho Otcem Bohem,
mezi ditétem, které se ma snaZzit
byt cele krestanské, a Matkou,
ktera ho neustale tiskne v narudi.
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