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Vychovavat pro Zivot

,Chtit pro déti dobro znamena
umoznit jim dosdhnout
sebekontroly: ucinit z nich
svobodné osoby.“ DalSi text z
fady ,,Clanky o rodiné“.

23.12.2017

Formovat mladé lidi je nadherny
ukol - ¢innost, kterou Buh sveéril
hlavné rodi¢tim. Je to prace jemna i
tvrda, trpéliva a radostnd, ¢innost, jiz
se nevyhnou prekvapeni a pri niz je
Castokrat tfeba obratit se k Panu s
prosbou o svétlo.



Vychova je dilem umélce, ktery se
snazi dovést do plnosti moznosti
drimajici v kazdém z jeho déti: ktery
jim chce pomoci, aby si uvédomily,
jak dileZité je starat se o druhé,
naucit je vytvaret opravdové lidské
vztahy, prekondvat strach ze
zavazka... kratce, uschopnit je k
prijeti planu, ktery ma Bh s jejich
Zivotem.

Vzdor vnéj$im problémlm a
zlepSitelnym vécem, které se budou
objevovat neustale, povzbuzuje svaty
Josemaria rodice, aby si uchovali
mladé srdce, aby pro né bylo snazsi
se sympatiemi prijimat vzneSené
aspirace jejich déti, ba i jejich
extravagance.

Zivot se méni a je mnoho novych
véci, které se nam mozna nelibi - je
dokonce mozZné, Ze objektivné nejsou
lepsi nezZ to, co bylo drive —, ale
nejsou Spatné: jsou to prosté jen jiné
zplsoby Zivota, nic vic vtom neni. V



nemalo pripadech konflikty vznikaji
proto, Ze se priklada vyznam
malickostem, jeZ je pritom mozné s
trochou nadhledu a smyslu pro
humor prekonat.[1]

Vychdazime z toho, Ze v obtiZném
ukolu vychovéavat vZdy miZeme néco
zlepsit, a Ze dokonala vychova
neexistuje — i z chyb se da vytézit
pouceni. Stoji za to vénovat Cas
obnovovani nasi formace s jasnym
cilem: vychovavat pro Zivot.

Autorita a svoboda

RodicCe, ktefi zameénuji Stésti s
blahobytem a soustredi se pouze na
to, aby jejich déti mély vSechno, aby
se jim vedlo co nejlépe a nepotkala je
Zadna protivenstvi, zapominaji, Ze to
rad - to se vétSinou rozumi samo
sebou -, ale mit je rad spravnym
zptisobem. A z objektivniho hlediska
neni pro déti dobré, aby dostavaly



vSechno hotové a nemusely se o nic
snazit.

Boj, a s nim souvisejici usili, je
nepostradatelny pro rast, pro
dozravani, pro uchopeni a svobodné
nakladani s vlastnim Zivotem bez
toho, Ze bychom nekriticky podléhali
libovolnym vnéj$im vlivam.

Katechismus katolické cirkve
pripomind, Ze prehliZeni realné
situace Clovéka, jeho zranéné
prirozenosti, je pricinou velkych
omyld ve vychové.[2] Pro formovani
svobodnych osob je treba pocitat s
prvotnim hrichem a jeho nasledky -
se slabosti, sklonem ke zlu, a tudiz s
nutnosti boje se sebou samym a s
premahdanim.

Dité nebo mlady ¢lovék, ponechany
napospas pranim a sklontim své
prirozenosti, sestupuje po naklonéné
roviné az ke kone¢nému oslabeni sil
svobody. Pokud tato sestupna
tendence neni vyvazovana



pozadavky umeérnymi véku a
vyZadujicimi snahu, bude mit dité
pozdéji velké problémy pri realizaci
jakéhokoliv hodnotného Zivotniho
projektu.

Mit své déti rad sprdvnym zpiisobem
znamenda umoznit jim dosahnout
sebekontroly a ucinit z nich
svobodné osoby. Za tim ucelem musi
byt ur¢eny hranice a stanovena
pravidla, kterd vSak budou plnit
nejen déti, ale i rodice.

Vychovavat znamena takeé vést ke
ctnostem: k sebezaporu, pracovitosti,
veérnosti, uprimnosti, Cistoté...
prezentovat je pritazlivym zplisobem
a zaroven z nich neslevovat.
Motivovat déti k tomu, aby délaly
véci dobre, ale pritom neprehanét a
nedramatizovat neuspéchy, ucit je
brat si z nich ponauceni.
Povzbuzovat déti k uslechtilym
cilim, ale nepracovat za né. A
predevsim je vést k tomu, aby byly



samy k sobé narocCné, aby se snazily;
jejich snaha vSak nema byt
samoucelna, ma byt prostredkem k
tomu, aby se naucily jednat spravneé i
bez rodica.

Dité, mlady Clovék, smysl mnohych
povinnosti jeSté nechdpe. Potrebuje
pevnou oporu jako ndhradu za
prirozeny nedostatek zkuSenosti: lidi,
ktefi si ziskali jeho divéru a mohou
mu dobre poradit. Konkrétné se
potifebuje oprit o autoritu rodi¢d a
ucitelq, ktefi nemaji zapominat, Ze
soucasti jejich ukolu je naucit déti
jednat svobodné a odpovédne.

Jak fikal svaty Josemaria, rodice,
kteri miluji pravdu a uprimné
usiluji o dobro svych déti, se po
udéleni prislusné rady museji s
jemnosti stahnout, aby nic
neposkodilo velké dobro svobody,
jeZz ¢ini ¢lovéka schopnym milovat
Boha a slouzit mu.[3]



Autorita rodi¢li nemd mit prisnou a
autoritativni povahu; ma se spise
zakladat na dobrém prikladu, na
vzajemné lasce manzeld, na jednoté
kritérii, kterou déti mohou vidét, na
velkorysosti, na Case, ktery je détem
vénovan, na lasce — kladouci
pozadavky —, ktera je jim
projevovana, na krestanske
atmosfére domova a na uprimnosti a
davére, s niZ se s détmi jedna.

Autorita ma byt uplatriovana pevne,
ma zvazovat, co l1ze v kazdém véku a
situaci rozumné, s laskou, ale
neoblomneé vyZadovat; nema
podléhat Spatné chapané lasce, ktera
chce détem ve vSem vyhoveét, ale v
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jejich pasivitu a svéhlavost.

Velka pohodlnost — a nékdy i znacna
nezodpovédnost — se skryva v
jednani téch, kdo by méli byt
autoritou, ale vyhybaji se neprijemné
povinnosti napravovat druhé, a své



chovani omlouvaji tim, Ze jim
nechtéji pisobit bolest (...).[4] Rodice
maji vést, maji vyvazené spojovat
autoritu s pochopenim. Dovolovat,
aby v domé rozhodovaly vrtochy
déti, leckdy ukazuje na neochotu
reSit nepfrijemneé situace.

Je dobré déti trpélivé upozornovat na
to, co udélaly Spatné. Tim, Ze
nenechame bez povSimnuti
prileZitosti, pri kterych je miizeme
naucit rozliSovat dobro a zlo a to, co
se ma a nema deélat, formujeme také
jejich svédomi. Déti si pomoci
argumentll umérnych jejich véku
postupné zacnou uvédomovat, co se
libi Bohu a ostatnim, a pro¢ tomu tak
je.

Dozravat znamena vychazet ze sebe
sameého, a to vyZaduje obét. Dité je
zpocatku soustiedéno na sviij svet;
dozrava do té miry, v jaké si
uveédomuje, Ze neni stfedem svéta,



kdyz se zaCne otevirat skutec¢nosti a
ostatnim.

Znamena to, Ze se musi naucit
obétovat pro své sourozence, slouZit,
plnit své povinnosti doma, ve Skole a
vuci Bohu. Znamena to také, Ze ma
poslouchat, umét si odrikat své
rozmary, snazit se nezlobit rodice...
je to cesta, po které nikdo nemuiZe jit
sam: poslanim rodicl je vytézit z déti
to nejlepsi, co v nich je, i kdyZ to
muZe byt obc¢as trochu bolestivé.

S laskou, s fantazii a odhodlanosti je
tfeba détem pomoci osvojit si pevnou
a vyrovnanou osobnost. Casem sami
1épe pochopi smysl jednéni, zdkazi a
piikazl rodicd, které se jim svého
casu mohly zdat nespravedlivé.
Budou rodi¢tim vdécné i za upfimna
slova a prisnost — kterd nepochdazela
z hnévu, ale z lasky —, kvili nimz se
kdysi trapily. Nadto se sami nauci
vychovavat budouci generace.

Vychovavat pro Zivot



Vychovavat znamena pripravovat
pro Zivot, ktery se vétSinou neobejde
bez obtiZi. Chceme-li dosdhnout
jakéhokoli cile v profesionalni, lidské
¢i duchovni oblasti, musime se
zpravidla snaZit. Proc se tedy bat, Ze
déti budou frustrované, bude-li jim
chybét néjaké materidlni dobro?

Déti musi poznat, Ze vydélavat si na
Zivobyti je naro¢né, musi se naucit
Zit mezi lidmi, kteri jsou chytrejSi nez
oni, maji vetsi Stésti nebo lepsi
profesiondlni prestiz; budou muset
reSit materidlni a lidské nedostatky a
chyby; budou muset riskovat, kdyz
budou chtit udélat néco zasluzného;
a budou si muset umét poradit s
neuspéchem a nezhroutit se z toho.

Snaha uhladit détem cestu, aby se
jim vyhnulo sebemensi klopytnuti,
rozhodné neni dobré, protoze to déti
spiSe oslabi a ucini neschopnymi
poradit si s tézkostmi, s nimiz se
potkaji na univerzité, v praci nebo v



mezilidskych vztazich. Prekazky se
1ze naucit zdolavat jediné tak, Ze se k
nim ¢lovék postavi Celem.

Vlibec neni nutné, aby déti mély
vSechno a hned jen proto, Ze to
chtéji. Déti se maji naopak naucit
odrikani a trpélivosti. Neni snad
pravda, Ze v Zivoté je mnoho véci,
které mohou pockat, a mnoho jinych,
které nutné must pockat? Benedikt
XVI. 1ika, Ze ,nemame byt zavisli na
hmotném vlastnictvi; mame se naucit
odrikani, jednoduchosti, stridmosti a
skromnosti“.[5]

Premira ochrany, ktera od ditéte
vzdaluje jakékoli protivenstvi, ho ¢ini
bezbrannym vic¢i okoli. Takovyto
ochranitelsky pfistup je zcela v
rozporu se spravnou vychovou.

Vyraz vychovavat pochazi z
latinskych slov e-ducere a e-ducare.
Prvni vyznam slova je spojen s
poskytovanim hodnot, které vedou k
plnohodnotnému osobnimu rozvoji.



Druhy vyznam naznacuje
extrahovani toho nejlepsiho, co ze
sebe lidska osoba mize vydat,
podobné jako umélec extrahuje z
kusu mramoru krasnou sochu. V
obou vyznamech hraje rozhodujici
ulohu svoboda vychovavané osoby.

SpiSe neZ déti prehnané chranit, by
jim méli rodic¢e dat moznost Cinit
samostatna rozhodnuti a ucit je nést
nasledky takovychto rozhodnuti,
nechat je, aby se samy snazily reSit
své malé problémy. Obvykle je dobré
navozovat situace, které podporuji v
détech samostatnost, nebot to je
primarni cil jakékoliv vychovné
¢innosti. Je vSak treba pamatovat na
to, Ze tato autonomie musi odpovidat
jejich schopnostem: nema smysl
poskytovat détem finan¢ni nebo
materidlni prostredky, se kterymi
jesté neumi rozumné zachazet, ani je
nechavat samotné u televize nebo na
internetu. Zrovna tak neni rozumné
nestarat se o to, jaké maji videohry.



Vychova k odpovédnosti je druhou
stranou vychovy ke svobodé. Snaha
omlouvat vSechno, co déti délaji, ¢ini
obtiZnym, aby se citily odpovédné za
své omyly, ochuzuje je to o realistické
hodnoceni vlastnich skutkd, potaZzmo
o nenahraditelny zdroj sebepoznani
a zkuSenosti. Pokud jim napf.
nepomuZeme priznat si Spatné skolni
vysledky a misto toho obvinime
ucitele nebo Skolu, formujeme v nich
nerealisticky zpiisob feSeni Zivotnich
situaci: budou se citit odpovédné
pouze za to, co se jim povede,
zatimco jakykoliv neuspéch nebo
chybu budou pricitat jinym.

Takto si déti navyknou ztéZovat si a
neustale svalovat vinu na systém
nebo na kolegy v praci, budou mit
sklon k sebelitosti a k hledani
kompenzaci, coZz v kone¢ném
dlsledku vede k nevyspélosti.

Stale vychovavat



Zminény nastin neplati pouze pro
obdobi dospivani nebo pro zvlast
intenzivni etapy Zivota ditéte; rodice
—tim ¢i onim zplsobem -
vychovavaji stale. Jejich jednani neni
nikdy neutralni nebo indiferentni,
trebaze je détem teprve nékolik
mésicl. Postava malého tyrana -
Ctyr- az Sestiletého ditéte, které
vnucuje celému domu zdkon svych
rozmarul a presahuje schopnost
rodi¢d ho vychovavat — neni ni¢im
ojedinélym.

Rodice ale nemaji jen vychovavat
stale, maji vychovavat pro Zivot.
Vychova, ktera by se omezovala jen
na reSeni momentdalnich situaci a
zapominala na budoucnost, by byla
malo uziteCnd. V détech je potfeba
péstovat samostatnost. Bez ni budou
vydané vSanc zavislostem vseho
druhu. Nékteré zavislosti jsou
markantnéjsi — zavislost na
konzumismu, sexu nebo drogach,
jiné jsou méné napadné, nicméné



stejné zavazné, napr. ty, které jsou
vazané na modni ideologie.

Je treba brat v uvahu, Ze doba,
kterou déti stravi v roding, je
omezena, a Ze v ramci této doby
stravi mnohem vice ¢asu bez rodi¢a
nez s nimi. Tento Cas je proto
drahocenny. Pro mnoho lidi je dnes
velice obtizné byt se svymi détmi, a
prave to je jedna z pricin, které
vedou ke zminénym situacim.

Vidame-li totiZ déti jen malo, je
mnohem obtiznéjsi po nich néco
vyZadovat. Jednak proto, Ze nevime,
co délaji, a priliS dobre je nezname, a
jednak proto, Ze se nam nékdy
nechce kazit neprijemnymi
pozadavky vzacné chvilky rodinného
souziti. Nic nemiiZe nahradit nasi
pritomnost v rodiné.

Duvéra

Autorita rodi¢l podstatné zavisi na
skutecné lasce, kterou déti vnimaji.



KdyZ je détem vénovana pozornost a
zajem a ony vidi naSi snahu vénovat
jim cas, pak se citi doopravdy
milované.

Zname-li jejich starosti a obtize, se
kterymi se potykaji pri studiu, ve
vztahu k druhym a v prostredi, ve
kterém se pohybuji, vime-li, jak travi
Cas, vidime-li, jak se chovaji, z ¢eho
maji radost a z Ceho jsou smutné,
vSimame-li si jejich vitézstvi a
porazek, pak jim mliZzeme opravdové
pomoci.

Déti, dospivajici a mladi potrebuji se
svymi rodici hovorit beze strachu.
Velkym posunem ve formaci je, kdyzZ
se nam podari s détmi komunikovat,
navazat s nimi dialog. Svaty
Josemaria doporucoval: Rodic¢tim
vZdy radim, aby se snaZili stat
prateli svych déti. Rodi¢ovskou
autoritu, kterou vychova vyZaduje,
aby se ¢lovék dostal néjakym



zptisobem na stejnou rovinu, na
jaké jsou déti.

Déti -1 ty, které se zdaji

si toto sbliZeni, toto bratrstvi s rodici
preji. Klicova je diivéra: aby rodice
umeéli vychovavat v pratelském
prostredi, aby v détech nikdy
nevyvolali dojem, Ze jim nedavéruji,
aby jim poskytovali svobodu a aby je

naucili s ni zachdazet s osobni
zodpoveédnosti.

Je lepsi, kdyzZ se nechaji nékdy
oklamat: davéra vkladana do déti
zplsobuje, Ze se déti samy zastydi, Ze
ji zneuzily, a polepsi se. KdyzZ naopak
svobodu nemaji, kdyz vidi, Ze se jim
nedlveéruje, citi nutkani klamat stéle.

6]

Tuto diivéru je tieba neustdle Zivit:
Verit tomu, co déti rikaji,
nepodezrivat je a nikdy nedovolit,
aby se vytvoril tak velky odstup, ze
by ho bylo tézké prekonat.



Velkou pomoci mlZe byt rada
vychovnych poradctl ve $kole nebo v
zarizeni, kam nase déti dochazi: pri
tutoringu nebo odborném vedeni
mohou déti ziskat velmi cennou
osobni formaci. Tato poradenska
¢innost vSak nesmi nahrazovat
prvenstvi rodict. To vyZaduje ¢as,
rodicCe se musi détem vénovat, myslet
na né, hledat pro né vhodny
okamZik, brat je takové, jaké jsou,
vzbuzovat davéru...

Vyplati se vsadit na rodinu, udélat si
Cas i tam, kde je ho zdanlivé malo, a
maximalné ho vyuzit. Pfedpoklada to
hodné sebezaporu a mnohdy velké
obéti, které nékdy mohou dokonce
nepriznivé postihnout ekonomickou
situaci rodiny. Ale spravneé chapana
profesiondlni prestiZ je soucasti
néceho mnohem vétsiho: lidské a
krestanské prestize, pro kterou je
dobro rodiny cennéjsi nez pracovni
uspéchy. Zdanliva dilemata, ktera v
této oblasti mohou nastat, je treba



reSit z pohledu viry a v modlitbé, s
touhou hledat Bozi vili.

Pro rodice je velmi potfebna ctnost
nadéje. Vychovavat déti prindasi
hodné uspokojeni, ale i nemalo
bolesti a starosti. Nesmime se vsak
nechat ovladat pocity zmaru, at se
stane cokoliv. S virou a nadéji 1ze
vzdy zacit znovu. Zddnd snaha neni
marnd, tfebaze se mliZze zdat, Ze je uz
pozdé, nebo nejsou vidét Zzadné
vysledky.

Otcovstvi a materstvi nikdy nekon¢i.
Déti budou vzdy potfebovat
modlitbu a ldsku svych rodict, a to i
tehdy, kdyZ uz budou nezavislé — ani
Panna Maria neopustila JeZiSe na
Kalvarii. Jeji priklad odevzdanosti a
bezvyhradné obéti necht 0zari tento
napinavy ukol, ktery Bih svéruje
matkam a otcim. Vychovavat pro
Zivot: ukol lasky.

A. Villar



[1] Svaty Josemaria. Rozhovory, C.
100.

[2] Srov. Katechismus katolické
cirkve, €. 407.

[3] Svaty Josemaria, Rozhovory, C.
104.

[4] Svaty Josemaria, Vyheri, €. 577.

[5] Benedikt XVI., audience 27.
kvétna 2009.

[6] Svaty Josemaria, Rozhovory, C.
100.

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/
vychovavat-pro-zivot/ (04.07.2025)


https://opusdei.org/cs-cz/article/vychovavat-pro-zivot/
https://opusdei.org/cs-cz/article/vychovavat-pro-zivot/

	Vychovávat pro život

