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Vychovavat k
pratelstvi

,Pro rodice je idedl spiS v tom,
aby se stali prateli svych déti,“
rikal svaty Josemaria. Jediné
tak maze vzniknout duveéra,
kterd umoznuje vychovu.
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druhému pomoct, aby rostl jako
osoba a rozvinul v sobé vSechny
schopnosti, které dostal darem od
Boha.



Pochopitelné je také treba poucovat a
predavat myslenky, ale nesmi se
pritom ztracet ze zretele, Ze smysl
vychovy dalece presahuje pouhé
predavani manudalnich nebo
intelektudlnich schopnosti: ma
zapojovat svobodu a zodpovédnost
vychovavané osoby.

V otazkach vychovy je tedy nutno
stanovovat cile pfimérené véku tak,
aby byly vnimané jako néco
rozumného, davajiciho smysl a
hodnotu provadéné ¢innosti.

Vychovavat pratelstvim

Zaroven nelze zapominat, Ze zvlasté
v prvnich fazich ristu méa vychova
dtlezity afektivni ndboj. Vile a
rozum se nerozviji za hranici citli a
emoci. Emoc¢ni stabilita je nezbytnou
podminkou pro to, aby se rozum a
vile mohly rozvijet. Bez ni miize
snadno dojit k naruseni dynamiky
uceni a pozdéji i k porucham
osobnosti.



Jak vSak dosahnout radu a miry v
emocich ditéte, potazmo
dospivajiciho a mladého clovéka?
Pravdépodobné stojime pred jednou
pedagogicka cinnost klade, mimo
jiné proto, Ze se jedna o praktickou
zaleZitost, ktera se tyka kazdé rodiny.
MlZeme vSak predeslat prvni
odpovéd: rozhodujici je budovani
davéry.

Otcové, nedrazdéte svoje déti, aby
neztracely odvahu,[1] radi apostol
Pavel. Jinymi slovy, aby nebyly
bazlivé, nesmélé, nemély strach vzit
na sebe odpovédnost. Pussillus
animus: aby nebyly malodusné,
sobecké.

Budovdni diivéry souvisi s
pratelstvim, Cili s podminkami, které
davaji vzniknout opravdové
vychovné ¢innosti: rodice se maji
snazit skamaradit se svymi détmi.
Tak to Casto doporucoval svaty



Josemaria: Autoritativni natlak
neni ve vychové dobra cesta. Pro
rodice je ideal spis v tom, aby se
stali prateli svych déti, prateli,
kterym déti svéruji své starosti, s
kterymi déti probiraji své
problémy a od kterych mohou déti
ocekavat ucinnou a laskavou
pomoc.[2]

Pochopit, co znamena ,,skamaradit se
s détmi,“ neni na prvni pohled
jednoduché. Pratelstvi vétSinou
vznikd mezi dvéma lidmi, ktefi jsou
sirovni, a tato rovnost je v kontrastu
S prirozenou asymetrii vztahu rodic-
dité.

Déti vZdy od rodic¢l dostavaji vice,
nez jim kdy mohou dat. Nikdy
nebudou moci splatit dluh, ktery vaci
nim maji. Rodice vétSinou nemysli na
to, Ze se pro své déti obétuji, i kdyz
tomu tak je; nevidi gjmu v tom, co je
pro jejich déti darem. Prilis si
nevsimaji svych vlastnich potreb, ¢i



spiSe, potreby déti se stavaji jejich
potrebami. Dali by pro né Zivot, a ve
skutecnosti ho davaji, aniz by si toho
byli védomi. Jen stéZi 1ze nalézt mezi
lidmi vétsi neziStnost.

Je vSak také pravda, Ze rodice jsou
détmi obohacovany. RodiCovstvi je
vZdy novou zkuSenosti, jako ji je i
samotna osoba. Rodice od svych déti
dostavaji néco velmi daleZitého: na
prvnim misté lasku, coz je néco, co
jim za né nemlZe nikdo jiny dat,
protoze kazda osoba je jedinecna; a
dale prileZitost vyjit ze sebe, ,zbavit
se prava na sebe“ v odevzdani se
druhému — manzZel své Zené,
manzelka muZzi a oba svym détem —,
a tak osobnostné rust.

Clovék miZe dojit svého naplnéni
pouze v lasce. Jak uci 2. vatikansky
koncil, ,,Clovék, jediny tvor na zemi,
kterého Buh chtél pro ného samého,
miiZe sdm sebe plné nalézt jen v
opravdovém darovani sebe samého“.



[3] Jediné darovat a prijimat lasku
muZe dat lidskému Zivotu obsah a
,vahu“: ,amor meus, pondus meum,“
rika svaty Augustyn.[4] Silnéjsi je
laska toho, kdo je schopen pro
Clovéka, kterého ma rad trpét, nez
toho, kdo je schopny se s nim jen
radovat.

Laska s sebou vZdy prinasi obét, a je
pochopitelné, Ze i budovani
davérného a pratelského vztahu k
détem ji vyZaduje téz. Rodinné
prostredi ma byt utvareno, neni to
néco, co je dano predem. Neznamend
to vSak, Ze se jednd o narocny projekt
nebo Ze je k tomu zapotfebi zvlastni
priprava: predpoklada to pozornost
vici detailim, schopnost projevit
gesty lasku, kterou ma ¢lovék v srdci.

Rodinné prostredi souvisi predevsim
s laskou, kterou k sobé citi a
vzajemneé si projevuji oba manzelé:
dalo by se fici, Ze laska, kterou
dostavaji déti, je prekypovanim



lasky, kterou si projevuji rodice. Z
takového ovzdusi déti Cerpaji Zivot,
trebaze ho vnimaji jen mimodék.

Tato harmonie pochopitelné nabyva
na dileZitosti tam, kde se jednd o
skutky, které se primo dotykaji déti.
Je naprosto zdsadni, aby rodice byli v
oblasti vychovy zajedno: napr. kdyz
jeden z nich o néem rozhodne, mél
by ho v tom ten druhy podpofrit; jde-li
proti nému, je vychova Spatna.

Také rodice se maji navzajem
vychovavat a dovzdélavat, aby mohli
vychovavat. Spatné vychovany otec
nebo matka budou stézi dobrymi
vychovateli. Méli by se rozvijet,
pecovat o svllj manzelsky svazek,
zdokonalovat své ctnosti. SpoleCné se
snazit svym détem pozitivné
pomahat.

Vychovavat k pratelstvi

Dlvéra je ,,Zivnou pldou* pratelstvi.
A pratelstvi zase vytvari milé,



davérné, jisté a klidné prostiedi;
vytvari atmosféru, v niZ nejenze je
mozna spravna komunikace mezi
manzeli, ale takeé je snazsi sdileni
rodicli s détmi a déti navzajem.

Konflikty mezi manZeli jsou v tomto
ohledu jiné nez konflikty mezi
sourozenci, u nichZ je normalni, Ze
mezi nimi dochdzi ke stretim.
VSichni néjakym zptisobem bojujeme
o prostredky, zvlasté, jsou-li
omezené: kazdy ze sourozenct by
chtél jit s matkou za ruku, sedét na
prednim sedadle v auté, byt otcovym
oblibencem nebo tim prvnim, kdo
rozbali novou hracku. Tyto hadky
vSak mohou byt také velmi vychovné
a mohou napomahat socializaci.
Poskytuji rodi¢tim prileZitost ucit
déti chtit pro druhé dobro, odpoustét,
umeét ustoupit, nebo si naopak uhajit
pozici, kdyZ je to nutné. Dobfre
nasmeérované vztahy k ostatnim
sourozenctm zptsobuji, Ze
prirozena laska k vlastni rodiné



prispéje k posileni vychovy ctnosti a
vybuduje pratelstvi na cely zZivot.

Vrodiné je ale také nutné myslet na
to, jak posilovat pratelstvi mezi
manzeli. Hadky uvnitf rodiny byvaji
Casto zapric¢inéné Spatnou
komunikaci a mohou mit nejriizné;jsi
priciny: odliSny zptisob pohledu na
véc, rutina, ktera ovladla kazdodenni
Zivot, neovladnutd Spatnd ndalada...
vzdy dojde k tomu, Ze se pretrhne nit
dialogu.

Je zapottebi, aby kazdy zkoumal sam
sebe, omluvil se a odpustil: Kdybych
mél dat rodi¢iim radu, i-ekl bych
jim predevsim toto: UkaZte svym
détem - od malicka to ostatné vidi
a délaji si o tom sviyj visudek, tady
si nedélejte Zadné iluze — ukazte
jim, Ze se snaZite Zit podle své viry,
Ze Bith je nejen ve vasich ustech,
ale také ve vaSich skutcich, Ze
snaZite byt uprimni a Cestni, Ze je
mate radi..[5]



Déti od rodicli neocekavaji, Ze budou
kdovijak inteligentni, vyjimecné
sympaticti nebo Ze jim budou davat
premoudré rady; ani Ze budou tvrdé
pracovat, zahrnovat je hrackami a
umoznovat jim skvélé prazdniny.

To, po Cem déti touZi nejvic, je, aby se
jejich rodice méli radi, aby se
respektovali, a aby méli radi a
respektovali i je; aby jim dali
svédectvi o hodnoté a smyslu
Zivota, a to v konkrétnim Zivoté a v
riiznych okolnostech a situacich,
které nastanou v pritbéhu dalsSich
let.[6]

Rodina je urcité, jak rikal svaty
Josemaria, tim nejdiileZitéjsim a
nejvynosnéjstim obchodem rodicu, je-li
ovSem Fizen uvazlivym zptsobem.
Predpoklada vytrvalé asili o rlst v
ctnostech a nepretrzitou snahu
nepolevit. Problém je v tom, jak toho
dosdhnout? Jak dat hodnotné

svédectvi o smyslu Zivota? Jak byt za



vSech okolnosti dlisledny? Jak
nakonec vychovavat pro pratelstvi,
nebo, receno jinak, pro lasku, pro
Stésti?

Jiz jsme uvedli, Ze 1laska, kterou si
manzelé vzajemné projevuji a umi
vénovat détem, je z¢asti odpovédi na
tyto otazky. Existuji nadto dva zvlast
vyznamné aspekty vychovy s
ohledem na riist osobnosti a jeji
schopnosti socializace, které se proto
primo vztahuji na jeji Stésti. Jsou to
motivy riznorodé, ale kazdy z nich
ma svym zplsobem rozhodujici
vyznam.

To prvni, co byva nedocenéno, je hra.
Naucit dité hrat si predpoklada
mnohdy obét a ¢as, vzacnou
hodnotu, kterou vSichni chceme
maximalné vyuZit, i pro odpocinek.

Ale cas rodict je jednim z nejvétsich
dart, které muaze dité dostat; je
projevem davérnosti, konkrétnim
zplsobem lasky. UZ jen proto



pomahad hra vytvaret prostredi
daveéry, které rozviji pratelstvi mezi
rodici a détmi. Navic vSak hra
pomaha utvaret zakladni postoje,
které jsou podkladem nezbytnych
ctnosti pro zvladani Zivota.

Druhou oblasti je samotna osobnost:
to, jaci otec a matka ve své riznosti
jsou, posilniuje charakter a identitu
ditéte. Jsou-li rodiCe pritomni a
zasahuji pozitivné do vychovy déti -
tim, Ze se vytrvale usmivaji, ptaji,
napominaji —, uci je témer
samovolné, jak se maji chovat, jaci
maji byt a jak si maji poCinat v
Zivoté.

Pokud se snazi byt lepSimi lidmi,
snazi se naslouchat, byt radostni a
mili, davaji détem ndzornou odpovéd
na otazku, jak vést Stastny Zivot i
pres jeho zdejSi pozemska omezeni.

Takovy vliv pronikne ¢lovékem do
hloubky a jeho vyznam a piisobeni se
projevi teprve ¢asem. Na prikladu



otce a matky dité zjisti, ¢im prispiva
muz Ci Zena k vytvoreni
opravdového domova; objevi take, ze
Stésti a radost jsou mozné diky
vzajemné lasce; uvédomi si, Ze laska
je néc¢im vzneSenym a uSlechtilym,
slucitelnym s obéti.

Konecné, rodinné prostiedi pomize
ditéti zakomponovat do svého zZivota
pevné body, které mu pomohou vzdy
se spravné zorientovat vzdor
odchylkam, které mohou ve
spolecnosti zavladnout. Rodina je
privilegovanym mistem pro
uveédomeéni si velikosti lidské bytosti.

VSe, co zde bylo feCeno, predstavuje
zvlastni aspekt obétavé lasky rodici.
Rodice na jednu stranu zakusili
radost z toho, Ze si zajistili trvani. Na
druhou stranu zaznamenavaji, Ze
zde roste nékdo, kdo pozvolna
prestava byt jejich soucdsti a stava se
¢im dal tim vice sdm sebou.



Také rodice dozravaji ve své
rodicovské uloze, kdyZ s radosti
sleduji, jak jejich déti odrustaji a
prestavaji na nich byt zavislé. Z
Zivotodarnych korent, které
zlistanou navZzdy, se pozvolna
odStépuje novy Zivotni pribéh,
odvijejici se naprosto novym
zplsobem, ktery nemusi odpovidat
oCekavani, které do néj byla
vkladana mozna jiz pred narozenim.

Vychovu déti, jejich riist, jejich
dozravani a nezavislost 1ze zvladnout
lépe, pokud rodina bude péstovat
také pratelsky vztah k Bohu. Je-li
rodina domdci cirkvi,[7] dité si
prirozené osvoji nékolik
nepocetnych, kratkych projevi
zboZnosti. V ocich ditéte patri
vztah k Panu mezi prvni a
nejzakladnéjsi city; uci se jednat s
Bohem jako s Otcem a s Pannou
Marii jako s Matkou; uci se modlit
tak, Ze napodobuje priklad svych
rodicii.[8]



J. M. Barrio a J. M. Martin

[1] Kol 3, 21.

[2] Svaty Josemaria, Jit s Kristem, C.
217.

[3] 2. vatikansky koncil, past. konst.
Gaudium et spes, C. 24.

[4] Svaty Augustyn, Vyznani, XIII, 10.

[5] Svaty Josemaria, Jit s Kristem, C.
28.

[6] Tamtéz.
[7] Srov. 1 Kor 16, 19.

[8] Svaty Josemaria, Rozhovory s
monsignorem Escriva de Balaguer, C.
103.




pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/
vychovavat-k-pratelstvi/ (23.02.2026)


https://opusdei.org/cs-cz/article/vychovavat-k-pratelstvi/
https://opusdei.org/cs-cz/article/vychovavat-k-pratelstvi/

	Vychovávat k přátelství

