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Vychova srdce

City se utvari zejména v deétstvi.
UzZ jako déti se uCime milovat,
pricemz hlavnimi uciteli jsou
rodicCe, jak uvadi tento Clanek o
rodiné.

23.12.2017

Vychova je néco, na co maji rodice
pravo, a co je soucasne ijejich
povinnosti; je to néco, co urcitym
zplsobem zajistuje trvani generace.
Lze Tici, Ze dité jakoZto osoba je
primarnim cilem, na ktery se
zaméruje laska manzeld, ktefi se
miluji v Bohu. Vychova se tak jevi



jako pokracovani lasky, ktera
privedla dité na svét, pfiCemzZ rodice
se jejim prostrednictvim snaZzi ditéti
poskytnout prostredky pro to, aby
bylo Stastné, a aby bylo schopné
zodpoveédné a s laskou k Bohu i
bliznimu zaujmout své misto ve
svete.

Krestansti rodice vidi v kazdém ditéti
projev diivéry Boha; vychovat dité
dobfre je —jak rikal svaty Josemaria —
tim nejlepsim podnikem; podnikem,
ktery zacCina pocCetim a déla své prvni
kracky ve vychoveé citll a afektivity.
Pokud se rodicCe miluji a ve svém
ditéti vidi vyvrcholeni vzajemného
sebedarovani, pak ho budou
vychovavat v lasce a pro lasku.
Receno jinak: je prvoradym tkolem
rodi¢d vychovavat afektivitu déti,
usmeérnovat jejich city a docilit toho,
aby z nich byly vyrovnané osobnosti.

City se utvari zejména v détstvi.
Pozdéji, v dospivani, mohou nastat



citové krize, které maji rodice
pomahat détem prekonavat. Pokud
byly déti od mala vychovavané ke
klidu a vyrovnanosti, pak tyto
narocné okamziky snadnéji
prekonaji. Emoc¢ni vyrovnanost v
nich také posiluje navyk zapojovat
rozum a vuli; bez citové harmonie je
jejich duSevni vyvoj obtiznéjsi.

Nezbytnou podminkou pro budovani
dobrého citovo-afektivniho zakladu
je pochopitelné to, aby se sami rodice
snazili zdokonalit svou vlastni
emocni vyrovnanost. Jak?
ZlepSovanim rodinného souZziti,
svornosti, rozumneé volenymi projevy
vzajemné lasky pred détmi. Nicméné
lidé mivaji obc¢as sklon myslet si, Ze
city se vymykaji vychovné oblasti
rodiny: snad proto, Ze se zd4, jakoby
city byly né¢im, k cemu dochazi jen
tak, co unika nasi kontrole a co
nemuzZeme zmeénit. Nékdo se na city
diva vyloZené negativné: vZzdyt hrich



zpusobil neporadek ve vasnich, a ty
komplikuji rozumové jednani.

Zrod osobnosti

Tento pasivni ¢i pfimo negativni
pristup, patrny v mnohych
naboZenstvich a v mnohych
moralnich tradicich, je v silném
rozporu se slovy, jimiZ se Bith obratil
na proroka Ezechiela: Dam jim
srdce z masa, aby nasledovali mé
zakony, zachovavali ma prikazani
a plnili je.[1] Mit srdce z masa, srdce
schopné milovat, se jevi jako
skutecnost stvorena za ucelem
ndasledovani BoZi viile: neusporadané
vasné nejsou ani tak plodem
prekypujicitho srdce, jako vyplodem
srdcezlého, které musi byt
uzdraveno, jak potvrdil Jezi$ Kristus:
Dobry ¢lovék vydava z dobré
pokladnice svého srdce dobro, ale
zly ze zlého vydava zlo. Jeho usta
mluvi to, €¢im pretékasrdce.[2] Ze
srdce vychazi véci, které clovéka Cini



necistym,[3] ale také vSechny ty,
které jsou dobré.

Clovék city potiebuje, protoZe jsou
silnym motorem cinnosti. Kazdy
Clovék tihne k tomu, co ma rad, a
ukolem vychovy je pomahat, aby se
tak délo v souladu s jeho dobrem.
Chovat se dobre a pfitom projevovat
vasneé neni v rozporu: Co je
prirozenéjsi nez laska matky k ditéti?
Vzdyt tato laska pobizi k tolikerym
radostné prinaSenym obétem! Je
mnohem snazsi vyhnout se jakékoli
neprijemné situaci: uvédomit si
»,08Kklivost“ z1ého skutku ndas od néj
nékdy miZe odradit efektivnéji nez
tisice rozumovych davodd.

Pochopitelné to nelze zaménovat se
sentimentalnim pojetim moralky.
Eticky Zivot a vztah k Bohu nemaji
ovladat city. Vzorem je jako vzdy
Kristus: na ném - dokonalém clovéku
—vidime, jak se city a vasneé
spolupodileji na spravném jednani.



JeZiSe dojima smrt, a kond zazraky; v
Getsemanech se setkavame se silou
modlitby, kterd dava priachod
prudkym citim; zmocni se ho
dokonce hnév - v tomto pripadé
opravnény —, kdyzZ vraci chramu jeho
dtstojnost.[4] Je normalni, Ze se
Clovék rozvasni, kdyZ po nécem
doopravdy touZzi, a zaroven neni
zrovna prijemné divat se, jak nékdo
néco déla jen z povinnosti, s nechuti,
aniz by do toho vloZil srdce.
Neznamena to vSak, Ze se ma clovék
nechat city strhavat. Do ¢innosti je
nejprve treba zapojit rozum, cit
nasledné doda rozumu vrelost a
dobrou véc ufini prijemnou. Rozum
zase poskytne citim svétlo, harmonii
a ucelenost.

Pomahat ociStovat srdce

Vasné maji v ¢lovéku volni ¢innost
spiSe usnadrnovat, nez ji oslabovat ¢i
komplikovat. ,Mravni dokonalost
spociva v tom, Ze clovéka



nepodnécuje k dobru pouze vile,
nybrz i smyslové zalibeni, podle
nasledujicich slov Zalmu: ,Mé srdce i
mé télo plesaji vstric Zivému Bohu!*
(Z 84,3).“[5] Neni proto dobré chtit
vasné potlacovat nebo ,,drZet pod
kontrolou®, jakoby byly nécim
Spatnym ¢i zavrZenihodnym. I kdyz
do nich prvotni hfich vnesl
neporadek, nezbavil je jejich
prirozené povahy ani je natrvalo a
nenavratné nezkazil. Emotivnost je
treba pozitivnim zptisobem
orientovat, zamérovat na skute¢na
dobra: na lasku k Bohu a ostatnim.
Vychovatelé, a na prvnim misté
rodicCe, se proto maji snazit, aby se
osoba, kterou vychovavaji, co nejvice
téSila z konani dobra.

Formovat city na prvnim misté
vyzaduje, aby se détem pomohlo
poznat sama sebe, aby adekvatnim
zplsobem vnimaly realitu, kterd v
nich probudila jejich city. Jde o to
pomoci jim tyto city prekonat,



prekrocit je, aby vidély v spravném
meéritku pric¢inu, ktera je vyvolala.
Vysledkem takové reflexe miiZe byt
pokus o pozitivni snaha o zménu této
priciny. Jindy — nap¥. pri umrti blizké
osoby, v téZké nemoci — neni mozné
realitu zmeénit, takZe nastane chvile,
kdy je treba naucit se prijimat
uddlosti tak, jak je Bih dopousti, z
ruky Boha, ktery nas miluje tak, jako
jen Otec miluje své dité. V jiném
pripadé, kdyz se dité vztekd, ma
strach nebo se mu néco nechce,
mohou s nim otec nebo matka
promluvit a pomoci mu co nejlépe
pochopit pri¢inu jeho pocitd, aby je
mohlo premoct. Dité tak 1épe pozna
samo sebe a bude schopné svij
citovy svét ovladat.

Vychovatelé mohou dité nebo
mladého Clovéka pripravit na to, aby
byli schopni v sobé i v druhych
jednotlivé city rozpozndavat. Je dobré
umeéle vytvaret situace — pomoci
literarnich pribéht nebo filml -, na



nichz je mozné ucit se pfimérenym
citovym reakcim pomahajicim
formovat emocni svét. Pribéh klade
svému posluchaci Ci Ctendri otazky,
podnécuje jeho city urcitym smérem
a navyka ho urcitému zplsobu
nahlizeni na skute¢nost. Podle véku -
¢im mensi je dité, tim vétsi to na néj
miZe mit vliv — mGZe dobrodruzny,
napinavy pribéh nebo romanticka
povidka prispét k posileni vhodnych
citdl v situacich, kde se to objektivné
hodi: rozhorc¢eni nad
nespravedlnosti, soucit s
bezmocnymi, obdiv nad prinesenou
obéti, cit pro krasu. Prispéje to mimo
jiné k vétsi touze po takovychto
citech, protoZe jsou krasné a jsou
zdrojem dokonalosti a usSlechtilosti.

Je-li zajem o dobré pribéhy spravné
smérovan, vychovava postupné
esteticky vkus a schopnost
rozpoznavat nekvalitni pribéhy.
Posiluje se tim kritické mysSleni a
funguje to i jako u¢innd prevence



Spatného vkusu, ktery se leckde
zvrhava ve vulgarnost a nemravnost.
Predevsim v tzv. vyspélych zemich se
rozsiril pojem ,,spontannosti“ a
»prirozenosti“, ktera ma casto do
sluSnosti daleko. Kdo si na néco
takového zvyka - a je jedno, kolik mu
je let —, otupuje svou vnimavost a
jeho citové reakce se postupné snizi
na télesnou uroven a zpovrchni.
RodicCe maji své déti ucit odmitavéemu
postoji k vulgarnosti, a to i tehdy, kdy
nejde bezprostredné o sexualni
otazky.

Dédle je dobré pripomenout, Ze
vychova citl a sexudlni vychova neni
to sameé: sexudlni vychova tvori
pouze Cast emotivni oblasti. Pokud se
rodi¢lim podafrilo vytvorit v rodiné
ovzdusi daveéry, pak pro né bude
samozrejmeé jednodussi mluvit s
détmi o krase a vyznamu lidské
lasky, a od mala je postupné a
spravnym zplisobem — vychovou citi



a ctnosti — seznamovat s touto
strankou zivota.

Srdce podle Krista

Vychova citl se snaZi péstovat v
détech velké srdce, schopné milovat
opravdové Boha a lidi, schopné
spoluproZivat starosti lidi z
naseho okoli, umét odpoustét a mit
pochopeni: obétovat se s Kristem
za duse bliznich.[6] Klidné
prostredi, kde se vyZaduje
dodrZovani urcitych zasad, prispiva
k tomu, aby do sloZitého svéta citll
samovolné prechdzela divéra a
vyrovnanost. Pokud se déti citi
bezpodminec¢né milované, pokud
vidi, Ze jejich dobré chovani je pro
rodicCe zdrojem radosti a Ze pro jejich
chyby jim neni odpirdna divéra,
pokud se neboji byt upfimné a
mohou volné projevovat své emoce,
vyristaji s vnitinim fadem a
pokojem a prevladaji v nich pozitivni
pocity (porozumeéni, radost, diivéra);



to, co je zneklidnuje (hnév, vztek,
zavist), vnimaji jako vyzvu ke
konkrétnim ¢intim, jako poprosit o
odpusténi, odpustit nebo projevit
néjakym gestem lasku.

Je zapotrebi srdci zamilovanych do
véci, které za to skutecneé stoji,
zamilovanych predevsim do Boha.[7]
Nic tak nepomdaha tomu, aby city
dozraly, jako vénovat srdce Panu a
plnéni jeho vile. Proto, jak rikal
svaty Josemaria, je tireba mit srdce
zamdcené na sedm zapadii;[8] v
kazdém srdci jsou totiz city, které
maji byt vénovany pouze Bohu -
kdyZ se upnou na jiné véci, pripravi
sveédomi o klid. Prava Cistota duSe ma
mit zaviené dvere pro vSechno, co by
po ném chtélo, aby dalo tvorm nebo
vlastnimu ja to, co nalezi Kristu; ma
se ,ujistit®, Ze schopnost ¢lovéka
milovat a mit rad je usmérnéna,
nerozvolnénd. Obraz sedmi zapadl
proto presahuje ovladani
zadostivosti nebo prehnanou starost



0 materidlni dobra: pfipomina nam,
Ze je tfeba bojovat s marnivosti,
drZet predstavivost na uzdé,
oCiStovat pamét, usmérnovat zalibu v
jidle, usilovat o laskavé jednani s
lidmi, ktefi nam vadi... Vsadi-li se
srdce do ,,Zelez“, paradoxné se zvétsi
jeho schopnost milovat celou svou
neposkozenou silou.

vewv s

peci, v niZ 1ze nejlépe zuslechtit srdce
a city. Naucit déti jiz odmala milovat
JeZiSe a jeho matku stejnym srdcem a
stejnymi projevy lasky, jaké projevuji
svym pozemskym rodi¢lm, jim
pomiiZe, aby odhalily opravdovou
krasu svych citli a Pana, vstupujiciho
do jejich duSe. Srdce, které se
uchovava celé pro Boha, nalezi plné
samo sobé a je schopné plné se
darovat.

Z tohoto pohledu se srdce stava
symbolem hluboké antropologické
bohatosti: centrem lidské osoby,



mistem, kde se sbihaji nejniternéjsi a
nejvzneSenéjsi sily clovéka a kde
Clovék Cerpa silu k jednani. Je
hybnou silou, ktera musi byt
ochocena — opatrovana,
usmeérnovana, zjemmnovana —, aby
plsobila spravnym smérem. Aby
bylo mozné takto vychovavat, aby
bylo mozné milovat a ucit milovat s
takovou silou, je ti"feba vytrhnout ze
svého Zivota vSechno to, co v nas
narusuje Kristiiv Zivot: sklon k
vlastnimu pohodli, pokuseni
sobectvi, snahu o vlastni
vyniknuti. Jen kdyZ v sobé budeme
proZzivat Jezisuv Zivot, budeme ho i
moci predavat druhym.[9]
Odpovidanim na milost a osobnim
bojem se duSe zboZstuje a Clovék se
ve svém srdci pozvolna stava
velkomyslnym, schopnym vlozit své
nejlepsi usili do dosaZzeni vzneSenych
a velikych véci, do uskutec¢néni toho,
co vnim4 jako vili BoZi.



Nékdy se stary clovék v nas bude
snazit zmocnit svych ztracenych
prav, ale plisobenim vyzralych citd —
jejichZ zralost nezavisi cele jen na
véku — dokaze ¢lovék dohlédnout ke
korenim svych vasni, zjistit, co je
rozpoutalo, a spravneé reagovat. Vzdy
také nalezne utocCisSté u Pana a jeho
matky. Navykni si vkladat své
ubohé srdce do sladkého a
Neposkvrnéného Srdce Mariina,
aby ti je ocistila od vSech necistot
nejslitovnéjsimu Srdci JeZiSovu.
[10]

J. M. Martin

J. Verdia

[1] Ez 11, 19-20.

[2] Lk 6, 45.



[3] Srov. Mk 7, 20-23.

[4] Srov. Mk 5, 40-43; 14, 32 a nasl.;
11, 15-17.

[5] Katechismus katolické cirkve, €.
1770.

[6] Svaty Josemaria, Jit s Kristem, C.
158.

[7] Srov. Svaty Josemaria, Brazda, C.
795.

[8] Svaty Josemaria, Beseda v La
Lloma ve Valencii, 7. 1. 1975, v: P.
Rodriguez (ed.), Camino. Edicion
critico-historica, Rialp, Madrid 2004,
s. 384; srov. Svaty Josemaria, Cesta, C.
188.

[9] Svaty Josemaria, Jit s Kristem, C.
158.

[10] Svaty Josemaria, Brazda, C. 830.




pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/
vychova-srdce/ (14.06.2025)


https://opusdei.org/cs-cz/article/vychova-srdce/
https://opusdei.org/cs-cz/article/vychova-srdce/

	Výchova srdce

