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Vychova cita

City jsou nepostradatelné pro
plnohodnotny Zivot. Musi vSak
byt vychované tak, aby
doopravdy pomahaly Clovéku
ke Stésti. Novy prispévek o
rodiné a vychove.
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Odpradavna se mélo za to, Ze ty city,
které omezuji nebo potlacuji
svobodu, jsou Spatné. Touto
mysSlenkou se velmi zabyvali jiZ stari
Rekové, vychodni filozofie i mnoha
ze starych nabozenstvi. Ve vSech
velkych sapienciadlnich tradicich



lidstva nachazime zminku o tom, Ze
svobodu Clovéka nez jeho touhy a
city. Jako by si vSichni jiz v
davnovéku vSimli, Ze v nitru lidského
srdce se nachazi protichidné sily a
zadosti, které spolu Casto svadi lity
boj.

VSechny tyto tradice hovori o neklidu
vasni; usiluji o pokoj vychazejici z
moudrého jednani fizeného
rozumem, ktery ovlada touhy;
ukazuji na vnitrni svobodu ¢lovéka,
svobodu, ktera neni vychozim
bodem, nybrz metou, ke které ma
Clovék dojit. Kazdy Clovék ma
dosdhnout sebevlady a ridit se
pravidly rozumu, coz je cesta k tomu,
Cemu se zacalo rikat ctnost: plodem
ctnostného Zivota je pak radost a
Stésti.

Obraceni srdce

Krestanska moralka uci, ze
neusporadanost nasich cith ma



koreny v prvotnim hrichu. Lidské
srdce je schopné nepopiratelné
vznesenosti, nejvyssich stupni
hrdinstvi a svatosti, také vSak téch
nejhorsich pokleskd a pudt
postradajicich veskerou lidskost.

Novy zakon vicekrat zaznamenava
slova JeZiSe Krista, ktery jimi
vytrvale a usilovné zada o vnitrni
obraceni srdce a tuzeb: SlySeli jste,
Ze bylo rec€eno: ,NezcizoloZis.‘ Ale
ja vam rikam: KaZdy, kdo se diva
na Zenu se zadostivosti, uz s ni
zcizoloZil ve svém srdci.[1]

N4$ Pan zdlraznuje, Ze nestaci
zreknout se zla nebo se ve vnéjSim
chovani omezit na néjaké normy, ale
Ze je tfeba zménit srdce; z nitra
totiz, ze srdce lidi, vychazeji
Spatné myslenky, smilstvi, kradeZe,
vrazdy, cizolozstvi, lakota, zloba,
lest, prostopasnost, zavist, urazky,
pycha, nerozumnost. VSechno to



zlé vychazi z nitra a clovéka
poskvriuje.[2]

Jeho uceni je neustalou vyzvou k
obraceni srdce, které jediné je sto
ucinit clovéka dobrym: Dobry
¢lovék vydava z dobré pokladnice
svého srdce dobro, ale zly ze zlého
vydava zlo. Jeho usta mluvi to, ¢cim
pretékasrdce.[3] Podtrhuje radikalni
nutnost vnitrniho ocisténi: Vy ze
sebe délate pred lidmi spravedlivé,
ale Biih zna vase srdce.[4]

Nemoralni skutky vychdazi z
pokrivenych myslenek, které se rodi
v srdci. Proto je tak diileZita vychova
jeho citl. A proto také rika Petr
AnaniasSovi, pristihnutému pri 1Zi:
Jak ti jen néco takového mohlo
napadnout?[5]

Krestanska moralka nehledi na city s
neddvérou. Pfisuzuje naopak jejich
péci a vychové zakladni vyznam,
nebot maji ohromny vliv na mravni
Zivot. Spravné smérovat a



vychovavat city vyzaduje ocistovani,
protoZe hrich zasel do srdce vSech
lidi semeno neporadku, a tudiz je
tfeba ho uzdravit. Proto napsal svaty
Josemaria: NeZadam té, Pane, abys
mé zbavil citii, vZdyt s jejich
pomoci ti mohu slouZit, prosim té
vSak o jejich protribeni.[6]

Jde o to stavét na pevném zakladé
poZadavku distojnosti ¢lovéka, na
zakladé ucty k nému, v souladu se
vSim, co vyZaduje jeho pfirozenost, a
co je mu vlastni. Tim nejlepSim
zplsobem proZivani citl, tim
nejlepSim charakterem je ten, ktery
nas situuje co nejbliZe jedinecné
dlstojnosti, jez lidské bytosti naleZi.
V mife, v jaké se ndm to podari, pro
nas bude také dosazitelnéjsi Stésti a
svatost.

City a ctnost

City ¢innosti bud podporuji, nebo
ochromuji. Zivot, ktery je po
psychologické a dusevni strance v



poradku, tedy bud podporuji, nebo
ochromuji, a stejné tak podporuji,
nebo ochromuji praktikovani ctnosti
¢i hodnot, jichZ chceme dosahnout.
Zavist, sobectvi, pycha nebo lenost
jsou nepochybné nedostatkem
ctnosti, nelze vSak zapominat, Ze jsou
také nedostatkem spravné vychovy
citl, které dané ctnosti prospivaji,
nebo ji ochromuji. Lze tudiz rici, Ze
praktikovani ctnosti je pro vychovu
srdce prospésné a naopak.

Mnohdy se zapomina, Ze city jsou
dtleZitou skute¢nosti v Zivoté
Clovéka, skutecnosti, ktera v dobrém
i Spatném smyslu byva tim, co nas
nejsilnéji podnécuje k jednani, nebo
od néj odrazuje. Drive existovala
tendence jejich vychovu zanedbavat.
Bylo tomu zcasti z mylného dojmu,
Ze city jsou nécim temnym a
zahadnym, neprili§ rozumovym,
témeér se vymykajicim nasi kontrole,
zCasti proto, Ze se zameénoval
sentiment se sentimentalnosti i



prehnanou cituplnosti; vychové cit
se mozna nevédomky vyhybame také
proto, Ze je ndroCnd a vyzaduje
peclivé rozliSovani a vytrvalost.

City z velkeé casti prispivaji k
bohatosti Zivota a jsou pro vydareny
a Stastny Zivot klicové. To, co je
treba k dosazZeni Stésti, neni
pohodlny Zivot, ale zamilované
srdce.[7] K tomu je vSak nutné srdce
vychovavat, i presto, Ze to neni vidy
snadné. VSichni mame schopnost své
city v pomérné velké mire ovladat.
Nesmime upadat do fatalismu v
domnéni, Ze city jsou témeér
nevychovatelné, a Ze lidé jsou nutné
bud taci, nebo onaci, velkorysi, nebo
zavistivi, smutni, ¢i radostni, laskavi,
nebo chladni, optimisticti, nebo
pesimisticti, jako by to bylo néco, co
je dano neuprosnou prirozenosti,
kterou je témeér nemozné zmeénit.

Je pravda, Ze citoveé predpoklady v
sobé maji vrozenou slozku, jejiz



rozsah lze stéZzi urcit. Je zde vSak také
silny vliv rodiny, Skoly, kultury, v niz
Clovék Zije, vliv viry. A predevsim je
zde osobni snaha o zlepSeni s pomoci
BoZi milosti.

Priklad, vyzadovani, spravna
komunikace

V emociondlni vychoveé hraje
vyznamnou roli priklad. Staci se
napf. podivat, jak se z rodict na déti
prendsi schopnost vSimat si cizi
bolesti, chapat druhé, poskytovat
pomoc potiebnym. Jde o zpiisob
proZivani citd, jemuz se vSichni
prirozenym zplisobem ucime, a
témeér nevédomKky si ho ukladame do
paméti pozorovanim lidi kolem sebe.

Presto ale neni vSe otdazkou dobrého
prikladu. Existuji sobecké a necitelné
déti, jejichZ rodicCe maji velké srdce.
Je tomu tak proto, Ze vzor je sice
dllezity (napt. rodice pozorni k
potrebam druhych), ale vedle toho je
jesté treba v détech probouzet



vnimavost k hodnotam (vést je k
tomu, aby si vSimly, Ze druzi néco
potrebuji, ukazat jim kouzlo
Zivotniho stylu zaloZeného na
velkorysosti) a vychovou je vést k
tomu, aby na sebe byly narocné.
Pokud tomu tak nebude, pak v nich
lenost a sobectvi snadno zadusi
jakykoliv proces emo¢niho zrani. Rad
a autorita jsou pro vychovu
rozhodujici, protoze bez minima
radu se lze jen stézi naucit vétSiné
véci, které jsou pro Zivot daleZité.

Vedle toho je dllezité, aby v rodiné
vladla uvolnénd atmosféra a
fungovala spravné komunikace; aby
mohly snadno vznikat ddveérné
chvile, pfi nichZ mlzZe kazdy €len
rodiny bez obav projevit a sdilet své
city, které tak lze vychovavat; aby v
momenté, kdy maji byt projeveny
vlastni city, neprevladl nadmérny
ostych; aby kazdy mohl bez
problémt, upfimné a s laskou,



ostatnim Fict, co se jim na nich nelibi
atd.

Pokud nejsou urcité city v harmonii
(nedostatek soucitu s cizi bolesti,
neochota premoci se v protivenstvi,
neumeét se radovat z uspéchu
druhych atd.) nebo pokud se jejich
rozvoj dostatecné nepodporuje ¢i
dokonce ztéZuje a diskredituje, pak je
v sobé Clovék zacne postupné
potlacovat a ¢im dal tim méné
vnimat: city se rozostri a postupné
vytrati z jeho emocniho repertoaru.

Sila vychovy

Od proZivaného citu ke skutku vede
jeden dilezity krok. Naptiklad je
mozné pocitovat strach, a jednat
statecné, nebo citit nenavist, a
odpustit. V tomto prostoru mezi city
a ¢inem se nachdazi osobni svoboda;
dochazi zde k osobnimu rozhodnuti,
které se déje zCasti vdaném
konkrétnim okamziku a zcasti je
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sebevychovou; tak se v nas béhem
Zivota utvari urcity zplisob citéni a
zpusob jednani. Napt. bazlivy a
nevrazivy Cloveék si navykl podléhat
pocitu strachu nebo nevraZzivosti,
ktery v ném spontanné vyvolaly
urcité podnéty a vytvorily v ném vice
¢i méneé trvaly navyk. Ten v ném v
danych situacich vyvolava urcity
zplsob afektivni reakce, ktera se
nakonec stane jeho charakterovym
rysem.

Nasi genetickou vybavu ani
obdrZenou vychovu zménit
nemuZeme, mizZeme vSak hledét na
pritomnost a budoucnost s hlubokou
dvérou ve velkou schopnost ¢lovéka
zmeénit se prostrednictvim formace,
osobni snahy a milosti BoZzi.

City a moralni vychova

Vychova ma vénovat zvlastni
pozornost moralni vychové a nema
zlistavat pouze u otazek tykajicich se
intelektudlniho rozvoje, sily vile



nebo emocni stability. Spravna
emocni vychova ma mimo jiné v
ramci moznosti pomahat radovat se z
konani dobra, a konani zla naopak
vnimat jako $patnou véc. Cili naucit
se chtit to, co si doopravdy zaslouZi
byt chténo.

V naSem nitru jsou city, které nas
podnécuji ke konani dobra, ale spolu
s nimi se tam vyskytuji jeSté jiné city,
které ohrozuji nas moralni Zivot.
Proto se musime snazit utvaret své
city tak, aby nam co nejvice
pomahaly citit se jednak dobre pri
tom, co nam pomdaha budovat
osobni, harmonicky, plnohodnotny a
vydareny Zivot, a jednak citit se
Spatné v pripadé opacném. Moralni
vychova nam pomaha — mimo jiné -
citit se co nejlépe.

Pro prvni krestany byl pozitivni
smysl prozivani citl nécim

prirozenym a velmi dvérnym.
Dilikazem toho je rada sv. Pavla:



Meéjte v sobé to smysleni, jaké mél
Kristus JeZiS. [8] Katechismus
katolické cirkve rovnéz hovori o
dlleZitosti zapojovani citového
Zivota do svatosti: ,Mravni
dokonalost spociva v tom, Ze Clovéka
nepodnécuje k dobru pouze vile,
nybrz i smyslové zalibeni, podle
nasledujicich slov Zalmu: ,Mé srdce i
mé télo plesaji vstfic Zivému Bohu!““
(Z 84,3)[9]

Je pravda, Ze konat dobro nékdy neni
lakavé. Proto také nejsou city vzdy
tim nejspolehlivéjSim moralnim
vidcem. Jejich silou a vlivem se vSak
nema opovrhovat, naopak maji byt
vychovany tak, aby v moralnim
Zivoté co nejvice pomahaly. Ma-li
napr. Clovék neprijemny pocit, kdyz
1Ze, a dobry pocit, kdyZ je upfimny,
pak mu to nepochybné velmi
pomaha. A vadi-li mu, kdyz je
neverny, sobecky, liny nebo
nespravedlivy, pak mu dany
negativni pocit pomtiiZe se téchto



chyb vyvarovat, a to nékdy mnohem
ucinnéji nez za pomoci jinych
argumentd.

Diky dobré vychové citi je snazsi
vést ctnostny Zivot a dosahnout
svatosti. Konat dobro vSak vzdor
sebelepsi vychoveé bude vyZadovat
premahdani, nékdy znacné. Presto
vSak Clovék spravnym jednadnim
vzdy ziska. Volit zlo znamena
podvadét sama sebe, coZ koneCném
dlsledku vede k mnohem
obtiZznéjsSimu a nespokojenému
Zivotu. Nejde o to zajistit si Stésti v
nebi vymeénou za nestastny zivot na
zemi, ale o to, Ze budeme hledat
oboje Stésti zaroven: Nabyvam stale
vétSiho presvédceni, Ze Stésti
nebeské patri tém, kter'i dokaZou
byt stastni na zemi.[10]

Vnitrni svoboda

Nékdy mivame sklon zameériovat
povinnost s donucovanim, chapat
povinnost jako ztratu svobody, ale to



je chyba v emoc¢nim vyvoji. Jednani
na zakladé povinnosti nas
zdokonaluje. Prijmeme-li svou
povinnost jako pratelskou radu,
nakonec si ji s chuti a radosti
osvojime a postupné zjistime, Ze
velkym uspéchem emocni vychovy je
co moZzna nejlepsi propojeni onoho
chtit a muset. Mimoto dosdhneme
mnohem vétSiho stupné svobody,
protoze Stésti nespociva v tom, Ze
¢lovék déla, co se mu chce, ale v tom,
Ze to, co délat musi, déla rad.

Budeme se citit vazani jednat
moralné spravné, ale bez pocitu
donuceni a natlaku, protoZe takové
jednani budeme chapat jako ideal,
ktery nas ma dovést k dokonalosti — a
to je jeden z nejvétsich uspécht
opravdové svobody.

A. Aguilé
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