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Utvaret charakter
podle ctnosti

Krestanskd zralost znamena
vzit otéZe svého zivota do
vlastnich rukou a vazné si pred
Bohem polozit otazku: Co mi
jesté schazi? Tehdy zacne boj o
ctnosti zalozeny na vlastnim
usili a predevsSim na Panoveé
pomoci.

10.01.2019

»,KdyZ se (JeziS) vydaval na cestu,
pribéhl néjaky ¢lovek, poklekl pred
nim a ptal se ho: Mistre dobry, co
musim udélat, abych dostal vécny



Zivot?“[1] My, Panovi ucednici, jsme
tomuto vyjevu pritomni spolu s
apostoly a mozna jsme trochu
zaskocCeni JeziSovou odpoveédi: ,,Proc
meé nazyvas dobrym? Nikdo neni
dobry, jenom jeden: Bith.“[2] JeZi$
nedava primou odpovéd. Za pouZziti
jemného Boziho vychovného
zplsobu chce mladika navést k tomu,
aby si uvédomil kone¢ny smysl své
touhy: ,,JeziS ukazuje, Ze mladikova
otazka je ve skutecnosti naboZenskda a
Ze dobrota, ktera Clovéka pritahuje a
zaroven i zavazuje, ma svij zdroj v
Bohu, Ze je to vlastné Blth sam,
jediny, ktery je hoden, aby byl
milovan ,celym svym srdcem, celou
svou dusi a celou svou mysli‘.“[3]

Chces-li vejit do Zivota

Pan se vzapéti vraci k odvaznému
dotazu:,,Co mam udélat?“ a
odpovida: ,,Chces-li vejit do Zivota,
zachovavej prikazani“[4]. Podle
vypraveni evangelia byl mladik



zboznym Zidem, mohl tedy po této
odpovédi spokojené odejit: Mistr
potvrdil jeho presvédceni, protoZe ho
odkazal na prikazani, ktera od svého
mladi zachovaval.[5] Mladik je vSak
chce slySet primo z ust tohoto nového
Mistra, v jehoz uceni byla moc. Citi, a
v tom se nemyli, Ze JeZi$ pfed nim
miiZe otevrit netuSené obzory.
,Ktera?“[6] pta se tedy. JeZiS mu
pripomind povinnosti vi¢i bliZnimu:
»,Nezabijes, nezcizoloZis, nepokrades,
nevydas krivé svédectvi, cti otce i
matku a miluj svého blizniho jako
sam sebe.“[7] Jsou to predpisy - tzv.
druha deska Desatera —, které chrani
»dobro Clovéka jako osoby a BoZiho
obrazu ochranou jeho jednotlivych
dober“[8]. Sv. Augustin piSe, Ze
predstavuji prvni usek, pocatek cesty
ke svobodé, nikoliv dokonalou
svobodu.[9] Jinymi slovy: jsou
pocatecni fazi cesty lasky, avSak lasky
dosud nezralé a jen zCasti naplnéné.

Co mi jesté schazi?



Mladik tyto predpisy znd a
zachovava je, cosi v jeho nitru ho
vSak Zada o vic. Musi byt jeSté néco
vic, uvazuje, co bych mohl udélat.
JeZiS Cte v jeho srdci: ,,Pohlédl na néj
s laskou.“[10] a stavi pred néj Zivotni
vyzvu: ,Jedno ti schazi: Jdi, prodej
vSechno, co mas, a rozdej chudym, a
budes$ mit poklad v nebi. Pak prijd a
nasleduj meé.“[11] JeZiS Kristus
sméruje mladikv pohled na jeho
svédomi, svobodu a touhu byt
lepSim. Nakolik mladik Mistrovym
poZadavkim porozumél, nevime, ale
otazka ,,Co mi jeSté schazi?“
nasvédcuje tomu, Ze oCekaval dalsi
»povinnosti“. Jeho vnitfni dispozice
byly dobré, ale jesté zcela
nepochopil, Ze s prikazanimi Pana se
musi vnitiné ztotoZnit.

Zivot, ke kterému Btih ¢lovéka vol4,
nespocCiva pouze v tom délat dobré
véci, ale v tom ,,byt dobry“ — ctnostny.
Nas Otec[12] fikaval, Ze nestaci byt
jen dobracky. Je tfeba byt dobry ve



shodé s nesmirnym panoramatem —
»Jen jeden je dobry“[13] —, které pred
nami rozestira Jezis.

Krestanska zralost znamena vzit
otéZe svého zivota do vlastnich
rukou a vazné si pred Bohem poloZit
otdzku: Co mi jesté schazi? Biih nds
vybizi, abychom opustili pohodlné
utocisté bezduchého plnice zakona a
objevili, Ze to podstatné je nasledovat
JeZiSe, a to 1 presto, Ze mame chyby.
Jediné tak totiZ mZe jeho uceni
zménit na$ zplsob mysleni a citénd,
jediné tak mGZeme zakusit, jak se
nase malé a bazlivé srdce zvétsSuje
diky svobodé, kterou mu Blih dava:
»,Pobézim cestou tvych prikazani, dal
jsi mému srdci volnost.“[14]

Mravni vychova a jeji vyzvy

Mladik neocekaval, Ze to, ,,co mu
jesté schazi“, bude zrovna toto:
poloZit svlij Zivot Bohu a lidem k
noham a prijit tak o bezpecné zazemi
plnice predpist. Odesel tedy



zarmoucen jako kazdy, kdo chce jit
radeéji vlastni cestou, nez aby se
nechal Bohem vést a prekvapovat.
Bih nés ale vola k Zivotu ve svobodé
-, T0 je svoboda, ke které nas
osvobodil Kristus“[15] —, a naSe srdce
se s ni¢im mensSim nespokoji.

Vnitfné zrat znamena ucit se Zit v
souladu s vysokymi idedly. Nejde jen
0 to znat predpisy ¢i mit stale
vytiibenéjsi cit pro disledky
osobnich ¢ini. Rozhodnout se byt
dobry — tedy v podstaté svaty —,
vyZaduje ztotoZnit se s Kristem a
odhalit davody zpisobu Zivota, ktery
nam predklada. Je proto zapotrebi
znat smysl mordalnich predpist, které
nas uci, o jaka dobra mame usilovat
a jak mame Zit, abychom dosahli
naplnéného Zivota. A toho
dosdhneme tak, Ze si osvojime
krestanské ctnosti.

Opérné pilire charakteru



Poznatky o moralce se nemohou
omezovat jen na abstraktni
prednasky nebo néjakeé techniky.
Formovani svédomi vyZaduje
upevnovani charakteru, ktery ma
stat na pilifich ctnosti. Ctnosti tvori
pevny zaklad osobnosti, zarucuji jeji
stabilitu a poskytuji ji vyrovnanost.
Cini néas schopnymi vyjit ze sebe, ze
svého sobectvi, a zamérit nasi
pozornost smérem ven, tj. na Boha a
na ostatni. Ctnostny Cloveék je vnitfné
vyrovnany, jednd vzdy s rozvahou, je
primy, Cestny, poctivy. Kdo naopak
ctnosti postrada, ten se jen stézi
dokaZe zhostit néjakého dileZitého
ukolu nebo se priblizit k velkym
idedliim. Jeho Zivot se sklada z
improvizace a ne¢ekanych zvratd.
Takovy ¢loveék se nemizZe spolehnout
ani sdm na sebe, natoZ aby se na néj
mohli spolehnout jini.

Péstovani ctnosti dava nasi svobodé
vétSi rozmeér. Ctnost nemad nic
spolecného s navyklosti nebo



rutinou. Aby v ¢lovéku zakorenily a
spravne se ujaly dobré trvalé navyky,
které mu pomohou konat dobro
snadnéji, na to nestaci jen samotny
jednotlivy ukon. K ziskani dobrych
trvalych navyku je zapotiebi
jednotlivé dobré ukony vytrvale
opakovat. Clovék se stane dobrym
tak, Ze jedna jako dobry Clovék.
Rozhodne-li se napt., Ze se bude vzdy
v urcitou hodinu vénovat studiu,
bude to pro néj postupné snazsi a
snaz$i. Ve svém rozhodnuti vSak
musi vytrvat, jinak nabyty studijni
navyk ztrati.

Obnova ducha

Lidské i nadprirozené ctnosti
zameéruji nasi pozornost na dobro, na
to, co je naplnénim nasich tuzeb.
Pomadhaji nam dosahnout pravého
Stésti, které spocCiva ve spojeni s
Bohem: ,,Vé¢ny Zivot pak je to, Ze
poznaji tebe, jediného pravého Boha,
a toho, kterého jsi poslal, JeZiSe



Krista.“[16] Ctnosti clovéku
umoznuji, aby se bez potizi ridil
mravnimi predpisy, v kterych uz
nevidi jen normy, které musi
dodrzovat, ale cestu vedouci ke
krestanské dokonalosti, k sjednoceni
s JeZiSem Kristem v duchu
blahoslavenstvi. Ta jsou jakousi
Kristovou podobiznou a vztahuji se
na ,zakladni Zivotni postoje a
dispozice“[17], které vedou k
vécnému Zivotu.

Tehdy se pred ¢lovékem otevre cesta
rastu kiestanského Zivota. Svaty
Pavel rika: ,Zmeéiite se a obnovte
svoje smysSleni, abyste dovedli
rozeznat, co je vile BoZi, co je dobré,
bohulibé a dokonalé.“[18] Milost
méni zplisob, jakym hodnotime
udalosti, a poskytuje nam nova
kritéria jednani. Postupneé se tak
naucime upravovat sviij pohled na
véci podle BoZi vile, ktera se
projevuje mimo jiné i v mravnim
zakonu, takZe pak milujeme dobro a



svaty zivot a mame zalibu v tom, ,,co
je dobré, bohulibé a dokonalé“[19].
Dosahneme mravni a citové zralosti
v krestanském duchu, diky ¢emuZz
dokazeme snadno posoudit, co je
doopravdy uSlechtilé, pravdivé,
spravné a krasné, a odmitnout hrich,
ktery je urdzkou duastojnosti BoZich
déti.

Clovék se na této cesté stane
,<rozvaznou dusi (Clovékem s
usudkem)“[20], jak rikal svaty
Josemaria. Jak vSak takovato
rozvaznost a schopnost usudku
vypada? Svaty Josemaria na jiném
misté dodava: ,Usudek predpoklada
zralost, pevné presvédceni,
dostateCnou znalost u€eni, jemnost
ducha a vychovu vile.“[21]
Predklada ndm tim nadherny obraz
osobnosti krestana, majiciho v sobé
zralost, kterd pomaha cinit
rozhodnuti s vnitfni svobodou, tj. s
odpovédnosti Clovéka, ktery dokaze
sva rozhodnuti obhdjit; pevné a jisté



presvédceni zaloZzené na dikladnych
znalostech krestanské nauky, které
ziska pomoci studia, prednasek,
Cetby, rozumové uvahy a zejména
diky prikladu druhych - ,,Pravymi
hvézdami naseho Zivota jsou osoby,
které dovedly Zit spravné.“[22] To je
spojeno s jemnosti ducha, ktera se
projevuje laskavosti vii¢i druhym, a s
vychovou viile, kterd vede k
ctnostnému zivotu. ,,Clovék tusudku
se proto v kazdé situaci pta: ,,Co ode
mne chce Bih?“ a prosi Ducha
svatého o svétlo. Ridi se osvojenymi
zasadami, dokaze se poradit s
kompetentni osobou a podle jejich
rad nasledné i jednat.

Plod lasky

Mravni chovani - které nabyva svou
konkrétni podobu plnénim prikazani
pomoci ctnosti —, je tak chapano jako
plod lasky. Ta nas vede k tomu,
abychom hledali a konali dobro.
Takova laska je nécim vic nez



pouhym citem, ktery je ze své
podstaty kolisavy a pomijivy, neni
zavisla na momentalnim dusevnim
rozpoloZeni a na tom, co ndas laka
nebo co bychom v dané chvili délali
radéji. Opravdové milovat a byt
milovan vyZaduje spiSe
sebedarovani, pramenici z
pritazlivosti velkych idedld, pro néz
stoji za to nasadit vlastni svobodu, a
z védomi, Ze nds Blth miluje: ,,Pri
dobrovolném odevzdani, v kazdém
okamziku této oddanosti, svoboda
obnovuje lasku, a obnovovat se
znamenad byt stale mlady, uSlechtily,
schopny idedld a velkych obéti.“[23]

Krestanska dokonalost nespociva jen
v plnéni predpistl ¢i individudlnim
rozvoji schopnosti jako je
sebeovladani nebo vykonnost; je
podnétem k svobodnému odevzdani
se Panu, k odpovédi na jeho vyzvu:
,P0jd a nasleduj mne“[24] s pomoci
jeho milosti. Znamena to Zit podle
Ducha[25], byt podnécovan laskou,



ktera v ¢lovéku probouzi touhu
slouzit druhym a dava mu nalézat v
BoZim zakoné vyhradni cestu k
praktikovani této svobodné zvolené
lasky. Nejde o to plnit néjaka
pravidla, ale primknout se k JeZisi,
sdilet jeho zZivot a poslani a laskyplné
naslouchat vili Otce.

Nebyt perfekcionista

Snaze o rlst v ctnostech je cizi
jakakoli narcistni touha po
dokonalosti. Bojujeme z lasky k
naSemu Bohu Otci a sviij zrak
upirame na néj, ne na sebe. Proto je
treba zbavit se sklonu k
perfekcionismu, ktery se miiZe
objevit, kdyZ se ve svém vnitfnim
boji budeme mylné zamérovat jen na
uspésnost, preciznost a vykonnost.
Takovéto vlastnosti jsou dnes sice v
nékterych oblastech zZivota velmi v
madé, stiraji viak ptivodni raz
krestanského mravniho zZivota.



Svatost totiz spociva predevsim v
lasce k Bohu.

Zralost nas povede k tomu, Ze
dokazZeme uvést v soulad touhu
jednat dobre s redlnymi omezenimi,
se kterymi se setkavame jak u sebe,
tak u druhych. Nejednou bychom
radi zvolali se sv. Pavlem: ,Nechapu,
co délam. VZdyt nekonam to, co chci,
ale délam to, co nenavidim (...) Ja
nestastny clovék! Kdo mé vysvobodi
od téla propadlého této smrti?“[26]
Neztratime Kklid, protoZe Bith ndm
stejné jako apoStolovi rika: ,,Staci ti
moje milost.“[27] To nas naplni
vdécnosti a nadéji, nebot Pan pocita s
nasi slabosti, kterd pro nas muiiZe byt
podnétem k obraceni a k prosbhé o
pomoc.

MiiZeme se také opfit o JeZiSovu
odpoveéd na mladikovu otazku. ,Jen
dobroty svého Boha. On jim da
potrebnou silu, aby usilovaly o to, co



ma skute¢nou cenu, aby chapaly, co
je dobré a milovaly to, aby se
dokazaly obétovat pro poslani, které
jim On sveéri.

J. M. Barrio —R. Valdés

[1] Mk 10,17.
[2] Mk 10,18.

[3] Svaty Jan Pavel II., enc. Veritatis
splendor (6-VIII-1993), €. 9. Srov. Mt
22,37.

[4] Mt 19,17.

[5] Srov. Mk 10,20.
[6] Mt 19,18.

[7] Mt 19,18-19.

[8] Svaty Jan Pavel II., enc. Veritatis
splendor, €. 13.



[9] Srov. In Ioannis Evangelium
Tractatus, 41, 9-10 (In: Veritatis
splendor, €. 13).

[10] Mk 10, 21.

[11] TamtézZ.

[12] Srov. Cesta, ¢. 337.
[13] Mt 19,17.

[14] 71 119,32.

[15] Gal 5,1.

[16] Jan 17,3.

[17] Svaty Jan Pavel II., enc. Veritatis
splendor, C. 16.

[18] Rim 12,2.
[19] Tamtéz.
[20] Cesta, predmluva autora.

[21] Rozhovory, €. 93.



[22] Benedikt XVI., enc. Spe salvi (30—
XI1-2007), €. 49.

[23] Bozi pratelé, ¢. 31.
[24] Mk 10,21.

[25] Srov. Gal 5,16.
[26] Rim, 7,15.24.

[27] 2 Kor 12,9.

[28] Mt 19,17.

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/
utvaret-charakter-podle-ctnosti/
(21.02.2026)


https://opusdei.org/cs-cz/article/utvaret-charakter-podle-ctnosti/
https://opusdei.org/cs-cz/article/utvaret-charakter-podle-ctnosti/

	Utvářet charakter podle ctností

