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Usmév a radost

,Usmév je ukon pokory;
znamena, Ze prijimam sebe i
svlj zpusob Zivota a v klidu a
miru Ziji tam, kde jsem.“ Clanek
od Carla de Marchiho, vikare
Opus Dei pro stredni a jizni
[talii.

03.08.2019

»~Nemuzete hldsat evangelium a
tvarit se u toho jak na pohrbu.“
Provokativni slova papeZe Frantiska
nejsou jen obycCejny vtip, protozZe
myslenka, Ze by krestané neméli
vypadat smutné, neni ni¢cim novym.



JiZ Nietzsche rikal: ,Museli by mi
zanotovat lepSi pisnicku, abych
uveril v jejich Spasitele. Jeho
uCednici by museli vypadat ponékud
spasenéji.”

Jak se ale mame usmivat, kdyz je v
nasem Zivoteé tolik starosti, prace,
drobnych potizi a velkého utrpeni?
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nad tebou Hospodin rozjasni svou
tvar“ a dale ,Radost z Hospodina
bude vasi silou“, rika Bible. Prvni
usmeév je usmév Boha. Radost, s
kterou Stvoritel hledi na své tvory, by
meéla byt pevnym zakladem naseho
klidu a pokoje.

Neni to vSak neuctivost predstavovat
si Boha, Pana vesmiru, jak se
usmiva? ,Cim vic Boha rozesmivame,
tim nas ma radéji,“ rika postava v
jedné z povidek Raye Bradburyho.
»,Nikdy jsem si nemyslel, Ze Bih ma
smysl pro humor,“ odvéti nékdo.
Prvni postava na to pohotoveé odpovi:



»Stvoritel ptakopyska, velblouda,
pStrosa a ¢lovéka? Ale no tak!“

Druhy asmév je ten, s kterym se
divam sdm na sebe, aniz bych pritom
zapominal na své lidstvi a na své
chyby. Ty nemusi nutné byt chybami,
a nemély by proto byt brany prilis
vazné. M1j Stvoritel mé miluje
takového, jaky jsem. Kdyby totiz
chtél, abych byl jiny, stvoril by mé
jinak.

,2Umeét na Zivoté vidét jeho vtipnou
stranku a radostny rozmeér a nebrat
véci prilis tragicky,“ fekl jednou
Benedikt XVI., ,,je pro mou sluzbu
velmi dileZité, ba ekl bych primo
nezbytné. Jeden spisovatel kdysi rekl,
Ze andélé mohou létat proto, Ze se
neberou prili§ vazné. Mozna bychom
také mohli trochu létat, kdybychom
si nemysleli, Ze jsme tak dileziti.«

Usmév je ukon pokory; znamena, ze
prijimam sebe i svlij zplisob Zivota a
v klidu a miru Ziji tam, kde jsem, aniz



bych se bral prili§ vazné. Jak rekl G.
K. Chesterton, ,,vaZnost neni ctnost.
Bylo by herezi, ale mnohem
rozumnéjsi herezi tvrdit, Ze vaznost
je nerest. Je to prirozend, avSak
upadkova tendence, nebot brat sebe
vazneé je to nejsnazsi, co clovék
dokaZe. Je mnohem snazsi napsat
dobry uvodnik do Timest, nez
vymyslet dobry vtip pro Punch.
Slavnostnost totiz vyplyva z lidské
povahy docela prirozené, kdezto
smich je skok. Je snadné byt tézkym:
je téZké byt lehkym. Satan padl
vahou vlastni vaznosti.“

Treti ismév je dlisledkem obou
predchozich. Je to usmév, s kterym
vitam druhé lidi, zvlasté ty, s nimiz
Ziji a pracuji. Davam jim najevo, Ze je
mam rad a Ze neprikladam velkou
vahu chybdm a neshodam. Kdyz
Matka Tereza z Kalkaty prebirala
Nobelovu cenu, prekvapila pritomné
publikum svym radostnym usmeévem



a navrhem: ,,Usmivejte se na sebe,
udélejte si na sebe v rodiné cas.“

,,§aty, asmév ust a chtize ukazZou,
jaky Cloveék je,“ pravi kniha
Sirachovec.

Usmév skutecné muiiZze byt onim
znamenim, podle néhoz mohou
ostatni poznat krestana.
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