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Téma 40 - Modlitha

Modlitba je nezbytna pro
duchovni Zivot: je jako dychani,
které umoznuje, aby se rozvijel
duchovni Zivot. V modlitbé se
obnovuje vira v pritomnost
Boha a v jeho lasku.
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1. Co je modlitba

Existuji dvé slova pro oznaceni
védomého a prirozeného vztahu
¢lovéka s Bohem: prosba a modlitba.'
Slovo prosba pochazi z latinského
slova precor, coZ znamena prosit,
obracet se na nékoho s prosbou o
dobrodini. Vyraz modlitba pochazi z
latinského substantivu oratio, které
znamena mluva, projev, rec.

Definice modlitby vétSinou odrazi
jemneé rozdily, na které jsme narazili
prizmince o terminologii. Napriklad
sv. Jan Damassky ji povaZuje za
spovzneseni dusSe k Bohu a prosbu o
vhodna dobra“,*zatimco pro sv. Jana
Klimaka jde spiSe o ,dGvérny
rozhovor a spojeni ¢lovéka s Bohem*.
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Modlitba je absolutné nezbytna pro
duchovni zivot. Je jako dychani, které
umoznuje, aby se duchovni Zivot
rozvijel. V. modlitbé se obnovuje vira



v pritomnost Boha a v jeho lasku.
Zivi se v ni nadé&je, ktera pomaha
zamérovat Zivot k Bohu a divérovat
v jeho prozretelnost. Odpovédi
vlastni 1asky na lasku BoZi se
zvétSuje srdce.

DusSe vedena Duchem svatym v jejim
nejhlubSim nitru (srov. Katechismus,
2562) se spojuje s Kristem, ucitelem,
vzorem a cestou vesSkeré krestanské
modlitby (srov. Katechismus, 2599
nn.), a s Kristem, skrze Krista a v
Kristu se obraci k Bohu Otci a ma
podil na bohatstvi trinitarniho Zivota
(srov. Katechismus, 2559-2564).
Odtud duleZitost liturgie, a v jejim
stredu eucharistie, pro Zivot
modlitby.

2. Obsah modlitby

Obsah modlitby mtiZe byt mnohy a
razny, jako je i napln kazdého
dialogu lasky. Lze vSak presto



podtrhnout nékteré zvlasté
vyznamné druhy naplné modlitby:

Prosba

V celém Pismu svatém se Casto
hovori o domahajici se modlitbé;
vychdzi i z JeziSovych ust, nebot
nejen sam prosi, ale také k prosbé
vyzyva a vyzdvihuje hodnotu a
dlleZitost prosté a divérné prosby.
Krestanska tradice tuto vyzvu
opakuje a mnoha zptsoby uvadi ve
skutek: prosbou o odpusténi,
prosbou za vlastni spasu a spasu
ostatnich, prosbou za cirkev a za
apostolat, prosbou za nejrizné;jsi
potreby atd.

Prosebna modlitba je soucasti
vSeobecné naboZenské zkusenosti.
Poznani Boha (nebo obecnéji
nadrazeného byti), byt nékdy
nejasné, vyvolava potrebu obracet se
k nému a Zadat ho o ochranu a
pomoc. Modlitha samoziejmé
nekonci u prosby, ale prosba je



rozhodujicim projevem modlitby,
nebot je pozndnim a vyrazem
stvoreného stavu ¢lovéka a jeho
absolutni zavislosti na Bohu, jehoZ
lasku nam dava plné poznat vira
(srov. Katechismus, 2629,2635).

Diktvzdani

Vdécnost za obdrzend dobra a skrze
né uznani Bozi Stédrosti a
milosrdenstvi vede k zaméreni
ducha k Bohu, k vzdavani chvaly za
jeho dobrodini a dékovani za né.
Diklivzdani napliiuje od zacatku az
do konce Pismo svaté a déjiny
spirituality. Jedno i druhé jasné
ukazuji, Ze kdyZ se tento postoj
uchyti v dusi, umozni proces, ktery
vede Kk prijimani vSeho, co se déje,
jako BoZi dar; a to nejen takovych
skuteCnosti, které bezprostredni
zkuSenost uznava za potésujici, ale i
téch, které se mohou jevit jako
negativni ¢i nepriznivé.



ProtoZe si je krestan védom, Ze
veSkeré déni ma své misto v
laskyplné prozretelnosti Bozi, vi, Ze
vSe napomaha k dobrému tém —
vSem lidem - kdo jsou predmeétem
BoZi lasky (srov. Rim 8, 28). ,,Zvykni
si mnohokrat denné pozvedat své
srdce k Bohu v ukonech dik@vzdani.
— ProtoZe ti dava to a ono. — Protoze
tebou pohrdali. — ProtoZe nemas, co
potrebujes, anebo protoze to mas.
Protoze svou Matku, ktera je také
tvou Matkou, ucinil tak krasnou. -
ProtoZe stvoril slunce a mésic a toto
zvife a onu rostlinu. — ProtoZe dal
tamtomu vyrecnost a tobé
téZkopadnost... Dékuj mu za vse,
protoZe viechno je dobré.«*

Klanéni a chvdla

Zakladni ¢asti modlitby je prijeti a
vzdavani chvaly velikosti Boha,
plnosti jeho byti, nekonecnosti jeho
dobroty a lasky. Lze zacit chvalit na
zakladé uvazovani o krase a velikosti



vesmiruy, jak tomu byva v Cetnych
biblickych textech (srov. napt. Z 19;
Sir 42, 15-25; Dan 3, 32-90)a v
mnoha modlitbach krestanské
tradice;’ nebo na zakladé velkych a
skvélych dél, ktera Bith zptsobil v
déjinach spasy, jak je tomu v
chvalozpévu Magnificat (Lk 1, 46-55)
nebo ve velkych hymnech sv. Pavla
(viz napft. Ef 1, 3-14); nebo v malych
¢i dokonce nepatrnych skutcich, v
nichz se projevuje BoZi laska.

Charakteristické pro chvalu je, Ze se
prini pohled zaméruje primo na
samotného Boha, takového, jaky je, v
jeho neomezené a nekonecné
dokonalosti. ,Chvéla je zptsob
modlitby, kterd bezprostrednéji
uzndava, zZe Blih je Bohem. Opévuje ho
pro ného samého, oslavuje ho,
protoze ON JE“(Katechismus, 2639).
Je proto niterneé spojena s klanénim,
S uznanim - nejen rozumovym, ale
existencialnim — malosti vSeho
stvoreného v porovndani se



Stvoritelem, a nasledné s pokorou, s
prijetim osobni neddistojnosti pred
tim, kdo nas nekonecCné presahuje; s
uZasem, ktery vyvolava skutecnost,
Ze Buh, kterému se klani andélé i
cely vesmir, se uvolil nejen na
Clovéka pohlédnout, ale v ném i
prebyvat; ba co vic, vtélit se.

Klanéni, chvéla, prosba, dikivzdani
tvori zakladni dispozice pro dialog
mezi Clovékem a Bohem. At je
konkrétni obsah modlitby jakykoli,
ten, kdo se modli, se vZdy v té ¢i oné
podobé explicitné ¢i implicitné klani,
chvali, prosi, vyproSuje nebo vzdava
diky Bohu, kterého uctiva, miluje a v
néhoz doufa. Zaroven je diilezité
pripomenout, Ze konkrétni napln
modlitby miiZe byt velmi riizna.
Nékdy se k modlitbé pristupuje s
umyslem uvazovat nad pasazemi z
evangelia, jindy za ucCelem hlubsiho
pochopeni néjaké krestanské pravdy,
kvili pripomenuti si Kristova Zivota,
uveédomeéni si blizkosti Panny



Marie... Jindy modlitba vzejde z
vlastniho Zivota, aby zapojila Boha
do radosti a tuzZeb, nadéji a tézkosti,
jez s sebou Zivot nese; nebo s cilem
nalézt oporu a utéchu; nebo kvili
prezkoumdni vlastniho chovani v
BoZi pritomnosti a stanoventi si
predsevzeti a konkrétnich krok;
anebo proto, abychom si popovidali o
udalostech dne s nékym, o kom vime,
Ze nas miluje.

Modlitba, setkani vériciho ¢lovéka s
Bohem, o néjz se opira a jimz se citi
byt milovan, se mlZe zabyvat viemi
udalostmi, jeZ tvori Zivot, i vSemi city,
které muze srdce zakouset. ,Napsal
jsi mi: ,Modlit se je mluvit s Bohem.
Ale o ¢em?“ - 0O ¢em? O ném, o sobé,
o radostech, o starostech, o uspésich,
0 neuspeésich, o uslechtilych
ambicich, o kazdodennich
starostech..., o slabostech! A k tomu
dikivzdani a prosby a laska a
zadostiucinéni. Zkratka: poznat ho a
poznat sebe, stykat se!“’°Na jedné i



druhé cesté bude modlitba vzdy
divérnym a synovskym setkdnim
Clovéka s Bohem, posilujicim
vnimdani BoZi blizkosti a vedoucim ke
kazdodennimu Zivotu tvari v tvar
Bohu.

3. Projevy nebo zptisoby
modlitby

Autori predkladaji rizna rozdéleni
zplsobu ¢i forem projevi modlitby:
ustni a vnitfni modlitba; verejna a
soukroma modlitba; modlitha
prevazné rozumova Ci uvazliva nebo
modlitba citova; rizend modlitba a
spontanni modlitba atd. Jindy se
autori pokouseji nacrtnout gradaci v
intenzité modlitby a rozliSuji mezi
vnitini modlitbou, citovou
modlitbou, modlitbou klidu,
kontemplaci, sjednocujict
modlitbou...

Katechismus strukturuje svij vyklad
tak, Ze rozliSuje mezi modlitbou



ustni, rozjimanim a modlitbou
kontemplativni. VSechny tfi ,,maji
spolecny zakladni rys: usebranost
srdce. Takova bdélost, ktera
uchovava Bozi slovo a setrvava v
BoZi pritomnosti, déla z téchto tri
forem intenzivni chvile Zivota
modlitby“ (Katechismus, 2699).
Rozbor textu dale ukazuje, Ze
Katechismus se pri uZiti této
terminologie nezminuje o tfech
stupnich Zivota modlitby, ale spiSe o
dvou cestach, o ustni modlitbé a o
rozjimani, a predklada je jako
vhodné k tomu, aby ¢lovéka dovedly
k vrcholu Zivota modlithy, jimz je
kontemplace. V nasem vykladu se
pridrZzime tohoto schématu.

Ustni modlitba

Vyraz ustni modlitba poukazuje na
modlitbu, ktera se projevuje ustné, to
je pomoci vyslovovanych a
formulovanych slov. Toto prvni
priblizeni vSak, byt je presné, nejde k



jadru problému. Nebot z jedné strany
kazdy vnitini rozhovor, ackoli mze
byt hodnocen jako vylu¢né a
prevazné vnitrni, se u lidské bytosti
vztahuje k reci; a nékdy k reci
formulované nahlas,atoiv
soukromi svého pribytku. Z druhé
strany je treba rici, Ze ustni modlitba
neni jen zalezitosti slov, ale
predevsim mysleni a srdce. Bylo by
proto presnéjsi uvést, Ze ustni
modlitba je ta, pri niZ se pouZzivaji
predem stanoveneé fraze, jak dlouhé,
tak kratké (stfelné modlitby), at uz
prevzaté z Pisma svatého (OtCenas,
Zdravas Maria...), nebo prejaté z
duchovni tradice (Mj Pane JeZisi
Kriste, Veni Sancte Spiritus, Salve,
Pamatuj...).

Te vSe pochopitelné za podminky, Ze
ustneé vyslovované vyrazy Ci fraze
jsou skutecnou modlitbou, to je, Ze
splnuji pozadavek, Ze ten, kdo je
vyslovuje, tak ¢ini nejen usty, nybrz i
mysli a srdcem. Kdyby této zboznosti



nebylo, kdyby neexistovalo
povédomi o tom, kym je Ten, ke
komu modlitba sméruje, o tom, co se
v modlitbé rika a kdo ji rika, pak, jak
nazorneé vyjadfruje svata Terezie od
JeZiSe, nelze hovorit ve skutecnosti o
modlitbé, ,,i kdyby se rty hodné
pohybovaly“.’

Ustni modlitba hraje rozhodujici roli
v pedagogice primluvné modlitby,
predevsim na zacatku vztahu s
Bohem. Dité, a mnohdy i dospély,
vlastneé vstupuje do konkrétniho
prozivani viry, a tudiz Zivota
modlitby, naucenim se znameni kiize
a pomoci ustnich modliteb. Nicméné
uloha a vyznam ustni modlitby se
neomezuje pouze na pocatky
rozhovoru s Bohem, ale ma
doprovazet duchovni Zivot béhem
celého jeho rozvoje.

Rozjimani

Rozjimat znamenad aplikovat mySleni
na uvahu nad néjakou skutecnosti Ci



mysSlenkou s pranim hloubéji a
dokonaleji do ni proniknout. Pro
krestana predstavuje rozjimani —
jemuz se také Casto rika vnitini
modlitba — zamérit mysleni k Bohu,
ktery se zjevoval v pribéhu déjin
Izraele a nakonec plnym a
definitivnim zplisobem v Kristu. A od
Boha pak zamérit pohled na vlastni
Zivot, zhodnotit ho a pripodobnit
tajemstvi Zivota, spoleCenstvi a lasce,
které Bih dal poznat.

Rozjimdani se mizZe rozvijet
spontanng, s prileZitostnymi
okamziky ticha, které doprovazi
nebo sleduji slaventi liturgie, nebo na
zakladé Cetby biblického textu Ci
pasaze od néjakého duchovniho
autora. Jindy maze probihat v ¢ase
zvlasté tomu vymezeném.
Kazdopadné je zjevne, Ze — zvlasté na
zacatku, ale nejen tehdy - rozjimani
vyzaduje usili, touhu lépe poznat
Boha a jeho vili, a osobni snahu o
zlepSeni vlastniho krestanského



Zivota. V tomto ohledu lze rici, Ze
»,rozjimani (meditace) je predevsim
hledani“ (Katechismus, 2705); je
dobré dodat, Ze se nejedna o hledani
néceho, ale Nékoho. Krestanské
rozjimani nehleda pouze a prvoradé
pochopeni néceho (v koneCném
dtsledku pochopeni zptsobu, jakym
Bih jedné a projevuje se), nybrz
hledd setkani s Nim, a posléze
sjednoceni s jeho vili a spojeni s
Nim.

Kontemplativni modlitba

Rozvoj krestanské zkuSenosti, a v ni i
s ni rozvoj modlitby, vede k stale
trvalejsi, osobnéjsi a dlivérné;jsi
komunikaci mezi véricim ¢lovékem a
Bohem. Sem spada modlitba, kterou
Katechismus oznacuje za
kontemplativni a ktera je plodem
ristu teologické zkusenosti, z niz
plyne silné proZzivani laskyplné
blizkosti Boha; nasledkem toho se
vztah k Nému stava priméjsim,



davérnéjsim a davérivéjsim, a
dokonce, presahujic slova a
myslenky, 1ze dojit k niternému
spojeni s Nim.

»Co to je vnitini (kontemplativni)
modlitbha?“, pta se Katechismus na
zacatku oddilu vénovaného
kontemplativni modlitbé, a ihned
rika slovy svaté Terezie od JeziSe, Ze
to neni nic jiného nez ,davérny
vztah pratelstvi, v némz clovek
divérné hovori s tim, o némz vi, Ze je
jim milovan“.® Vyraz kontemplativni
modlitba, tak, jak ho pouziva
Katechismus a mnoho dalSich
odkazuje na to, co 1ze oznacit za
vrchol kontemplace; je to okamzik,
kdy je duse ptisobenim milosti
dovedena aZ na samy prah bozZstvi,
které presahuje veskerou ostatni
realitu. Také vSak Sifeji odkazuje na
hluboce zakou$eny riist pritomnosti
Boha a touhu po hlubokém spojeni s
Nim. A to at v Case vénovaném



specialné modlitbé, nebo v Zivoté
jako celku. Modlitba ma do sebe
strucné receno zahrnout celého
¢lovéka - jeho inteligenci, vili i city
—, proniknout do nitra jeho srdce,
promeénit jeho dispozice, prodchnout
Zivot krestana a ucinit z néj druhého
Krista (Gal 2, 20).

4. Podminky a vlastnosti modlitby

Modlitba, jako kaZdy plné osobni
ukon, vyZaduje pozornost a umysl,
védomi pfitomnosti Boha a
opravdovy a uprimny rozhovor s
Nim. Podminkou pro to, aby toto vSe
bylo moZné, je usebranost. Slovo
usebranost znamena ¢innost, jiz se
vile skrze schopnost ovlddat soubor
sil, které tvori lidskou prirozenost,
snazi usmeérnovat sklon k
rozptylenosti, a tim podporuje
vnitfni pokoj a zklidnéni. Tento
postoj je nezbytny ve chvilich zvlasté
vénovanych modlitbhé, kdy je treba
odloZit jiné zalezitosti a snaZzit se



nerozptylovat. Usebranost se vSak
nema omezovat pouze na tyto chvile:
ma se zvétSovat a stat navykem,
sjednocenym s virou a laskou, které
po té, co naplni srdce, podnécuji ke
snaze prozivat kazdou ¢innost ve
vztahu k Bohu, at jiZ vyslovnym nebo
nevyjadrenym zplsobem.

Dalsi podminkou pro modlitbu je
diveéra. Bez naprosté diveéry v Boha
a jeho lasku neprobéhne modlitba,
nebo alespon ne upfimna modlitba
schopna prekonat zkousky a obtiZe.
Nejednad se pouze o diivéru v to, zda
bude urcita prosba vyslySena, ale o
jisté spolehnuti se na toho, o némz
vime, Ze nds miluje a rozumi nam, a
pred nimzZ tedy miZeme
bezvyhradné otevrit vlastni srdce
(srov. Katechismus, 2734-2741).

Nékdy je modlitba dialogem, ktery
lehce plyne, je dokonce doprovazen
radosti a utéchou vyvérajici z hloubi
duSe; jindy vSak — a snad i Castéji —



miiZe vyZadovat rozhodnost a snahu.
Tehdy se miiZe dostavit
malomyslnost, jeZ nas vede k
domnénce, Ze Cas vénovany
rozhovoru s Bohem nema smysl
(srov. Katechismus, 2728). V takovych
chvilich se ukazuje diileZitost dalsi z
vlastnosti modlitby: vytrvalost.
Dlivod existence modlitby neni
obdrZeni dobrodini, ani hledani
uspokojenti Ci utéch, ale spoleCenstvi
s Bohem; odtud nezbytnost a hodnota
vytrvalosti v modlithé, ktera je vZdy,
at uz s povzbuzenim a radosti, nebo
bez nich, zivym setkdnim s Bohem
(srov. Katechismus, 2742-2745, 2746—
2751).

Specifickym a zakladnim rysem
krestanské modlithy je jeji trinitarni
povaha. Je plodem ptisobeni Ducha
svatého, ktery vzbuzuje a zivi viru,
nadéji a lasku a pomaha rist ve
veédomi BoZi pritomnosti, aZ si Cloveék
nakonec uvédomuje, Ze je zaroven na
zemi, kde Zije a pracuje, i v nebi,



které je skrze milost pritomné v jeho
srdci.” Krestan Zijici z viry se citi byt
pozvan do vztahu s andély, se
svatymi, s Pannou Marif a zvlasté s
Kristem, Synem vtéleného Boha, v
jehoz lidstvi vnima boZstvi jeho
osoby. A dale na této cesté poznava
Boha Otce a jeho nekonec¢nou lasku a
stale hloubéji pronika do davérného

vztahu s Nim.

Krestanska modlitba je proto
predevsim synovskou modlitbou.
Modlitbou ditéte, které se neustale —
v radosti i v bolesti, pfi praci i pri
odpocinku - obraci prosté a uprimné
na svého Otce a vklada do jeho rukou
své touhy a city, které zakousi ve
svém srdci, s jistotou, Ze u Ngj
nalezne porozumeéni a utocisté. A
nejen to, i lasku, v niZ vSe nabyva
smyslu.

Zakladni pouzita literatura

— Katechismus katolické cirkve, 2558-
2758.



Doporucena literatura

— Sv. Josemaria, Kristus vitézi
pokorou; Eucharistie, tajemstvi viry a
lasky; Nanebevstoupeni Paneg; Velky
Neznamy a Skrze Marii k JeZiSi. Jit s
Kristem, 12-21, 83-94, 117-126, 127-
138 a 139-149; Jak oslovovat Boha;
Zivot modlitby a Cesta ke svatosti.
BoZi pratelé, 142-153, 238-257, 294-
316.

1Cirkev vyznava svou viru v
Apostolském vyznani viry (prvni cast
tohoto Souhrnu krestanské viry).
Slavi tajemstvi, to je Boha a jeho
lasku, k némuz nas otevira vira, v
posvatné liturgii (druha cast). Vérici
dostavaji jako plod slaveni tohoto
tajemstvi novy Zivot, ktery je vede k
zivotu Bozich déti (treti cast). Toto
sdileni bozského zZivota ¢lovéku
vyzaduje prijeti a prozivani v
osobnim vztahu s Bohem: tento vztah
se vyjadruje, rozviji a umocnuje v
modlitbé (Ctvrta cast).



2Sv. Jan Damassky, De fide orthodoxa,
I11, 24; PG 94, 1090.

3Sv. Jan Klimak, Scala paradisi, grado
28; PG 88, 1129.

4Sv. Josemaria, Cesta, 268.
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7Sv. Terezie od JeziSe, Moradas
primeras, c. 1, 7. In: Obras completas.
Ed. de Efrén de la Madre de Dios a O.
Steggink, Madrid 1967, s. 366.

8Sv. Terezie od JeZiSe, Libro de la
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9Srov. Rozhovory s mons. Escrivou de
Balaguer, 116.
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