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Téma 39 - Devaté a
desaté prikazani

Tato dvé prikazani pomahaji zit
svatou Cistotu (devaté
prikazani) a odpoutanost mysli

a tuzeb od hmotnych dober
(desate prikazani).
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»Nebude$ dychtit po Zené svého
blizniho. Nebudes touzit po domé
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svého blizniho ani po jeho poli ani po
jeho otroku ani po jeho otrokyni ani
po jeho byku ani po jeho oslu, viibec
po ni¢em, co patri tvému bliZznimu*
(Dt 5, 21).

»,Kazdy, kdo se diva na Zenu se
Zadostivosti, uZ s ni zcizolozil ve
svém srdci“ (Mt 5, 28).

1. Vnitfni h¥ichy

Tato dvé prikazani se vztahuji na
vnitini ukony tykajici se hiich proti
Sestému a sedmému prikazani, které
moralni tradice zarazuje mezi tzv.
vnitfni hiichy. Pozitivnim zplisobem
tato prikazani narizuji Zivot v Cistoté
(devaté prikazani) a odpoutanost
mysli a tuZzeb od hmotnych dober
(desaté prikazani) podle Panovych
slov: ,Blahoslaveni ¢istého srdce,
nebot oni budou vidét Boha“ a
,Blahoslaveni chudi v duchu, nebot
jejich je nebeské kralovstvi“ (Mt 5,
3.8).



Prvni otazka, na niz by bylo treba dat
odpoveéd, zni, zda ma smysl hovorit o
vnitrnich hrisich; jinak feCeno, proc
je negativné hodnocena ¢innost
rozumu a vile, kterd se neprojevuje
odsouzenithodnymi vnéjSimi skutky?

Tato otazka neni nasnadé, nebot v
seznamech hricht, které nam nabizi
Novy zakon, se objevuji predevsim
vnéjsi skutky (cizoloZstvi, smilstvi,
vrazda, modlosluzba, Carodéjnictvi,
hadky, hnév atd.). Vidime nicméné,
Ze jsou v téchto seznamech uvadéné
jako hrichy i jisté vnitfni ukony
(zavist, z1a zadostivost, lakota).

Sam JeZis vysvétluje, Ze ze srdce
Clovéka vystupuji ,Spatné myslenky,
vrazdy, cizoloZstvi, smilstvi, kradeze,
kriva svédectvi, rouhani“ (Mt 15, 19).
A o specifické oblasti Cistoty uci, Ze
»,Kazdy, kdo se diva na Zenu se
zadostivosti, uZ s ni zcizolozil ve
svém srdci®“ (Mt 5, 28). Z téchto texta
vyplyva dileZity poznatek pro



moralku, nebot davaji pochopit, ze
pramen lidskych skutk, a tedy i
dobroty nebo Spatnosti osoby, se
nachdzi v tuzbach srdce, v tom, co
osoba ,,chce“ a co voli. Zlo vrazdy,
cizolozstvi, kradeZe nespociva
predné ve fyzi¢nosti skutku ¢i v jeho
dtsledcich (které hraji dlileZitou
roli), ale ve vuli (v srdci) vraha,
cizoloznika, zlodéje, ktery chce urcity
skutek a proto ho voli: rozhoduje se
jit smérem proti lasce k bliznimu, a
tudiz i proti lasce k Bohu.

Vile sméruje vZidy k néjakému
dobru, ale nékdy se jedna o dobro
zdanlivé, néco, co tady a ted neni
racionalné zaméritelné na dobro
osoby v jejim celku. Zlod€j chce néco,
co povazuje za dobro, ale skutecCnost,
Ze tento predmeét patfi jiné osobé,
znemoznuje, aby volba ponechat si
ho byla zaméritelna na jeho dobro
jako osoby neboli na cil jeho Zivota. V
tomto smyslu neni zapotrebi
vnéjsiho ¢inu pro vymezeni vile v



pozitivnim nebo negativnim smyslu.
Kdo se rozhodl ukrast néjaky
predmeét, jednal zle, ackoli to potom
nemohl pro nepredvidané okolnosti
ucinit. UCinil vnitrni dobrovolny
ukon proti ctnosti spravedlnosti.

Dobrota a Spatnost osoby spociva ve
vili, a proto by se striktné feceno
mély tyto pojmy pouzivat ve vztahu k
touhdm (chténym, pfijatym) a ne na
mysSlenky. Hovorime-li o rozumu,
pouZivame jiné kategorie, jako
pravdivy a mylny. Kdyz devaté
prikazani zakazuje ,necisté
mysSlenky“, nehovori o obrazech ¢i o
mysleni samotném, ale o ikonu ville,
ktera prijima nezrizeny pozitek,
ktery v ni urcity obraz (vnitfni nebo
vnéjsi) vyvolava.”

Vnitfni hfichy 1ze rozdélit na:
—-necisté myslenky (cogitationes
impurae): je to pomyslné
predstavovani si néjakého hrisSného
skutku bez umyslu ho uskutecnit.



Jedna-li se o zavaznou véc a Clovék se
v ni zameérné vyziva, je to smrtelny
hrich;

— necista touha (desiderium
impurum): vnitfni abstraktni touha
po hriSném skutku, v némz ma osoba
zalibeni. Neni zde zamér tento
skutek provést (to vZdy vyZaduje
rozhodnou vili), ackoli mnohdy by k
nému doslo, kdyby neexistovaly
nékteré davody, které clovéka
zastavi (dlisledky skutku, obtiZnost
jeho provedeni atd.);

- necista zaliba (delectatio morosa):
je to dobrovolné zalibeni ve Spatném
skutku, ktery provedla osoba sama
nebo nékdo jiny. Obnovuje v dusi
htich.

Vnitfni hrichy samy o sobé mivaji
mensi zdvaznost neZ jim odpovidajici
vnéjsi hrichy, protoze vnéjsi skutek
zpravidla ukazuje intenzivnéjsi
dobrovolnost. Jsou vSak velmi
nebezpecné, predevsim pro lidi, ktefi



usiluji o vztah a pratelstvi s Bohem,
nebot:

—se jich 1ze snaze dopustit, staci totiz
souhlas vile; pokuSeni mohou byt
Castéjsi;

— se jim vénuje menSi pozornost,
protoZe nékdy z neznalosti a nékdy
pro urcité spiklenectvi s vasSnémi
nechtéji byt uznané za hrichy, byt jen
vSedni, pakliZe byl souhlas
nedokonaly.

Vnitfni hrichy mohou poktivit
svédomi, prijima-li se napf. obyCejné
nebo s jistou pravidelnosti vSedni
htich, i kdyz je snaha vyvarovat se
smrtelného hfichu. Toto pokriveni
muzZe vést k projeviim podrazdénosti,
k nedostatkiim lasky, ke kritice, ke
smireni se s Castym pokuSenim, proti
némuz se nebojuje atd.;’ v nékterych
piipadech mlZe dojit dokonce k
neochoté priznat vnitfni htichy, k
jejich zakryvani neod@vodnénymi
divody, které nakonec zmatou



svédomi jesté vice; nasledkem toho
roste snadno sebelaska, dostavuje se
neklid, pokora a upfimna litost se
stdva narocnéjsi a clovék se mize
ocitnout ve stavu vlaznosti. V boji
proti vnitfnim hiichtm je velice
dilezité nedavat prostor skrupulim.*

V boji s vnitfnimi hiichy pomaha:

— Casté prijimani svatosti, které nam
davaji nebo zvétSuji milost a
uzdravuji nas z nasich kazdodennich
ubohosti;

— modlitba, umrtvovani a prace,
uprimna touha po Bohu;

— pokora — ktera ndm umoznuje
priznat si nasi ubohost, aniz bychom
si nad svymi chybami zoufali - a
divéra v Boha s védomim, Ze je vZdy
pripraven nam odpustit;

— cvicit se v upfimnosti k Bohu, k
sobé samému a k duchovnimu vudci;
peclivé zpytovat svédomi.



2. Oc¢isténi srdce

Devaté a desaté prikazani hovori o
niternych mechanismech, které
zplsobuji hiichy proti Cistoté a
spravedlnosti a v SirSim smyslu
jakékoliv htichy.’ V pozitivnim
smyslu tato prikazani nabadaji k
Cestnému jednani s Cistym srdcem.
Jsou proto velmi dilezité, nebot
nezustavaji u vnéjsiho posuzovani
skutkd, nybrZ posuzuji zdroj, z néhoz
tyto skutky pochazi.

Tyto vnitfni dynamismy jsou zasadni
v krestanském mravnim Zivoté, kde
jsou dary Ducha svatého a vlité
ctnosti modulované dispozicemi
kazdé osoby. V tomto smyslu maji
zvlastni vyznam mravni ctnosti, jez
jsou vlastné dispozicemi vile a
ostatnich smyslovych zadosti jednat
dobre. S ohledem na tyto prvky je
mozné vykorenit jistou karikaturu
mravniho Zivota jako boje proti
hrichim a objevit nesmirné pozitivni



panorama usili o riist v ctnostech
(pro ocisténi srdce), které ma v sobé
lidsky zivot a zvlasté zivot krestana.

Tato prikazani se tykaji vice
vnitinich hifichl proti Cistoté a
spravedlnosti, které jsou dobfe
ukazany v Pismu svatém, které
hovori o ,tfech nezrizenych touhach
neboli zadostivostech: zadostivosti
téla, zadostivosti oc¢i a pySe Zivota (1
Jan 2, 16)“ (Katechismus, 2514).
Devaté prikazani pojednava o
ovladani Zadostivosti téla, desaté
prikazani pojednava o Zadostivosti
po cizim dobru. Zakazuji nechat se
témito Zzadostivostmi védome a
dobrovolné strhavat.

Nezrizené sklony neboli Zadostivost
spocivaji ve ,vzpoure ,téla proti
duchu¥, ktera je disledkem
neposlusnosti prvotniho hrichu*
(Katechismus, 2515). Po prvotnim
hrichu neni nikdo prost Zadostivosti,



kromé nasSeho Pana JeZiSe Krista a

vewv s

Ackoli zadostivost sama o sobé neni
htich, vzbuzuje ndklonnost k hiichu
a plodi hrich, neni-li s pomoci milosti
podrizena rozumu osvicenému
virou. Opomine-li se existence
Zadostivosti, je snadné myslet si, Ze
vSechny zakousSené sklony ,jsou
prirozené“ a Ze neni nic Spatného
nechat se jimi unaSet. Mnozi si vSak
uveédomuji, Ze to neni pravda, kdyz
pomysli na to, co by se stalo s
podnétem Kk nasili: uznavaji, Ze se
nelze timto podnétem nechat vést,
ale naopak je ho treba ovladat,
protoZe neni prirozeny. Jedna-li se
vSak o Cistotu, jiZ nechtéji uznat to
samé a rikaji, Ze neni nic Spatného
na tom nechat se vést ,prirozenym*
podnétem. Devaté prikazani nam
pomaha pochopit, Ze tomu tak neni.
Zadostivost totiZ pokFivila
prirozenost a to, co je zakouSeno jako
prirozené, byva Casto nasledek



hrichu a je treba to ovladat. To samé
1ze fici o0 nezrizené touze po
bohatstvi nebo o chamtivosti, na
které poukazuje desaté prikazani.

Neporadek v nas vyvolany prvotnim
hfichem a naSimi osobnimi hrichy je
treba rozpoznat, nebot toto poznani:

—nds podnécuje k modlithé: pouze
Bith ndm odpousti prvotni hiich,
ktery zavdal pricinu k Zadostivosti; a
stejné tak pouze s jeho pomoci
dokaZeme tento nezrizeny sklon
prekonat; Bozi milost uzdravuje v
nasi prirozenosti zranéni zplisobena
hiichem (kromé toho, Ze ji
pozdvihuje na nadpfirozenou
rovinu);

—nas uci milovat vSe stvorené, nebot
vyslo jako dobré z rukou Boha; jsou
to naSe nezrizené touhy, které
zpusobuji, Ze 1ze nakladat se
stvorenymi dobry zle.



3. Boj o Cistotu

Cistota srdce znamend mit svaty
zplsob citového vnimdani. S BoZi
pomoci a diky osobnimu usili
dospiva Clovék ke stale ,,CistéjSimu
srdci“: k Cistoté ,mySleni“ a tuzeb.

Co se devatého prikazani tyce,
krestan dosahne této Cistoty milosti
Bozi a pomoci ctnosti a daru cistoty,
Cistoty umyslu a pohledu a skrze
modlitbu.’

Cistota pohledu nespociva jen v
odmitnuti divat se na zjevné
nevhodné obrazy, ale vyZaduje
oCiSténi uzivani nasich vnéjsich
smysla tak, abychom hledéli na svét
a na ostatni lidi nadprirozenym
pohledem. Jedna se o pozitivni boj,
ktery umoznuje Clovéku objevit
skutecnou krasu celého stvoreni a
zvlasté krasu téch, kdo byli stvoreni k
obrazu a podobé Bozi.’



,Cistota vyZaduje stud. Ten patii k
podstaté umirnénosti. Stud chrani
intimitu ¢lovéka. Stud odmita odhalit
to, co ma zustat skryto. Je zaméien
na Cistotu, jejiz kfehkost dosvédcuje.
Ridi pohledy a gesta ve shodé s
dlstojnosti osob a jejich spojeni“
(Katechismus, 2521).

4. Chudoba srdce

»Touha po opravdovém Stésti
osvobozuje Clovéka od nezfizeného
lpéni na statcich tohoto svéta, aby
dosahla svého naplnéni v patfeni na
Boha a v BoZi blazenosti“
(Katechismus, 2548). ,Prislib, Ze
budeme vidét Boha, presahuje
jakékoliv Stésti. V Pismu ,vidét“ je
tolik, co ,vlastnit“. Kdo vidi Boha,
dosahl vSeho dobra, na které je
mozno pomyslet.“®

Hmotnda dobra jsou dobra jako
prostredky, nejsou vsak cilem.
Nemohou naplnit srdce ¢lovéka,



které je uc¢inéno pro Boha a neda se
uspokojit hmotnym blahobytem.

,Desaté prikazani zakazuje
nenasytnost a touhu neomezene si
privlastnovat pozemské statky;
zakazuje nezrizenou Zadostivost,
vzniklou z bezuzdné zaliby v
bohatstvi a s nim spojené moci.
Zakazuje také touhu spachat
nespravedlnost, kterou by byl
poskozen pozemsky majetek
bliZzniho“ (Katechismus, 2536).

Hrich je odvraceni od Boha a
priklonéni k tvortim; Ipéni na
hmotnych dobrech radikalnim
zplsobem Zivi toto priklonéni a vede
k zaslepenosti mysli a k zatvrzelosti
srdce: ,JestliZe ma nékdo majetek a
vidi, Ze jeho bratr je v nouzi, ale
zavre pred nim svoje srdce —jak v
ném mizZe zlstavat BoZi laska?“ (1
Jan 3, 17). Nezrizena touha po
materialnich dobrech je v rozporu s
krestanskym Zivotem: nelze slouzit



zaroven Bohu i bohatstvi (srov. Mt 6,
24; Lk 16, 13).

Pirehnand dileZitost, jeZ se dnes
priklada hmotnému blahobytu na
ukor mnoha jinych hodnot, neni
znamenim lidského pokroku; je
poklesnutim a upadkem clovéka,
jehoZ distojnost spociva v tom, Ze je
duchovni tvor povolany k véénému
Zivotu jako dité BoZi (srov. Lk 12, 19—
20).

,Desaté prikazani vyzaduje, aby se z
lidského srdce vyhostila zavist®
(Katechismus, 2538). Zavist je jeden z
hlavnich hiicht. ,,Spociva ve smutku,
ktery ¢lovék zakouSi z majetku
druhého“ (Katechismus, 2539). Ze
zavisti miiZe vychdzet mnoho dalSich
hrichid: nendvist, pomluva,
nactiutrhani, neposlusnost atd.

Zavist je odmitnuti 1asky. Chceme-li s
ni bojovat, je tfeba péstovat ctnost
laskavosti, kterd nam pomahad prat
ostatnim dobro jako projev nasi lasky



k nim. Rovnéz ndm v tomto boji
pomaha ctnost pokory, protoze
nesmime zapominat, Ze zavist
pochazi ¢asto z pychy (srov.
Katechismus, 2540).

Zakladni pouzita literatura

— Katechismus katolické cirkve, 2514—
2557

Doporucena literatura

— Sv. Josemaria, ProtozZe budou vidét
Boha. BoZi pratelé, 175-189;
Odpoutanost. BoZi prdtelé, 110-126.

1Srov. Gal 5, 19-21; Rim 1, 29-31; Kol
3, 5. Svaty Pavel vyzyva k zdrZovani
se smilstvi a piSe: ,Naucte se kazdy
drZet svoje télo ve svaté kazni a
pocestnosti, ne ve chtivé Zadostivosti
jako pohané, kteri neznaji Boha (...).
Biih nés prece nepovolal k necistoté,
ale k posvéceni“ (1 Sol 4, 3-7).
Zdlraznuje vyznam vnitinich
citovych hnuti, kterd jsou pivodcem



¢int, a poukazuje na nutnost jejich
oCistovani pro svatost.

2Timto zptsobem lze 1épe pochopit
rozdil mezi stavem ,pocitovat“ a
,souhlasit®, ve vztahu k urcité vasni
nebo hnuti smyslovosti. Pouze tehdy,
kdyZ dojde k souhlasu vile, lze
hovorit o hfichu (pokud byl predmét
hrisny).

3,,Brodis se v pokusSenich, vydavas se
v nebezpeci, zahravas si s pohledy a
predstavivosti, bavis se o
hloupostech. — A pak se désis, zZe té
prepadaji pochybnosti, skrupule,
zmatky, smutek a malomyslnost. —
MusiS mi priznat, Ze jsi malo
dtsledny“ (sv. Josemaria, Brdzda,
132).

4,At se stane cokoliv, neznepokojuj
se, pokud nesouhlasis. — Protoze
jenom tva vile mliZe oteviit dvere
srdce a vpustit tam tyto ohavnosti®
(sv. Josemaria, Cesta, 140); srov.
tamtéz, 258.



5, Desaté prikazani se tyka umysli
srdce a spolu s devatym shrnuje
vSechny prikazani zakona“
(Katechismus, 2534).

6,,S BoZzi milosti dosahne Cistoty
srdce: — skrze ctnost a dar cistoty,
protoZe Cistota umoznuje milovat
celym a nerozdélenym srdcem; —
skrze Cisty umysl, ktery spociva ve
stalém zaméreni na pravy cil
Clovéka: pokrtény se snazi prostym
okem ve vSem hledat a konat Bozi
vili; — skrze ¢isty pohled, vnéjsi i
vnitfni; skrze ukaznéné city a
obrazotvornost, odmitanim
jakéhokoliv zalibeni v necistych
mysSlenkach, které vedou k tomu, zZe
se Clovék vzdaluje od cesty BoZich
prikazani: ,Pohled vznécuje posetilce
k vasni‘ (Mdr 15,5); skrze modlitbu*
(Katechismus, 2520).

7,,0¢i! Jimi vchazi do duSe mnoho
nepravosti. David by mohl
vypravét!... Uhlidate-li svij zrak,



uhlidate 1 své srdce“ (sv. Josemaria,
Cesta, 183). ,M1j BoZe! Nalézdm
ptvab a krasu ve vSem, co vidim:
budu proto z Lasky neustale hlidat
svlj zrak“ (sv. Josemaria, Vyheri,
415).

8Sv. Rehof z Nyssy, Orationes de
beatitudinibus, 6: PG 44, 1265A. Srov.
Katechismus, 2548.
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