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Téma 36 - Sesté
prikazani

Bih je laska a jeho laska je
plodnad. Biih chtél, aby na této
plodnosti mél ucast i lidsky tvor
a spojil plozeni kazdé nove
osoby se zvlastnim ukonem
lasky mezi muzem a zZenou.
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1. Stvoril je jako muZe a Zenu

To, Ze Blih vyzval muZe a Zenu, aby
,rostli a mnozili se“ je treba vzdy
chapat z pohledu stvoreni u¢inéného
k ,,obrazu a podobé“ Trojice (srov.Gn
1). Vlivem toho neni lidské plozeni v
SirSim kontextu sexuality nécim
,»Cisté biologickym, ale tyka se
nejvnitfnéjsiho jadra lidské osoby
jako takové“ (Katechismus, 2361); a je
proto podstatné odliSné od sexuality
vlastni Zivotu zvirat.

,Blh je laska“ (1 Jan 4, 8) a jeho laska
je plodnd. Blih chtél, aby na této
plodnosti mél ucast i lidsky tvor a
spojil plozeni kazdé nové osoby se
zvlasStnim ukonem lasky mezi
muZem a Zenou.',Pohlavnost neni
nic zahanbujiciho, je to BoZi dar,
ktery ma byt spravné zameéren k
Zivotu, lasce a plodnosti.*

Clovék je jedinec sloZeny z téla a
duse, proto milostny ukon plozeni



vyzaduje ucast vSech dimenzi lidské
osoby: télesnost, city, ducha.’

Prvotni hrich porusil soulad ¢lovéka
se sebou samym a s ostatnimi. Tento
zlom mél zvlastni dopad na
schopnost ¢lovéka prozivat
rozumove sexualitu. Na jedné strané
bylo v rozumu zatemnéno
neoddélitelné pouto, které existuje
mezi citovymi a plodicimi
dimenzemi manzelského spojeni, na
strané druhé byla ztiZena prevaha
vile nad citovou a télesnou
dynamicnosti sexuality.

Potreba ociSténi a zrani, které
sexualita v takovych podminkach
vyZaduje, neznamena Zadnym
zplsobem jeji odmitani ¢i negativni
pojimani tohoto daru, ktery muz a
Zena dostali od Boha. Je spiSe
zapottebi ,jeho uzdraveni k jeho
skute¢né velikosti“.* V tomto tkolu
hraje zasadni roli ctnost Cistoty.



2. Povolani k c¢istoté

Katechismus hovori o povolani k
Cistoté, protoZe tato ctnost je
podminkou a podstatnou soucasti
povolani k lasce, k sebedarovani, k
némuz Bith kazdého vol4. Cistota
umoznuje lasku v télesnosti a skrze
ni.’Uréitym zptisobem lze Fici, Ze
Cistota je ctnost, ktera lidskou osobu
uschopnuje a vede k uméni spravné
zit, k laskavosti a vnitrnimu pokoji ve
vztahu k ostatnim lidem a k sobé
sameé; lidska sexualita totiZz prochdazi
vSemi mohutnostmi, od toho
nejtélesnéjsSiho a hmotného az po to
nejduchovnéjsi, a zabarvuje rizné
mohutnosti podle toho, zda se jedna
o0 muzské Ci Zenské pohlavi.

Ctnost Cistoty proto neni pouhym
feSenim neporadku, ktery ptisobi
prvotni hrich v sexualni oblasti, ale
radostnym souhlasem, nebot
umoznuje milovat Boha a skrze néj i
ostatni lidi celym srdcem, celou dusi,



celou mysli a celou silou (srov. Mt 12,
30).°

,Ctnost Cistoty uzce souvisi se
zdkladni ctnosti mirnosti“
(Katechismus, 2341) a ,vyjadruje
zdarilou integraci pohlavnosti v
Clovéku a tim vnitfni jednotu ¢lovéka
v jeho télesném a duchovnim byti“
(Katechismus, 2337).

Pri formaci lidi, a to zejména
mladych, je dileZité hovorit o Cistoté,
vysvétlovat hluboky a tésny vztah
mezi schopnosti milovat a sexualitou
a plozenim. Jinak by se mohlo zdat,
Ze se jedna o negativni ctnost, nebot
velka Cast boje o Cistotu spociva ve
snaze ovladat vasné, které se za
urcitych okolnosti zameéruji na
dobra, jeZ nejsou rozumove
zameéritelna na dobro ¢lovéka,
uvazovaného v jeho celistvosti.”

Clovék v soucasném stavu nemiize
zachovavat prirozeny mravni zakon,
a tudiZ ani Cistotu, bez pomoci



milosti. Neznamena to nemoznost
dosazeni lidské ctnosti schopné
ovladat vasné v této oblasti, ale
konstatovani velikosti zranéni
zpusobeného hiichem, vyZadujiciho
BoZi pomoc pro dokonalou
reintegraci ¢lovéka.®

3. Vychova k Cistoté

Cistota umozriuje nadvladu nad
Zadostivosti, coz je dlleZitd soucast
sebeovladani. Tato nadvlada je ukol
na cely Zivot a vyZaduje opakované
Usili, které mize byt v nékterych
obdobich zvl4sté intenzivni. Cistota
ma s pomoci milosti BoZi a
asketického boje vZdy rust (srov.
Katechismus, 2342).°

,Laska je formou vSech ctnosti.
Cistota se pod jejim vlivem jevi jako
Skola osobniho davani se*
(Katechismus, 2346).



Vychova k Cistoté je né¢im mnohem
vic, neZ tim, co nékteri neuplné
nazyvaji sexualni vychova a co se
predevsim zabyva poskytovanim
informaci o fyziologickych aspektech
lidského rozmnoZovani a o
antikoncepci. Opravdova vychova k
Cistoté se nespokojuje jen podanim
informaci o biologickych aspektech,
ale pomdahda uvazovat o osobnich a
mravnich hodnotach, jeZ vstupuji do
hry ve vztahu se zrozenim lidského
Zivota a osobnim zranim. Dale Zivi
velké idedly lasky k Bohu a k
ostatnim skrze uplatniovani ctnosti
velkorysosti, sebedarovani, studu,
ktery chrani intimitu, atd. Tyto
ctnosti pomdhaji ¢lovéku premahat
sobectvi a pokuSeni uzavirat se do
sebe.

V tomto usili maji rodice velmi
dtleZitou odpovédnost, nebot jsou
témi prvnimi a hlavnimi uciteli
svych déti ve vychové k ¢istoté.'



DillezZitymi prostredky ve snaze o
praktikovani této ctnosti jsou:

a) modlitba: prosit Boha o ctnost
svaté Cistoty;'' ¢asté prijimani
svatosti: jsou l1ékem na nasi slabost;

b) intenzivni prace; vyhybat se
zahalce;

¢) umirnénost v jidle a piti;

d) dbat na detaily v oblasti studu a
stridmosti, v oblékani atd.

e) necist nevhodné knihy, ¢asopisy ¢i
noviny; nesledovat nemravné filmy;

f) velka upfimnost v duchovnim
vedend;

g) zapomenuti na sebe;

vewv s

Marii, Mater pulchrae dilectionis.

Cistota je ctnost predevsim osobni.
Zaroven vsak ,zahrnuje také kulturni



usili“ (Katechismus, 2344), nebot
»,pokrok lidské osoby a rozvoj
spolecnosti na sobé vzajemné zavisi“.
'* Respektovani prav ¢lovéka
vyzaduje respekt k Cistoté; zvlasté
pak pravo ,na informace a vychovu,
respektujici mravni a duchovni
stranky lidského Zivota“
(Katechismus, 2344)."

Konkrétni projevy, jimiz je tato ctnost
utvarena a skrze néz roste, se lisi
podle obdrZeného povolani. JZenaté
¢l provdané osoby jsou povolany Zit
manzelskou Cistotu; jiné zachovavaji
Cistotu ve zdrzenlivosti“
(Katechismus, 2349).

4. Cistota v manzZelstvi

Pohlavni spojeni ,,je zaméreno na
manzelskou lasku muZe a Zeny*
(Katechismus, 2360): ¢ili ,,se
uskutecniuje opravdu lidskym
zplsobem jenom tenkrat, kdyz je
zaClenéna do lasky, s jakou se muz a



Zena sobé navzajem az do smrti
rec 14

bezvyhradné zavazuji“.
Velikost ukonu, kterym muz a Zena
svobodné spolupracuji na
stvoritelském plisobeni Boha,
vyZaduje prisné mravni podminky
praveé pro jeho antropologicky
vyznam: schopnost zplodit novy
lidsky Zivot povolany k vécnosti. To
je divod, kvali némuz ¢lovék nesmi
dobrovolné oddélovat pojici a
plodivé dimenze tohoto ukonu, jak je
tomu v piipadé antikoncepce."

Cistotu, dokazi najit nejvhodné;jsi
okamziky pro toto télesné spojeni

tak, aby se v kazdém ukonu vzidy
odrazelo sebedarovani, jimz je."®

Na rozdil od plodivé dimenze, jiz 1ze
uskutecnovat opravdu lidskym
zplsobem pouze prostfednictvim
manzelského svazku, spojujici a
citova dimenze vlastni tomuto ukonu
se mUZe a ma projevovat mnoha



dal$imi zplisoby. To vysvétluje, Ze
kdyZ kvili zdravi nebo z jiného
divodu manzelé nemohou
uskutecniovat manzelské spojeni,
nebo rozhodnou, Ze je lepsi doCasné
se zdrZet (nebo ve zvlasté tézkych
situacich se definitivné zdrzet)
ukonu vlastniho manzelstvi, mohou
a maji nadale pokracovat v tomto
sebedarovani, které dava rast pravé
osobni lasce, jejimZ projevem je
praveé télesné spojeni.

5. Cistota v celibatu

Bih vola nékteré, aby Zili své
povolani k 1asce zvlastnim
zpusobem, v apostolském celibatu."
Zpusob naplnovani kiestanského
povolani k apostolskému celibatu
vyzaduje zdrZenlivost." Toto
vylouceni uzivani plodivé schopnosti
v Zadném pripadé neznamena
vylouceni lasky ¢i citovosti.” Naopak
svobodné darovani mozného
manzelského Zivota Bohu



uschoprnuje osobu milovat a darovat
se mnoha dal$im muziim a Zendm a
pomahat jim nalézt Boha, ktery je
didvodem tohoto celibatu.”

Tento zpisob Zivota ma byt vZdy
povazovan a prozivan jako dar,
nebot nikdo si nemliZe osvojovat
schopnost byt vérny Panu na této
cesté bez pomoci milosti.

6. Hrichy proti Cistoté

Proti Cistoté je chlipnost, ktera je
,hezrizenou touhou nebo
bezuzdnym vyZzivanim se ve smyslné
rozkosi. Pohlavni rozkos je mravné
nezrizend, kdyz se vyhledava pro ni
samu, mimo jeji zameéreni na plozeni
a na zZivotni spojeni“ (Katechismus,
2351).

ProtoZe pohlavnost zaujima ustredni
dimenzi lidského Zivota, jsou hrichy
proti Cistoté vZdy tézkeé pro svou
latku, a vedou tudiz ke ztraté dédictvi



BoZiho kralovstvi (srov. Ef 5, 5).
Mohou vsak byt i lehké, chybi-li plné
védomi nebo dokonaly souhlas.

Nerest chlipnosti s sebou nese
mnoho zavaznych nasledki:
zaslepenost mysli, jeZ zatemnuje nas
cil a nase dobro; oslabeni ville, jeZ se
stane neschopnou jakéhokoli usili a
skonci v pasivité, nechuti k praci,
sluzbé atd.; pfipoutanost k
pozemskym dobrtm, pro néz clovék
zapomene na dobra vécnd; a konecné
1ze dojit az k nenavisti k Bohu, ktery
se chlipnému ¢lovéku jevi jako
nejveétsi prekazka v uspokojovani
jeho smyslnosti.

Sebeukdjeni (masturbace) je
L2umyslné vydrazdéni pohlavnich
organt s cilem zakouSet pohlavni
rozko$“ (Katechismus, 2352). ,,Jak
ucitelsky urad cirkve, v linii stalé
tradice, tak i mravni smysl véricich
bez vahani tvrdily, Ze sebeukajenti je

skutek vnitiné a téZce nezfizeny.“*'



Pro svou povahu je masturbace v
rozporu s krestanskym smyslem
pohlavnosti, ktera ma slouZzit lasce.
ProtoZe je to osamocené a sobecké
uzivani pohlavnosti, postradajici
pravdu lasky, ponechava clovéka
nespokojeného a vede k prazdnoté a
znechuceni.

»Smilstvo je télesné spojeni
svobodného muZze se svobodnou
Zenou, kteri neuzavreli manzelstvi.
Zavazné odporuje dlistojnosti osob a
lidské pohlavnosti, prirozené
zameérené jak na dobro manzeld, tak
na plozeni a vychovu déti“
(Katechismus, 2353).

CizoloZzstvi ,0znacCuje manzelskou
nevérnost. KdyZ dva partneri, z nichz
je alespon jeden sezdany, navazuji
mezi sebou pohlavni vztah, i tfeba
chvilkovy, dopoustéji se cizolozstvi®
(Katechismus, 2380).%

Sami o sobé jsou proti Cistoté
rozhovory, pohledy, projevy



naklonnosti k jiné osobé, a to i mezi
snoubenci, provadéné s zadostivosti
nebo predstavujici blizkou prileZitost
k hrichu, ktery je chtény nebo
neodmitany.*

Pornografie — vystavovani lidského
téla jako pouhého predmétu
Zadostivosti — a prostituce — pfeména
vlastniho téla v predmét finan¢niho
obchodu a télesné rozkoSe — jsou
tézka provinéni proti pohlavnimu
radu, ktera krome toho, Ze zranuji
dlstojnost osob, které se tomu
propujcuji, jsou viredem na
spolecnosti (srov. Katechismus,
2355).

»,Znasilnéni je nasilné vniknuti do
pohlavni intimity néjaké osoby. Je
potupenim spravedlnosti a lasky.
Znasilnéni hluboce porusuje pravo
kazdého clovéka na uctu, na
svobodu, na télesnou a mravni
neporusenost. Plisobi téZkou $kodu,
ktera mizZe obét poznamenat na cely



Zivot. Je to vzdy vnitrneé zly skutek.
blizkymi pribuznymi (incest) nebo
vychovateli na détech, které jim byly
svéreny“ (Katechismus, 2356).

,2Homosexualni ukony jsou vnitfné
nezrizené®, jak vZdy prohlasovala
tradice cirkve.**Toto pfisné mravni
hodnoceni zminénych ukond nesmi
ani v nejmensim predcasné soudit
osoby, které maji homosexudalni
sklony,” nebot mnohdy je pro né
jejich stav téZkou zkouskou.*® Také
tyto osoby ,,jsou povolany k Cistoté.
Skrze ctnost sebeovladani, jez
vychovava k vnitfni svobodé, ¢asto
skrze podporu nezistného pratelstvi,
modlitbu a svatostnou milost mohou
a maji se postupné a rozhodné
priblizovat ke krestanské
dokonalosti“ (Katechismus, 2359).

Pablo Requena
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zajimava pro rodice a vychovatele je
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1,,Kazdé z obou pohlavi je se stejnou
distojnosti, i kdyZ odliSnym
zplsobem, obrazem BoZi moci i
néhy. Spojeni muZze a Zeny v
manzelstvi je jeden zplsob, jak v téle
napodobit velkodu$nost a plodnost
Stvoritele. ,,Proto muZ opusti svého
otce i matku a prilne ke své Zené a
stanou se jednim télem“ (Gn 2,24). Z
tohoto spojeni pochazeji vSechna
lidska pokoleni (srov. Gn 4, 1-2.25-
26; 5, 1)“ (Katechismus, 2335).

2Sv. Josemaria, Jit s Kristem, 24.

3,,Chce-li byt ¢lovék pouze duch a rad
by odbyl télo jako pouze ZivocCiSné
dédictvi, ztraci duch i télo svou
dlstojnost. KdyZ ale popie ducha a



povazuje za jedinou skutecnost
hmotu télo, opét ztraci svou velikost*
(Benedikt XVI., enc. Deus caritas est,
25-XII-2005, 5).

4,Ano, Eros nas chce strhnout k
bozskému, vyvést nas nad sebe samé,
ale praveé proto vyZaduje cestu
vystupu, zfeknuti, oCiSténi a
posvéceni“ (tamtéz).

5,Blih je laska a proZiva sam v sobé
tajemstvi osobniho spolecenstvi
lasky. KdyZ tvori Bah ¢lovéka podle
svého obrazu... vklada do lidské
prirozenosti také muzské a Zenské
povolani a zaroven i schopnost a
odpovédnost k lasce a spolecenstvi“
(Jan Pavel I1., ap. exh. Familiaris
consortio, 22-X1-1981, 11).

6,,Cistota je radostny souhlas toho,
kdo se umi darovat, osvobozeny od
sobeckého otroctvi“ (PapeZzska rada
pro rodinu, Lidska sexualita: pravda
a vyznam, 8-XI1-1995, 17). ,,Cistota je
vysledek lasky, s kterou jsme dali



Panu dusi a télo, ducha a smysly.
Neni poprenim, ale radostnym
prisvédcenim“ (sv. Josemaria, Jit s
Kristem, 5).

7Cistota vyZzaduje, aby se ¢lovék
naucil ovladat; to je Skola lidské
svobody. Alternativa je zrejma: bud
Clovék ovlada své vasné a dosahne
pokoje, anebo se jimi da zotrocit a
stane se neStastnym. ,,Dlstojnost
Clovéka vyzaduje, aby jednal podle
védomé a svobodné volby, to
znamend hyban a podnécovan z
nitra osobnim presvédcenim, a ne ze
slepého vnitrniho popudu nebo
pouze z vnéjsiho donuceni. Této
dtstojnosti clovék dosahuje tim, Ze se
osvobozuje z kazdého zajeti vasni,
sméruje k svému cili svobodnou
volbou dobra a ucinné a s
vynalézavou pricinlivosti si
obstarava vhodné prostfedky.“
(Gaudium et spes, 17)“ (Katechismus,
2339).



8, Cistota je mravni ctnost. Je také
BoZim darem, milosti, ovocem
Ducha. (srov. Gal 5 22-23). Duch
svaty dava napodobovat Kristovu
Cistotu (srov. 1 Jan 3,3) tomu, kdo byl
znovuzrozen z kfestni vody*
(Katechismus, 2345).

9Zrani clovéka zahrnuje sebevladu,
coZz vyzaduje stud, mirnost, uctu a
otevienost vli¢i druhym (srov.
Kongregace pro katolickou vychovu,
Vychovné smérnice o lidské lasce, 1-
XI-1983, 35).

10Tento aspekt vychovy je dnes
dnesni spole¢nost nabizi mnoho
negativnich vzort (srov. PapeZska
rada pro rodinu, Lidska sexualita:
pravda a smysl, 8-X11-1995, 47). ,,V
podminkach kultury, ktera v béZném
chapani snizuje lidskou sexualitu,
protoZe ji vyklada a proziva omezené
a uboze, nebot ji spojuje jediné s
télem a se sobecky chapanym



prozitkem, musi vychovna sluzba
rodic¢t rozhodné smérovat ke kulturie
sexuality opravdu a plné lidské“ (Jan
Pavel II., ap. exh. Familiaris
consortio, 37).

11,,Svatou ¢istotu udéluje Bih, kdyz
se 0 ni prosi s pokorou® (sv.
Josemaria, Cesta, 118).

122. vatikansky koncil, konst.
Gaudium et spes, 25.

13Papez Jan Pavel II. pii riznych
prilezitostech hovoril o potrebé
podporovat opravdovou ,lidskou
ekologii“ ve smyslu dosazeni mravné
zdravého prostredi, které by
napomahalo k lidskému rozvoji
Clovéka (srov. napr. enc. Centesimus
annus, 1-V-1991, 38). Zda se byt
jasné, Ze soucasti tohoto ,kulturniho
usili, o némzZ hovoril, je prokazani
toho, Ze je treba respektovat urcité
mravni zdsady ve sdélovacich
prostredcich, zvlasté v televizi, jako
poZadavku distojnosti lidskych osob.



,V této dobé plné nasili, brutalni a
divoké sexuality musime byt
vzbourenci. Ty i ja jsme vzbourenci.
Nechceme se nechat unaset proudem
a stat se tak pouhymi zivocichy.
Chceme se chovat jako déti Bozi, jako
muzi nebo Zeny, jednajici se svym
Otcem, ktery je na nebesich a chce
stanout velmi blizko, ba uvnitr
kazdého z nas“ (sv. Josemaria, Vyhern,
15).

14Jan Pavel I1., Familiaris consortio,
11.

15Také umélé oplodnéni zpisobuje
rozpor mezi témito dimenzemi
vlastnimi lidské pohlavnosti, jak
jasné uci instrukce Domum vitae
(1987).

16]ak uci katechismus, potéseni
vyplyvajici z manZelského spojeni je
nécim dobrym a chténym Bohem
(srov. Katechismus, 2362).



17Ackoli svatost se méri podle lasky
k Bohu a ne podle Zivotniho stavu -
celibat nebo manzelstvi —, cirkev uci,
Ze celibat pro nebeské kralovstvi je
vétSim darem nez manZzelstvi (srov.
tridentsky koncil: DS 1810; 1 Kor 7,
38).

18Nejedna se zde o knéZsky celibat
ani o panenstvi i zasvéceny celibat.
V kaZzdém pripadé je z mravniho
hlediska pozadovana ve vSech téchto
situacich naprosta zdrZenlivost.

19Nemeélo by Zadny smysl tvrdit, Ze
celibat je ,protipfirozeny*.
Skutecnost, Ze muzZ a Zena se mohou
doplnovat, neznamena, Ze by si tim
navzajem doplnovali chybéjici prvky,
protoZe oba jsou jako lidska osoba
uplni.

20Benedikt XVI. hovori o knéZzském
celibatu (Ize to vSak vztdhnout na
veskery celibat pro nebeské
kralovstvi) a vysvétluje, Ze ho nelze
chapat v Cisté funkénim smyslu,



nebot ve skutecnosti jde o
»pripodobnéni se Kristovu Zivotnimu
stylu“. (Benedikt XVI., ap. exh.
Sacramentum caritatis, 24)

21Kongregace pro nauku viry, prohl.
Persona humana, 11: AAS 68 (1976),
77-96.

22Kristus odsuzuje dokonce i touhu
po cizolozstvi (srov. Mt 5, 27-28). V
Novém zakoneé se cizolozstvi
zakazuje absolutné (srov. Mt 5, 32;
19, 6; Mk 10, 11; 1 Kor 6, 9-10).
Katechismus uvadi jako urazku
manzelstvi také rozvod,
mnohoZenstvi a antikoncepci.

23,,Snoubenci jsou povolani Zit
Cistotu ve zdrzenlivosti. Na tuto
zkuSebni dobu maji pohliZet jako na
Cas, kdy se maji ucit vzajemneé ucté,
cvicit se ve vérnosti a nadéji, Ze pak
prijmou jeden druhého od Boha.
Projevy néZznosti, vlastni manzelské
lasce, vyhradi pro dobu manzelstvi.



Vzajemné si budou pomdhat riist v
¢istoté“ (Katechismus, 2350).

24Kongregace pro nauku viry, prohl.
Persona humana, 8. ,,O0dporuji
prirozenému zdkonu. Odlucuji
pohlavni ukon od predavani Zivota.
Nejsou plodem opravdového
citového a pohlavniho dopliovani se.
V zadném pripadé nemohou byt
schvalovany“ (Katechismus, 2357).

25Homosexualitou se rozumi stav
muzl a Zen, ktefi se citi pohlavné
pritahovani vylu¢né nebo prevazné
osobami stejného pohlavi. MoZné
situace, které mohou nastat, jsou
velmi rozdilné, a proto je tfeba
maximalni opatrnosti pri reSeni
téchto pripadd.

26,Nezanedbatelny pocet muzi a Zen
ma hluboce zakorenéné
homosexualni sklony. Toto zaméreni,
které se objektivné vymyka radu, je
pro vétsSinu z nich zkouskou. Proto
maji byt prijimani s uctou, soucitem



a jemnocitem. V{ci nim je tieba se
vyhnout jakémukoliv ndznaku
nespravedlivé diskriminace. Takové
osoby jsou povolany naplnit BoZi vili
ve svém Zivoté a jsou-li krestany,
spojit tézkosti, s nimiZ se mohou
setkat v disledku svého stavu, s obéti
Pana na krizi“ (Katechismus, 2358).
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