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Kristus ustanovil svatost pokani
a nabidl ndm novou moznost

obratit se a po krtu znovu ziskat
milost ospravedlnéni.
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1. Boj s hfichem po krtu

1.1. Potreba obraceni
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Ackoli krest maze hrich, ¢ini z nas
déti BoZi a uzpusobuje ¢lovéka k
tomu, aby mohl pfijmout BoZi dar
nebeské slavy, nicméné jsme v tomto
Zivoté jesté vystaveni padu do
hfichu; nikdo neni vyloucen z
povinnosti bojovat s nim, a pady jsou
Casté. JeZiS nas naucil modlit se v
OtcCenasi: ,,Odpust nam nase viny,
jako i my odpousStime nasSim
vinik@im,“ nejen obcas, ale kazdy
den, a to velice ¢asto. Apostol sv. Jan
také ¥ika: ,Rekneme-li, Ze hiich
nemame, klameme sami sebe a neni
v nas pravda“ (1 Jan 1, 8). A prvni
krestany v Korinté vybizi sv. Pavel:
»Kristovym jménem vas vyzyvame:
smirte se s Bohem!“ (2 Kor 5, 20).

v rwv

JeziSovo volani k obraceni: ,Naplnil
se Cas a pribliZilo se Bozi kralovstvi.
Obratte se a vérte evangeliu“ (Mk 1,
15) se tedy neobraci pouze na ty,
kteri ho jeSté neznaji, ale na vSechny
vérici kiestany, kteri se také maji
obratit a ozivit svou viru. ,,Toto



druhé obraceni je trvaly ukol pro
celou cirkev“ (Katechismus, 1428).

1.2. Vnitrni pokani

Obraceni zacina v naSem nitru:
obraceni, které se omezuje pouze na
vnéjsi zdani, neni opravdové. Clovék
se muze vzeprit hiichu, ktery je
urazkou Boha, pouze opravdové
dobrym ukonem, ukonem ctnosti,
jimz lituje toho, ¢im se postavil proti
BoZi vili, a snazi-li se aktivné
odstranit neporadek a vSechny jeho
nasledky. V tom spociva ctnost
pokani.

»vnitini pokani je radikalni, nové
zameéreni celého Zivota, navrat,
obraceni k Bohu celym srdcem,
rozchod s hrichem, odvraceni od zla,
spolu s odporem viici Spatnym
¢inlim, které jsme spdachali. Zaroven
s sebou prinasi touhu a predsevzeti
zmeénit Zivot s nadéji na Bozi
milosrdenstvi a ddvérou v pomoc
jeho milosti“ (Katechismus, 1431).



Pokani neni dilo cisté lidské, vnitrni
uprava, kterd je plodem silného
sebeovladani, zapojujiciho veskeré
zdroje sebepozndani a radu
energickych rozhodnuti. ,,Obracenti je
predevsim dilem Bozi milosti; ta nam
dava, abychom se ve svych srdcich k
nému vratili: ,Vrat nas, Hospodine, k
sobé a my se vratime* (kniha
Zalozpévi 5, 21). Bith ndm déava silu
zacit znovu“ (Katechismus, 1432).

1.3. Riizné formy pokani v
krestanském Zivoté

Obraceni se rodi v srdci, nezustava
vSak uzavrené v nitru ¢lovéka, ale
prinasi plody v podobé vnéjsich
skutk, zapojuje do hry celého
¢lovéka, télo i dusi. Mezi témito
vnéjSimi skutky jsou na prvnim
misté ty, které jsou zahrnuté ve
slaveni eucharistie a skutky svatosti
smireni, kterou JeZi$ Kristus
ustanovil, abychom z boje proti
hfichu mohli vyjit vitézné.



Krestan ma navic k dispozici mnoho
dalSich zplisobd, jak uvést ve skutek
svou touhu po obraceni. ,,Pismo i
Otcové zdUraznuji zvlasté tri
zplsoby: plst, modlitbu, almuZnu
(srov. Tob 12,8; Mt 6, 1-18), které
vyjadruji obraceni ve vztahu k sobé
samému, ve vztahu k Bohu a ve
vztahu k druhym® (Katechismus,
1434). K témto tiem zplsobiim vedou
tak Ci onak vSechny skutky, ktereé
nam umoznuji napravit neporadek
zplsobeny hiichem.

Plistem se rozumi nejen umirnéné
odreknuti si potéSeni v jidle, ale i
vSechno, co znamena byt naro¢ny na
své télo a neposkytovat mu potéseni,
abychom se mohli vénovat tomu, oc
nds Blth Zada pro nase vlastni dobro
i pro dobro ostatnich. Jako modlitbu
muzZeme chapat veskeré nasazeni
naSich duSevnich schopnosti -
inteligence, viile, paméti — na to,
abychom se spojili s nasim Bohem
Otcem v dlivérném rozhovoru. Ve



vztahu k druhym almuZna
neznamena jen darovat penize nebo
jind hmotna dobra potrebnym, ale
jsou to i jiné zplisoby obdarovani:
podélit se o vlastni Cas, pecCovat o
nemocné, odpoustét tém, kteri nam
ublizili, napomenout toho, kdo to
potrebuje, aby se napravil, dat radu
tomu, kdo trpi a mnoho jinych
projevi odevzdani se druhym.

Cirkev nds povzbuzuje ke skutkim
pokani zvlasté v téch okamZicich,
které ndm pomahaji byt solidarné;si
s ostatnimi bratry ve vire. ,Doby a
dny pokani béhem liturgického roku
(postni doba, kazdy patek na
pamatku smrti Pané) jsou zavazne
chvile kajicné praxe cirkve
(Katechismus, 1438).

2. Svatost pokani a smireni

2.1. Kristus ustanovil tuto svatost



,Kristus ustanovil svatost pokani pro
vSechny hriSné cleny své cirkve,
predevsim pro ty, ktefi upadli do
tézkého hrichu po krtu a ztratili tak
krestni milost a zasadili rdnu
cirkevnimu spolecenstvi. Témto
nabizi svatost pokdni novou moznost
obratit se a znovu ziskat milost
ospravedlnéni“ (Katechismus, 1446).

JeZiS béhem svého verejného Zivota
nejenze vyzyval lidi k pokani, ale
takeé prijimal hriSniky a usmifroval je
s Otcem." ,Pravé kdyz vzkiiseny
Kristus daval svym aposStolim Ducha
svatého, udélil jim boZskou moc
odpoustét hiichy: ,,Pfijméte Ducha
svatého! Komu hrichy odpustite,
tomu jsou odpustény, komu je
neodpustite, tomu odpustény nejsou*
(Jan 20, 22-23)“ (Katechismus, 976).
Tato moc je predavana biskuptm,
nastupctim apostold jako pastyiim
cirkve, a knézim, ktefi jsou rovnéz
knézimi Nového zdkona,
spolupracovniky biskupt svatosti



knézstvi. ,,Kristus chtél, aby cela jeho
cirkev byla svou modlitbou, svym
Zivotem a svou €innosti znamenim a
nastrojem odpusténi a smireni, které
nam ziskal za cenu své krve. Vykon
moci rozhreSovat hiichy vSak svéril
apostolské sluzbé“ (Katechismus,
1442).

2.2. Nazvy této svatosti

Ma rlizné nazvy podle toho, jaky
aspekt je zdlraznén. ,Nazyva se
svatost pokdani, protoZe posvécuje
osobni i cirkevni proces obraceni,
litosti a zadostiu¢inéni krestana
hrisnika“ (Katechismus, 1423);
»Svatost smireni, protoZe dava
hrisnikovi Bozi lasku, ktera
usmiruje“ (Katechismus, 1424);
»Svatost zpovédi, protoze (...)
vyznani hiichl pred knézem je
podstatnym prvkem této svatosti®
(tamtéz); ,Svatost odpusténi, protoze
prostrednictvim knézského
rozhteSeni Bith udéluje kajicnikovi



odpusténi a pokoj“ (tamtéz); ,Svatost
obraceni, protoZe svatostneé
uskutecnuje JeziSovu vyzvu k
obraceni“ (Katechismus, 1423).

2.3. Svatost smireni s Bohem a s
cirkvi

,»,11Kkdo pristupuji ke svatosti pokani,
dostavaji od BoZiho milosrdenstvi
odpusténi uradzek, kterych se proti
Bohu dopustili, a zaroven se smiruji s
cirkvi, kterou zranili svymi hrichy a
ktera svou laskou, prikladem a
modlitbami pracuje na jejich
obraceni“ (Lumen gentium, 11).

»JelikoZ hrich je urazka Boha, ktera
nici naSe pratelstvi s nim, pokani ma
za cil milovat Pana a svérit se do jeho
rukou.‘ HriSnik, vedeny milosti
milosrdného Boha, se tedy vydava na
cestu obraceni a vraci se k Otci, ktery
,nas miloval jako prvni‘, a ke Kristu,
ktery se za nas vydal, a k Duchu
svatému, ktery byl na nas bohaté

vylit.«*



» »okrze skryté a tajemné uradky Bozi
jsou lidé mezi sebou provazani
nadprirozenymi pouty, takze hrichy
jednoho ubliZuji ostatnim, stejné jako
svatost jednoho ostatnim prospiva‘.
Pokani proto s sebou vZdy nese
smireni s ostatnimi, jako i svatost
jednoho ¢lovéka je ku prospéchu

tém, kterym vlastni hiich ublizuje.“®

2.4. Zakladni struktura svatosti
smireni

»,Jsou dva podstatné prvky svatosti
smifreni: skutky vykonané clovékem,
ktery se obrati pod vlivem Ducha
svatého, a rozhreSeni knéze, ktery
jménem Krista udéluje odpusténi a
stanovi zplisob zadostiu¢inéni“
(Kompendium, 302).

3. Ukony kajicnika

Jsou ,,Ciny Clovéka, ktery se obraci
pod vlivem Ducha svatého: totiz



litost, vyznani a zadostiu€inéni“
(Katechismus, 1448).

3.1. Litost

,Litost zaujima prvni misto mezi
ukony kajicnika. Je to ,bolest ducha a
odsouzeni spachaného hrichu,
spojené s predsevzetim v budoucnu
uZ nehresit““ (Katechismus, 1451).*

»,Vyvera-li litost z lasky k Bohu,
milovanému nade vSe, nazyva se
»dokonala“ litost nebo litost z 1asky
[contritio]. Takova litost odpousti
vSedni viny; dosdhne také odpusténi
smrtelnych hiichd, zahrnuje-li pevné
predsevzeti jit ke svatostné zpovedi,
jakmile to bude mozZné*
(Katechismus, 1452).

»,Litost nazyvana ,nedokonala“
[attritio] je také BoZim darem,
hnutim Ducha svatého. Rodi se z
uvahy o osklivosti hfichu nebo ze
strachu pred véénym zavrZenim
nebo jinymi tresty, jeZ hrozi



hrisnikovi (litost ze strachu).
Svédomi je tak pohnuto, Ze miiZe
zaCit vnitfni vyvoj, ktery se
ptisobenim milosti dovrsi svatostnym
rozhreSenim. Nedokonala litost sama
0 sobé nedosahne sice odpusténi
tézkych hiicht, ale pripravuje na
jeho prijeti ve svatosti pokani“
(Katechismus, 1453).

»Je dobré pripravovat se na prijeti
této svatosti zpytovanim svédomi ve
svétle Boziho slova. Nejvhodnéjsi
texty pro tento ucel je mozno
vyhledat v Desateru a v moralni
katechezi evangelii a apostolskych
listl: horské kazani a apostolské
uceni®“ (Katechismus, 1454).

3.2. Vyzndni h¥ichit

,Podstatnou Casti svatosti pokani je
vyznani knézi: ,Je nezbytné, aby
kajicnici uvedli ve zpovédi vSechny
smrtelné hrichy, kterych si jsou po
peclivém zpytovani svédomi védomi,
i kdyZ se jednd o velmi skryté hrichy



spachané jen proti dvéma poslednim
prikdazanim Desatera (srov. Ex 20, 17;
Mt 5, 28), protoZe zranuji dusi
mnohem zavaznéji a jsou mnohem
nebezpecnéjsi nez ty spachané
vefejné“ (Katechismus, 1456).’

»,Individualni a uplna zpovéd a
rozhreSeni jsou nadale jedinym
radnym zptisobem, aby se vérici
mohli usmirit s Bohem a s cirkvi,
pokud je od tohoto zplisobu zpovédi
neosvobozuje néjaka fyzicka ¢i
moralni neproveditelnost.“® Vyznani
vin se rodi z opravdového poznani
sebe sama pred Bohem jako plod
zpytovani svédomi a litosti nad
vlastnimi hrichy. Je to mnohem vic,
nez vypovidani se: ,Svatostna zpoved
neni lidsky dialog, nybrz rozhovor s
Bohem.*’

Pri vyznani hiichi se kirestan
podrizuje soudu JeZiSe Krista, ktery
plsobi skrze knéze, jenZ uloZi
kajicnikovi ukony pokani a udéli mu



rozhreseni hrichid. Kajicnik bojuje s
hfichem zbranémi pokory a
poslusnosti.

3.3. Zadostiucinéni

,RozhreSeni odstranuje hrich, ale
neni lékem na vSechno, co hrich
uvedl do neporadku. Hrisnik, ktery
byl zbaven hrichu, musi jeSté nabyt
plného duchovniho zdravi. Musi tedy
vykonat néco navic, aby napravil
vlastni viny: musi primérenym
zplsobem ,,zadostiucinit“ nebo
,odpykat“ své hrichy. Toto
zadostiucinéni se také nazyva
spokani““ (Katechismus, 1459).
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Zakladni pouzita literatura

— Katechismus katolické cirkve, 1422-
1484

Doporucena literatura



— Ordo Paenitentiae, Praenotanda, 1-
30.

—Jan Pavel II., ap. exh. Reconciliatio
et Paenitentia, 2-XI1-1984, 28-34.

— Pavel VL., ap. konst. Indulgentiarum
doctrina, 1-1-1967.

1,,Kdyz vidél jejich viru, rekl:
,Clovéce, odpoustéji se ti hiichy!“«
(Lk 5, 20); ,Lékare nepotrebuji
zdravi, ale nemocni. NepriSel jsem
povolat k obraceni spravedlivé, ale
hiisniky“ (Lk 5, 31-32); ,,Ji pak fekl:
»,Jsou ti odpustény hiichy““ (Lk 7, 48).

20rdo Paenitentiae, Praenotanda, 5.
Posledni véta je prevzata z konstituce
Paenitemini, 17-11-1966 od Pavla VI.

3Tamtéz. Citace v textu pochdazi od
Pavla VI., konst. Indulgentiarum
doctrina, 1-1-1967, 4.

4Véta uvedend v Katechismu pochazi
z tridentského koncilu (DS 1676).



5Véta uvedena v Katechismus
pochazi z tridentského koncilu (DS
1680).

60rdo paenitentiae, Praenotanda, 31.

7Sv. Josemaria, Jit s Kristem, 78

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/
tema-22-pokani/ (07.07.2025)


https://opusdei.org/cs-cz/article/tema-22-pokani/
https://opusdei.org/cs-cz/article/tema-22-pokani/

	Téma 22 - Svátost pokání a smíření (I)
	1. Boj s hříchem po křtu
	2. Svátost pokání a smíření
	3. Úkony kajícníka


