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1. Skuteéna eucharisticka
pritomnost

Pri slaveni eucharistie se
zpritomnuje osoba Krista — vtélené
Slovo, které bylo ukriZzovano,
zemfelo a vstalo z mrtvych pro spasu
svéta —, tajemnym, nadprirozenym a
jedine¢nym zplsobem. Zaklad této
nauky nachazime v samotném
ustanoveni eucharistie, kdy Jezis
ztotoznil obétované dary se svym
télem a se svou krvi (,To je mé télo...
to je ma krev...“), tedy se svou
télesnosti nerozluc¢né spojenou se
Slovem, a tudiZ i s jeho celou osobou.

JeZi$ Kristus je ve své cirkvi pritomny
mnoha zplsoby: ve svém Slové, v
modlitbé véricich (srov. Mt 18, 20), v
chudych, v nemocnych, v
uvéznénych (srov. Mt 25, 31-46), ve
svatostech a zvlasté v samotné osobé
knéze. Predevsim je vSak pritomny v
eucharistickych zptisobach (srov.
Katechismus, 1373).



Jedinecnost eucharistické
pritomnosti Krista spociva v tom, Ze
skuteCné a podstatné télo a krev
spolu s dusi a bozstvim naseho Pana
JeZiSe Krista, pravého Boha a
dokonalého ¢lovéka, toho samého,
ktery se narodil z Panny, zemtel na
kriZi a nyni sedi v nebi po pravici
Otce. ,Tato pritomnost se nazyva
skutecna ne vylucné, jako by ostatni
nebyly skutec¢né, ale je to pritomnost
(,par excellence®), protoZe je
podstatna, tj. Ze timto zplisobem je
pritomen Kristus, Biih a ¢loveék,
naprosto cely“ (Katechismus, 1374).

Vyraz podstatna ma naznacit
konzistenci osobni pritomnosti Krista
v eucharistii: ta neni pouze
»,obrazem“ schopnym , predstavovat“
a podnécovat mysl, aby myslela na
Krista, pfitomného ve skutecnosti
nékde jinde, v nebi; ani neni pouhym
»Znamenim®, skrze néjzZ je nam
nabizena ,spasitelska moc“ — milost



—, ktera pochazi od Krista.
Eucharistie je objektivni pfitomnost
byti v sobé (substance) Kristova téla
a krve, tj. jeho celého lidstvi -
nerozlucné spojeného s BozZstvim
skrze hypostatickou jednotu —, byt
zahalend ,,zptisobami“ nebo
podobami chleba a vina.

Pritomnost pravého téla a pravé krve
Krista v této svatosti ,nelze vnimat
smysly, nybrz pouze virou, ktera se
opira o Bozi autoritu® (Katechismus,
1381). Velmi dobre to vyjadruje
nasledujici strofa Adoro te devote:
Visus, tactus, gustus, in te fallitur. Sed
auditu solo tuto creditur. Credo
quidquid dixit Dei Filius: Nil hoc verbo
Veritatis verius (Zrakem, hmatem,
chuti tebe nevnimam a jen sluchem
svym té jisté poznadvam. Vérim vse,
co hlasal svétu Kristus Pan, v ném je
zaklad pravdy lidstvu vSemu dan).



2. Prepodstatnéni

Opravdova, skute¢na a podstatna
pritomnost Krista v eucharistii
predpoklada vyjimecnou,
nadprirozenou a jedinecnou
preménu. Takova pfeména ma svijj
zaklad v samotnych slovech Pana:
»,vezméte, jezte. To je mé télo... Pijte z
ného vSichni. Nebot to je ma krev
(nové smlouvy)...“ (Mt 26, 26-28).
Tato slova se stavaji skuteCnosti
pouze tehdy, pokud chléb a vino
prestanou byt chlebem a vinem a
promeéni se v télo a krev Krista,
protoZe neni mozné, aby jedna véc
byla zaroven dvéma rozdilnymi
bytimi: chlebem a Kristovym télem;
vinem a Kristovou krvi.

K tomuto bodu pripomina
Katechismus katolické cirkve:
,Protoze Kristus, nas Vykupitel, rekl,
Ze to, co obétoval pod zpisobou
chleba, je opravdu jeho télo, bylo v
BoZi cirkvi vzdy presvédceni — a



tento posvatny koncil to znovu
prohlasuje — Ze konsekraci
(proménovanim) chleba a vina
nastava zmeéna celé podstaty chleba
v podstatu téla Krista, naSeho Pana, a
celé podstaty vina v podstatu jeho
krve. Tuto zménu tedy katolicka
cirkev vhodné a priléhavé nazyva
prepodstatnéni“ (Katechismus, 1376).
Nicméné podoba chleba a vina, to je
eucharistické zplisoby, zlistava
neporusena.

Ackoliv smysly vnimaji opravdové
podobu chleba a vina, svétlo viry
nam dava poznat, Ze to, co je
skuteCné obsazeno pod rouskou
eucharistickych zptsob, je substance
Panova téla a krve. Diky pretrvavani
svatostnych zplsob chleba miZeme
rici, Ze Kristovo télo — jeho cela osoba
— je skuteCné pritomné na oltari nebo
v ciboriu nebo ve svatostanku.



3. Vlastnosti eucharistické
pritomnosti

Zpusob pritomnosti Krista v
eucharistii je podivuhodnym
tajemstvim. Podle katolické viry je
Jezi$ Kristus pritomny cely, se svou
oslavenou télesnosti, v kazdé
eucharistické zplisobé a celistvy v
kazdé zbylé casti po rozdéleni
eucharistickych zptsob, takZe lamani
chleba nerozdéluje Krista (srov.
Katechismus, 1377)." Jednad se o
zplsob jedinecné pritomnosti,
protoZe je neviditelna a
nehmatatelna a navic trvalda, v tom
smyslu, Ze po proménéni trva tak
dlouho, jak trvaji eucharistické
zpusoby.

4. Ucta k eucharistii

Vira ve skutec¢nou pritomnost Krista
v eucharistii dovedla cirkev k
projevovani ucty v podobé klanéni

vewv s



béhem mesni liturgie (proto nam
rika, abychom poklekli nebo se
hluboce uklonili pfed proménénymi
zplsoby), tak mimo jeji slaveni: tim,
Ze se svrchovanou peclivosti
uchovava promeénéné hostie ve
svatostanku (svaté zasobé), vystavuje
je véricim k slavnostnimu uctivani a
nosi je v privodu atd. (srov.
Katechismus, 1378).

vewvs

ve svatostanku:?

— predevsim proto, aby mohlo byt
poddano svaté prijimani nemocnym a
ostatnim véricim, kteri se nemohou
zucastnit mSe svaté

— dale proto, aby cirkev mohla
vzdavat uctu Bohu, naSemu Panu, v

vewvs
vewvs
vewvs

vew s

svatosti, béhem priivodu s Nejsvétéjsi
svatosti o slavnosti BoZiho Téla atd.)



—a aby se vérici mohli kdykoliv
klanét svatostnému Panu béhem
Castych navstév. V tomto duchu rika
Jan Pavel II.: ,,Cirkev a svét maji
velkou potrebu ucty k eucharistii.
JeZiS nas oCekava v této svatosti
Lasky. NeSetreme casem, abychom
ho nalezli v klanéni, v kontemplaci
plné viry, ochotné odc¢inovat velka
provinéni a zloCiny svéta. Kéz se
nikdy neptestaneme klanét.«*

Existuji dva velké liturgické svatky
(slavnosti), pfi nichz se zvlastnim
zplsobem slavi toto posvatné
tajemstvi: Zeleny ¢tvrtek (pripomina
se ustanoveni eucharistie a svatosti
knézstvi) a slavnost Téla a krve Pané
(zameérena predevSim na adoraci a
kontemplaci Pana v eucharistii).

5. Eucharistie, velikonocni
hostina cirkve

5.1. Proc je eucharistie velikono¢ni
hostinou cirkve?



,Eucharistie je velikonoCni hostinou,
ponévadz Kristus tim, Ze svatostné
realizoval svou Paschu, nam dava
své Télo a svou Krev, nabizené jako
pokrm a napoj a ve své obéti nas
spojuje se sebou a navzajem*
(Kompendium, 287).

5.2. Slaveni eucharistie a
spolecenstvi s Kristem

»MSe svatd je zaroven a
neoddélitelné pamatka obéti, v niz se
zpritomnuje obét na kriZi a posvatna
hostina spolecenstvi téla a krve Pane.
Avsak slaveni eucharistické obéti je
zcela zamétreno na divérné spojeni
véricich s Kristem ve svatém
prijimani. Jit k prijimani znamena
prijmout samotného Krista, ktery se
za nas obétoval“ (Katechismus, 1382).

Svaté prijimani, narizené Kristem
(,Vezméte a jezte... pijte z ného
vSichni...“: Mt 26, 26-28; srov. Mk 14,
22-24; Lk 22, 14-20; 1 Kor 11, 23-26),
tvori soucast zakladni struktury



slaveni eucharistie. Pouze tehdy,
kdyZ je Kristus prijiman véricimi
jako pokrm vécného Zivota, dosahuje
svého plného smyslu to, Ze se stal pro
lidi pokrmem, a je splnéna jim
ustanovend pamatka.* Proto cirkev
vrele doporucuje svatostné prijimani
vSem, kteri se ucastni slaveni
eucharistie a splnuji nalezité
predpoklady pro diistojné prijeti

vew s

5.3. Nezbytnost svatého prijimani

Kdy?z JeZis slibil eucharistii, rekl, ze
tento pokrm je nejen uzitecny, ale i
nezbytny: je to pro jeho ucedniky
Zivotni nezbytnost. ,Amen, amen,
pravim vam: Kdyz nebudete jist télo
Syna Clovéka a pit jeho krev,
nebudete mit v sobé Zivot“ (Jan 6,
53).

Jist je pro Clovéka nutnost. A jako
prirozeny pokrm udrzuje ¢lovéka pri
zivoté a dava mu silu kracet timto
svétem, podobné eucharistie udrzuje



v krestanovi zivot v Kristu, obdrzeny
pri kitu, a ddva mu silu, aby byl na
této zemi vérny Panu, dokud nedojde
do Otcova domu. Cirkevni otcové
chapali chléb a vodu, které andél
prinesl proroku ElidSovi, jako obraz
eucharistie (srov. 1 Kral 19, 1-8): po
obdrZeni tohoto daru ten, kdo byl
vyCerpan, obnovuje své sily a je
schopen splnit poslani od Boha.

Prijimani proto neni prvek, ktery lze
libovolné pridat ke krestanskému
Zivotu; neni potrebné jen pro nékteré
vérici zvlastnim zptisobem
angazovaneé na poslani cirkve, ale je
Zivotné nezbytné pro vSechny: pouze
ten, kdo Cerpa ze Zivota samého
Krista, mizZe Zit v Kristu a §ifit jeho
evangelium.

Touha po svatém prijimani by méla
byt v krestanech vzdy pritomna,
stejné jako vytrvala viile dosdhnout
posledniho cile naseho Zivota. Tato
explicitni, nebo alespon implicitni



touha po prijimani, je nezbytna pro
dosazeni spasy.

Skutecné prijeti svatého prijimani je
zavazné povinné pro vSechny
krestany, kteri dosahli uzivani
rozumu: ,,Cirkev uklada véricim, aby
(...) prijimali alespon jednou za rok
eucharistii, pokud moZno ve
velikonoc¢nim obdobi, a aby na ni byli
pripraveni svatosti smireni“
(Katechismus, 1389). Tento cirkevni
predpis je pouhym minimem, které
ne vzdy postaci na skutec¢ny rozvoj
krestanského Zivota. Proto sama
cirkev ,vrele doporucuje véricim,
aby prijimali eucharistii v nedéli a ve
svatecni dny nebo jesté Castéji, ano i
kazdy den“ (Katechismus, 1389).

5.4. Udélovatel svatého prijimani

Radnym udélovatelem svatého
pfijimani je biskup, knéz a jdhen.®
Trvalym mimoradnym udélovatelem
je akolyta.” Mimofradnymi
udélovateli prijimani mohou byt i



ostatni vérici, které mistni ordinar
povéril rozdavanim eucharistie,
uzna-li to za potrebné pro pastoracni
uZitek véricich a neni-li pritomen
knéz, jahen nebo akolyta.®

»,Neni dovoleno, aby si vérici sami
brali proménénou hostii nebo
posvatny kalich, ani aby si ho mezi
sebou podavali z ruky do ruky.“’S
ohledem na tento pfedpis je dobré
myslet na to, Ze prijimani ma
hodnotu posvatného znameni; toto
znameni md ukazovat, Ze eucharistie
je dar Boha ¢lovéku; za normalnich
okolnosti musi byt proto pri
rozdavani eucharistie rozliSovano
mezi udélovatelem, ktery udéluje
Dar, nabidnuty samotnym Kristem, a
prijemcem, ktery ho prijima s
vdécnosti ve vire a v lasce.

5.5. Dispozice pro prijeti svatého
prijimani

Dispozice duse



Pro dlstojné prijiméani je tieba byt ve
stavu Bozi milosti. ,,Kdo by tedy jedl
chléb (Pané) nebo pil kalich Pané
nehodné,”“ rika sv. Pavel, ,provini se
proti télu a krvi Pané. Proto musi
¢lovék sam sebe zkoumat, a tak at
chléb ji a z kalicha pije. Kdo totiz ji a
pije, a télo (Pané) nerozliSuje (od
obycejného chleba), ji a pije si
odsouzeni“ (1 Kor 11, 27-29). Nikdo
proto nesmi pristoupit k prijimani s
védomim smrtelného hrichu, i kdyby
se mu zdalo, Ze toho velmi lituje, aniz
by drive neprijal svatost smireni
(srov. Katechismus, 1385).

Aby prijimani pfineslo plody, je
kromeé stavu milosti Bozi nutna i
vazna snaha prijmout Pdna s co
nejvétsi moznou aktualni zboZnosti:
priprava (vzdalena i blizka);
usebrani; ukony lasky a
zadostiucinéni, klanéni, pokory,
dik@cinéni atd.

Dispozice téla



vewv s

eucharistii se ma odrazet i v dispozici
téla. Cirkev predepisuje ptst. Pro
vérici latinského obfadu spociva pist
v odreknuti si jidla nebo piti (vyjma
vody nebo 1ékli) hodinu pred
pfijimanim."’ Rovnéz se ma dbat na
¢istotu téla, vhodné obleceni, na
gesta vyjadrujici uctu a lasku k Panu

vewv s

atd. (srov. Katechismus, 1387).

Tradi¢nim zpisobem prijimani
svatého prijimani v latinském
obradu - jako plod viry, lasky a
zboznosti cirkve v ramci mnoha
staleti — je prijimat vklece a do ust.
Dlvody, které daly vznik tomuto
zboZznému a starodavnému zvyku
jsou stale plné platné. Take lze
prijimat ve stoje, v nékterych
svétovych diecézich je dovoleno -
nikdy nafizeno - piijimat na ruku."

5.6. Veék a priprava na prijeti
svatého prijimani



Predpis svatostné prijimat zavazuje
od véku, kdy Clovék zacind uzivat
rozum. Je dobré velmi dobre
pripravit a neodkladat prvni svaté
prijimani déti: ,Nechte déti prichazet
ke mné, nebrarite jim, nebot takovym
patii Bozi kralovstvi“ (Mk 10, 14)."

Aby dité mohlo prijmout prvni svaté
prijimani, je pozadovano, aby v
ramci svych moZznosti mélo
povédomi o zdkladnich tajemstvich
viry, a aby umélo rozlisit
eucharisticky chléb od obyCejného
chleba. ,Je predevsSim povinnosti
rodicl a téch, kdo je zastupuji, jakoz i
farare, postarat se, aby déti po
dosazeni uzivani rozumu byly radné
pripraveny a co nejdrive se posilnily
timto boZskym pokrmem po
vykonani predchozi svatostné
zpovédi.«"

5.7. U¢inky svatého pFijimani

To, co pokrm ptisobi v téle pro dobro
fyzického Zivota, ptsobi v dusi



eucharistie nekonecné skvélejSim
zplsobem pro dobro duchovniho
Zivota. Zatimco se vSak pokrm méni
v nasi télesnou substanci, pri prijeti
svatého prijimani jsme to my, kdo se
meénime v Krista: ,Neproméni$ mne
v sebe sama, jako pokrm sviij télesny,
nybrz budes proménén ve
mne.“"*Skrze eucharistii se novy
Zivot v Kristu, zapocaty ve véricim
¢lovéku kittem (srov. Rim 6, 3—-4; Gal
3, 27-28), mliZe upevnit a rozvijet az
do plnosti (srov. Ef 4, 13) a tak
umoznit krestanovi, aby dosahl
idedlu hlasaného sv. Pavlem: , Uz
neziji ja, ale Zije ve mné Kristus“ (Gal
2,20)."

Eucharistie nas tedy pripodobriuje
Kristu, ¢ini nas ucastnymi na byti a
poslani Syna, sjednocuje nds s jeho
umysly a city, ddva nam silu milovat
tak, jak nas Kristus Zada (srov. Jan 13,
34-35), abychom zapalili vSechny lidi
nasi doby ohném bozské lasky,
kterou On prinesl na zem (srov. Lk



12, 49). To vSechno se ma skutecné
projevit v naSem Zzivoteé: ,Jestlize
jsme byli obnoveni prijetim Kristova
téla, méli bychom to projevovat i
skutky. Aby nase slova byla pravdiva,
jasnd, primérend, aby umeéla pomoci
a potésit, aby predevsim umeéla
privadét druhé lidi k BoZimu svétlu.
Aby i nasSe skutky byly primérené,
ucinné a spravné: aby mely ono
bonus odor Christi (2 Kor 2, 15),
libeznou vini Krista, aby
pripominaly jeho zpiisob jednéni a
Zivota.«"®

Biih skrze svaté prijimani rozhojiuje
milost a ctnosti, odpousti vSedni
hrichy a ¢asné tresty, uchovava pred
smrtelnymi hrichy a udéluje
vytrvalost v dobru: jednim slovem,
posiluje pouta jednoty s Nim (srov.
Katechismus, 1394-1395). AvSak
eucharistie nebyla ustanovena kvili
odpousténi smrtelnych hiichd; to
prislusi svatosti smireni (srov.
Katechismus, 1395).



Eucharistie ptisobi jednotu vSech
véricich kfestanil s Panem, to je
jednotu cirkve, mystického téla
Kristova (srov. Katechismus, 1396).

Eucharistie je zastavou a zarukou
budouci slavy, vzkriSeni a vé¢ného a
Stastného zivota s Trojjedinym
Bohem, s andély a se vSemi svatymi:
,Kristus preSel z tohoto svéta k Otci,
dava ndm v eucharistii zaruku
budouci slavy u sebe: ucast na
srdcem, je oporou nasim silam
béhem pouti timto Zivotem, dava
nam touzit po vé¢ném Zivoté a
spojuje nas uz nyni s nebeskou
cirkvi, s Pannou Marii a vSemi
svatymi“ (Katechismus, 1419).
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