opusdei.org

Svaty riZenec

Jak se modlit riZenec Panny
Marie?

06.10.2023

Kdy se zacal modlit riZenec?

Puvod riZence sahda az do 9. stoleti,
kdy vznikla modlitba Zdravas Maria
jako modlitba k ucténi Panny Marie,
Matky BoZi. Zda se, Ze riZenec vznikl
v Fadu svatého Benedikta a rozsiril se
ptsobenim dominikand.

Mésic fijen je v cirkvi tradi¢né
zasvécen Panné Marii. Dne$ni 7.



rijen, pamatka Panny Marie
RiZencové, je dobrou prileZitosti ke
zboZnéjsi modlitbé riiZzence a k
zboZznému rozjimani o tajemstvich,
ze kterych se sklada.

PapeZ FrantiSek vysvétluje, Ze
,modlitbou Zdravas Maria jsme
vedeni k rozjimani o ustfednich
okamzicich jeho (JeziSova) Zivota,
aby se stejné jako pro Marii a svatého
Josefa stal stredem nasich myslenek,
nasi pozornosti a naSeho jednani“.

Povzbudiva mohou byt také slova
svaté Terezie od Ditéte JeziSe: ,,Co je
pro meé velmi obtizné (stydim se to
priznat), je recitace riZence...
Priznavam, Ze se ho modlim tak
Spatné! Marné se snazim rozjimat o
tajemstvich riZence, téZko se
soustredim. Dlouhou dobu jsem si
pred timto nedostatkem zboZnosti
zoufala, coZ mé prekvapilo, protoZe

v s

meélo by byt tak snadné odrikavat k



jeji cti modlitby, které ji tolik tési.
Nyni se uz tolik netrapim, nebot si
myslim, Ze Kralovna nebes, ktera je
mou MATKOU, musi vidét mou
dobrou vili a byt s ni spokojend.*

Odrikavani a rozjimani tajemstvi
svatého riZence umoznuje vétricimu
lépe pochopit tajemstvi Panova
Zivota a diky tomu i tajemstvi
vlastniho Zivota protkaného radosti,
bolesti, svétlem viry a pravdy, a
nadéji na vécnou slavu.

Jak se modlit svaty riZenec?

V./ Ve jménu Otce i Syna 1 Ducha
svatého. Amen.

Vérim v Boha, Otce vSemohouciho,
Stvoritele nebe i zemeé. I v JeZiSe
Krista, Syna jeho jediného, Pana
naSeho, ktery se pocal z Ducha
svatého, narodil se z Marie Panny,
trpél pod Ponciem Pilatem,
ukrizovan umrel i pohrben jest,



sestoupil do pekel, tretiho dne vstal z
mrtvych; vstoupil na nebesa, sedi po
pravici Boha, Otce vSemohouciho;
odtud prijde soudit Zivé i mrtvé.

Vérim v Ducha svatého, svatou cirkev
obecnou, spoleCenstvi svatych,
odpusténi hiichd, vzkiiSeni téla a
Zivot vécny. Amen.

V./ OtCenas.

Trikrat Zdravas Maria. Po jménu JeZis
se postupné vkladaji slova:

1. v kterého vérime.
2. v kterého doufame.
3. kterého milujeme.

V./ Slava Otci i Synu i Duchu
svatému.

L./ Jako bylo na pocatku i nyni i
vZdycky a na véky vékd. Amen.



Nasleduji jednotlivé desdtky skladajict
se z modlitby Pané, desetkrat Zdravas
Maria, chvalozpévu Slava Otci a
modlitby: Pane JeZiSi, odpust nam
nase hrichy, uchran nas pekelného
ohné a prived do nebe vSechny duse,
zvlasté ty, které tvého milosrdenstvi
nejvice potrebuji.

V kaZzdém desdtku modlitby Zdravas
Maria se po jménu JeZis postupné
priddvd pét riizencovych tajemstvi:
radostnd v pondéli a sobotu, bolestna
Vv utery a padtek, slavna ve stredu a
nedéli a svétla ve cCtvrtek.

I. Tajemstvi radostna (pondéli a
sobota), pét desatki

1. ...Jezis, kterého jsi, Panno, z Ducha
svatého pocala.

2. ...Jezis, s kterym jsi, Panno, Alzbétu
navstivila.

3. ...Jezis, kterého jsi, Panno, v
Betlémé porodila.



4. ...JeZzis, kterého jsi, Panno, v
chrameé obétovala.

5. ...Jezis, kterého jsi, Panno, v
chramé nalezla.

II. Tajemstvi bolestna (utery a
patek), pét desatki

1. ...Jezi§, ktery se pro nas krvi potil.
2. ...JeZis, ktery byl pro nas bi¢ovan.

3. ...Jezi§, ktery byl pro nas trnim
korunovan.

4. ...Jezis, ktery pro nds nesl tézky
KkFizZ.

5. ...JeZis, ktery byl pro nas
ukfiZovan.

ITII. Tajemstvi slavna (streda a
nedéle), pét desatki

1. ...JeziS§, ktery z mrtvych vstal.

2. ...JeZi§, ktery na nebe vstoupil.



3. ...Jezi§, ktery Ducha svatého seslal.

4. ...Jezis, ktery té, Panno, do nebe
vzal.

5. ...JeZis, ktery té, Panno, v nebi
korunoval.

IV. Tajemstvi svétla (Ctvrtek), pét
desatki

1. ...JeZis, ktery byl pokrtén v
Jordanu.

2. ...JeZis, ktery zjevil v Kané svou
bozZskou moc.

3. ...JeZis, ktery hlasal Bozi kralovstvi
a vyzyval k pokani.

4. ...Jezis, ktery na Hofe proménéni
zjevil svou slavu.

5. ...JeZiS, ktery ustanovil eucharistii.

Na konci riiZencovych tajemstvi je
modlitba:



Zdravas, Kralovno, matko
milosrdenstvi,

Zivote, sladkosti a nadéje nase, bud
zdraval!

K tobé volame, vyhnani synové Evy,
k tobé vzdychame, lkajice a placice
v tomto slzavém udoli.

A proto, orodovnice naSe,

obrat k nam své milosrdné oci

a JeziSe, poZehnany plod Zivota
svého,

nam po tomto putovani ukaz,
0 milostiva,

0 privétiva,

0 presladka, Panno Maria!

V./ Oroduj za nas, kralovno
posvatného rizence,



L./ aby ndm Kristus dal ucast na
svych zaslibenich.

Modleme se: BoZe, tviij jednorozeny
Syn ndm svym Zivotem, smrti a
zmrtvychvstanim ziskal vécnou
spasu. Dej nam, prosime, kdyz v
posvatném rizZenci blahoslavené
Panny Marie o téchto tajemstvich
rozjimame, at také podle nich Zijeme
a dosdhneme toho, co slibuji. Skrze
Krista, naSeho Pana.

L./ Amen.

Litanie loretanska:

Pane, smiluj se. L./ Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

BoZe, nas nebesky Otce. Smiluj se
nad nami.

BozZe Synu, Vykupiteli svéta. Smiluj
se nad nami.



BoZe Duchu svaty. Smiluj se nad
nami.

BoZe v Trojici jediny. Smiluj se nad
nami.

Svata Maria. L./ Oroduj za nas.
Svata BoZi Rodicko
Svata Panno panen
Matko Kristova
Matko Cirkve

Matko milosrdenstvi
Matko bozské milosti
Matko nejcCistsi
Matko nejcudnéjsi
Matko neporusena
Matko neposkvrnéna

Matko laskyhodna



Matko obdivuhodna
Matko dobré rady
Matko ustavicné pomoci
Matko Stvoritelova
Matko Spasitelova
Panno nejmoudfejsi
Panno uctyhodna
Panno chvalyhodna
Panno mocna

Panno dobrotiva
Panno vérna

Zrcadlo spravedlnosti
Trtine moudrosti
Pric¢ino nasi radosti

Stanku Ducha svatého



Stanku vyvoleny
Stanku zboZnosti
RilzZe tajemna

Vézi Davidova

Vézi z kosti slonové
Dome zlaty

Archo umluvy

Brano nebeska
Hvézdo jitrni
Uzdraveni nemocnych
Uto¢isté hii$niki
Utécho migranti
Tésitelko zarmoucenych
Pomocnice kiestant

Kralovno andéla



Kralovno patriarchi
Kralovno proroki
Kralovno apostol
Kralovno mucednikl
Kréalovno vyznavacl
Kralovno panen
Kralovno vSech svatych

Kralovno, pocata bez poskvrny
hrichu dédi¢ného

Kralovno nanebevzata
Krélovno posvatného razZence
Kralovno rodin

Kralovno miru

V./ Beranku Bozi, ktery snimas hrichy
svéta.

L./ Odpust nam, Pane.



V./ Beranku Bozi, ktery snimas hrichy
svéta.

L./ VyslysS nés, Pane.

V./ Beranku Bozi, ktery snimas hrichy
svéta.

L./ Smiluj se nad nami.

Pod ochranu tvou se utikdme svata
BoZi Rodicko. Neodmitej naSe prosby
v nasich potrebach, ale ode vSeho
nebezpeci vysvobod nas vzdycky,
Panno slavna a pozehnana! Pani
naSe, prostfednice naSe, orodovnice
nase, u Syna ndm smilovani vypros,
Synu svému nas doporuc, k Synu
svému nas doprovod.

Za potreby Cirkve a statu.
Otcenas, Zdravas, Slava.

Za osobu a zameéry biskupa této
diecéze.

Otcéends, Zdrdvas, Sldva.



Za duse v ocCistci.
Otcéends, Zdrdvas.
V./ At odpocivaji v pokoji.

L./ Amen.
Svaty ruZenec k rozjimani
I. Radostna tajemstvi

1. Kterého jsi z Ducha Svatého
pocala I tvoje pribuzna Alzbéta
pocala ve svém stari syna a je
uz v Sestém mesici, ackoli byla
povazovana za neplodnou.
Vzdyt u Boha neni nic
nemozného. Maria fekla: »Jsem
sluzebnice Pané: at se mi stane
podle tvého sloval« A andél od
ni odesSel (Lk 1,36-38).

2. S kterym jsi AlZzbétu navstivila
VZdyt jakmile zaznél tvij
pozdrav v mych uSich, dité se
Zivé a radostné pohnulo v mém
liné! Blahoslavena, ktera jsi



uveérila, Ze se splni to, co ti bylo
receno od Pana! (Lk 1,44-45).

3. Kterého jsi v Betlémé porodila
Andél jim rekl: »Nebojte se!
Zvéstuji vam velikou radost,
radost pro vSechen lid: V mésté
Davidové se vam dnes narodil
Spasitel - to je Kristus Pan (Lk
2,10-11).

4. Kterého jsi v chramé obétovala
Kdyz nadesel den jejich
oCistovani podle MojZzZiSova
Zakona, prinesli JeziSe do
Jeruzaléma, aby ho predstavili
Panu (Lk 2,22).

5. Kterého jsi v chramé nalezla
Odpovédél jim: »Proc jste mé
hledali? Nevédéli jste, Ze ja
musim byt v tom, co je mého
Otce?« (Lk 2,49).

II. Tajemstvi svétla
1. Ktery byl pokrtén v Jordanu

Jakmile byl JeZiS pokrtén,
vystoupil hned z vody. A hle -



otevfelo se nebe a vidél Ducha

BoZiho jako holubici, jak se

snasi a sestupuje na néj (Mt

3,16).

. Ktery zjevil v Kdné svou bozskou

moc Jeho matka rekla

sluzebnikiim: »Udélejte

vSechno, co vdm fekne« (Jn 2,5).

. Ktery hlasal BoZi kralovstvi a
vyzyval k pokdni Od té doby
zacal Jezis hlasat: »Obratte se,
nebot se priblizilo nebeské
kralovstvi« (Mt 4,17).

. Ktery na Hot'e promeénént zjevil
svou slavu Z oblaku se ozval
hlas: »To je miij vyvoleny Syn,
toho poslouchejte!« (Lk 9,35).

. Ktery ustanovil eucharistii Kdyz
jedli, JeZiS vzal chléb, poZehnal
ho, lamal a daval ho svym
ucedniklim se slovy: »Vezméte,
jezte. To je mé télo« (Mt 26,26).



III. Bolestna tajemstvi

1.

Ktery se pro nds krvi potil Rekl:
»Abba, Otce, tobé je vSechno
mozné; odejmi ode mé tento
kalich! AvSak ne co ja chci, ale
co ty chces« (Mk 14,36).

. Ktery byl pro nas bicovan Tu jim

propustil Barabase, JezZiSe pak
dal zbicovat a vydal ho, aby byl
ukriZovan (Mt 27,26).

. Ktery byl pro nas trnim

korunovdan Upletli korunu z trni,
vsadili mu ji na hlavu, do pravé
ruky mu dali rdkosovou hiil,
klekali pred nim a posmivali se
mu: »Bud zdrav, Zidovsky
krali!« (Mt 27,29).

. Ktery pro nas nesl tézky kriZ

Kdyz vychazeli, potkali jednoho
Clovéka z Kyrény, jmenoval se
Simon. Toho pFinutili, aby mu
nesl kriz (Mt 27,32).

. Ktery byl pro nds ukriZovan



Kdyz JeZiS prijal ocet, rekl:
»Dokondno je!« Pak sklonil
hlavu a skonal (Jn 19,30).

IV. Slavna tajemstvi

1. Ktery z mrtvych vstal

Navecer toho prvniho dne v
tydnu prisel JeZis tam, kde byli
ucednici. Ze strachu pred Zidy
meéli dvere zavireny. Stanul mezi
nimi a rekl: »Pokoj vam!« (Jn
20,19).

2. Ktery na nebe vstoupil A zatimco
jim Zehnal, odloucil se od nich a
vznasel se k nebi. Oni se mu
poklonili a s velikou radosti se
vratili do Jeruzaléma. Byli stale
v chrameé a velebili Boha (Lk
24,51-53).

3. Ktery Ducha svatého seslal A
ukdazaly se jim jazyky jako z
ohné, rozdélily se a nad kazdym
z nich se usadil jeden. VSichni



byli naplnéni Duchem svatym a
zacali mluvit cizimi jazyky, jak
jim Duch vnukal, aby
promlouvali (Sk 2,3-4).

4. Ktery té, Panno, do nebe vzal
Cirkev té chvali a velebi, Maria;
tys vyvySena nad sbory andéld
a mas uz dnes podil na slavném
Kristoveé vitézstvi nad smrti
(Vstupni antifona, Vigilie.
Slavnost Nanebevzeti Panny
Marie).

5. Ktery té, Panno, v nebi
korunoval Pak se objevilo na
nebi veliké znameni: Zena
odéna sluncem, s mésicem pod
nohama a s korunou z dvanacti
hvézd kolem hlavy (Zj 12,1).
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