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Staci jen zacit (2):
Sytit télo i dusi

Existuje mnoho zplsobd, jak se
postavit k dramatu nedostatku
potravy. Ve videu, druhém v
rade ,Staci jen zacit - jak
pomahat druhym., je ukazano,
jak si nékterilidé v Rusku a na
Filipinach dokazi poradit s
nedostatkem jidla.

28.05.2016

Nasledujici radky ti pomohou, jak co
nejlépe vyuzit video pfi setkanich s
prateli, ve Skole nebo ve farnosti.



Otazky k dialogu

* Jak podle tvého nazoru zacaly
projekty, které se ve videu
prezentuji?

» Prisli poradatelé s
prekvapivymi nazory, meli
dostatek ekonomickych
prostredkd nebo nadbytek ¢asu
na tyto ¢innosti? Na co
spoléhali?

* Proc¢ si myslis, Ze se k projektim
pridava stale vice lidi?

* Jak reaguji lidé, kterym se
pomaha? Jen podékuji nebo se
zapoji do této ¢innosti?

* MysliS si, Ze problém s
nedostatkem jidla je v souCasné
dobé vyreSen?

AKk¢ni plan

» Modlit se za lidi, kteri trpi
hladem.

» Podékovat Bohu za jidlo, nezZ
zaCneme jist.



* Dbat na to, aby se doma jidlo
nevyhazovalo.

* Rozdavat zbylé jidlo (z domova,
z restauraci, z vecirku atd.)
lidem, kteri ho potrebuji.

* Zajimat se o organizace z tvého
okoli, které opatruji jidlo
potfebnym (socidlni jidelny,
potravinové banky, cirkve atd.).

Meditace s Pismem svatym

* Kdo poda treba jen CiSi studené
vody jednomu z téchto
nepatrnych, protoZe je to mj
uCednik, amen, pravim vam:
neprijde o svou odmeénu. (Mt
10,42)

 Zacalo se schylovat k vecCeru.
Dvandct apostold k nému
pristoupilo a fekli mu: ,,Rozpust
lid. At jdou do okolnich vesnic a
dvorci, aby si tam nasli nocleh
a néco k jidlu, protoZe tady jsme
na opusténém miste.“



Odpovédél jim: ,,Vy jim dejte
jist.“ (Lk 9,12-13)

* KdyZ rosa prestala padat, hle,
na povrchu pousté leZelo po
zemi cosi jemné Supinatého,
jemného jako jini. Kdyz to
Izraelci vidélj, rikali jeden
druhému: ,,Co je to?“ Nevédéli
,»,10 je chléb, ktery vam dal
Hospodin za pokrm.“ (Exodus
16,14-15)

* Ja jsem chléb Zivota. Vasi otcové
jedli na pousti manu, a zemreli.
Toto je chléb, ktery sestupuje z
nebe, aby ten, kdo ho ji,
neumfel. Ja jsem ten chléb Zivy,
ktery sestoupil z nebe. Kdo
bude jist tento chléb, bude Zit
naveéky. A chléb, ktery ja dam, je
me télo, obétované za zZivot
svéta. (Jn 6,48-51)



Meditace s papeZem FrantiSkem

* Chudoba ve svéteé je
pohorSenim. Ve svété, kde je
tolik nepreberného bohatstvi,
tolik moznosti, jak dat vSem
najist, nejde pochopit, proc je
tolik hladovych déti, proc je
tolik negramotnych déti, tolik
chudych lidi! Chudoba dnes
primo kfici. VSichni se musime
zamyslet, zda mlZeme trochu
zchudnout: i to musi kazdy z
nas udélat. Jak byt chudsim,
abych se vice podobal JeZisi,
ktery byl Panem chudych.
(pfedndaska ze 7. Cervna 2013)

* Drive naSi prarodice hodné
dbali na to, aby se nic ze
zbylého jidla nevyhazovalo.
Diky konzumismu jsme si zvykli
na zbyte¢né véciina
kazdodenni plytvani jidlem.
Jeho opravdovy vyznam, ktery
se neda z ekonomického
hlediska vycislit, uz ani



neumime docenit. Ale
pamatujme, Ze jidlo, které se
vyhazuje, jakoby se bralo ze
stolu chudého, toho, kdo
hladovi! Vyzyvam kazdého, aby
rozjimal nad problémem
mrhani a plytvani jidlem.
(audience z 5. cervna 2013)
materialni, ale i ten
nejzakladnéjsi, hlad po smyslu
Zivota, hlad po Bohu. Pred
utrpenim, osameélosti, chudobou
a obtiZemi tolika lidi, co
bychom mohli délat my?
StéZovat si neni reSenim, ale
muizZeme nabidnout to malo, co
mame, jak ten mladik z
evangelia (prv. Jn 6,9). Urcité
mame néjaky volny Cas, talenty,
schopnosti... Kdo z nas nema
svych ,,pét chlebtl a dvé ryby“?
Mame je vSichni. Jestlize jsme
pripraveni je vloZzit do rukou
Pana, bude to stacit na to, aby
bylo ve svété o trochu vice



lasky, pokoje, spravedlnosti a
hlavné radosti. (Andél Pané 26.
Cervence 2015)

* NemuZeme se smirit s tim, Ze
miliény lidi umiraji ve svété
hlady, a pritom se tuny jidla
kazdy den z na$ich stold
vyhazuji. (pfednaska 25.
listopadu 2014)

Meditace se svatym Josemariou

* Do kazdého jidla pridej ,,tu
nejlepsi“ prisadu - umrtvovani.
(Vyheri €. 783)

* Bohatstvi zemé rozdélené mezi
nékolik malo osob, bohatstvi
kultury omezené na uzavrené
krouzky. A mimo né: hlad po
chlebu i po védéni, lidské Zivoty,
které jsou posvatné, protoze
pochdazeji od Boha, se kterymi
se vSak zachdazi jako s
obycCejnymi predméty, jako s
Cisly pro statistiky. Chapu a
sdilim tuto netrpélivost, a tak si



predstavuji Krista, jak nas
neustale vyzyva, abychom
uvedli do zZivota ono nove
prikazani lasky. (Jit s Kristem,
111)

» Pokud pracujeme dobre, nasi
praci posvécujeme, a pokud
druhé vedeme k tomu, aby se
setkavali s Bohem pri své praci
a neodbyvali ji, ale vykonavali ji
sveédomité, pracovali ve spojeni
s druhymi - kolik materialnich
zdzrakl vykondme! Dosdhneme
toho, Ze ve svété bude méné
hladu, nevzdélanosti, nemoci...
(7. dubna 1970)

R. Vera
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